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Turiyatita Upanishad

તુર͒યાતીતાપેિનષત્

ૐ તુર͒યાતીતાપેિનષદ્વદે્યં યʭપરમાક્ષરમ્ ।
તત્તુયાર્તીત͉ચન્માત્રં ˌવમાતં્ર ͉ચʳતયેઽʳવહમ્॥
તુર͒યાતીતસંr યાસપિરવ્રા̒ક્ષમા͈લકા ।
અવ્યક્તૈકાક્ષરં પૂણાર્ સયૂાર્ક્ષ્યʱયાત્મકુ͏ʫડકા॥
હિરઃ ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્͈મદં પૂણાર્ʭપૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ͊શˊયતે॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
અથ તુર͒યાતીતાવધૂતાનાં કાેઽયં માગર્ˍતષેાં કા
͏સ્થ͈તિર͈ત િપતામહાે ભગવʳતં િપતરમાિદનારાયણં
પિરસમેત્યાવેાચ ।
તમાહ ભગવન્નારાયણાે યાેઽયમવધૂતમાગર્સ્થાે લાેકે
દુલર્ભતરાે નતુ બાહુલ્યાે યદે્યકાે ભવ͈ત સ અેવ િનત્યપૂતઃ સ અેવ
વૈરાગ્યમૂ͈ત͚͛ઃ સ અેવ જ્ઞાનાકારઃ સ અેવ વેદપુ̗ષ ઇ͈ત
જ્ઞાિનનાે મʳયʳતે ।
મહાપુ̗ષાે યˍત͏ચ્ચત્તં મˀયવેાવ͈તષ્ઠતે ।
અહં ચ ત͏ˍમન્નવેાવ͏સ્થતઃ સાેઽયમાદાૈ તાવʬક્રમેણ
કુટ͓ચકાે બહૂદકʬવં પ્રાʷય બહૂદકાે હંસʬવમવલʿબ્ય
હંસઃ પરમહંસાે ભૂʬવા ˌવ̘પાનુસʳધાનને
સવર્પ્રપʦચં િવિદʬવા દʫડકમʫડલુકિટસતૂ્ર-
કાપૈીનાચ્છાદનં ˌવિવʱયુક્તિક્રયાિદકં સવર્મʷસુ
સંr યસ્ય િદગʿબરાે ભૂʬવા િવવણર્̓ ણર્વલ્કલા͉જન-
પિરગ્રહમિપ સતં્યજ્ય તદૂʱવર્મમʳત્રવદાચરʳક્ષાૈરા-
ʾયઙ્ગˍનાનાેʱવર્પુʫડ્રાિદકં િવહાય લાૈિકકવૈિદકમ-
ʷયપુસહૃંત્ય સવર્ત્ર પુʫયાપુʫયવ͉જ͚͛તાે જ્ઞાનાજ્ઞાનમિપ
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િવહાય શીતાે̀ ણસખુદુઃખમાનાવમાનં િન͉જ͚͛ત્ય વાસનાત્રય-
પવૂર્કં િનʳદાિનʳદાગવર્મʭસરદʿભદપર્દ્વષેકામક્રાેધલાેભ
માેહહષાર્મષાર્સયૂાત્મસરંક્ષણાિદકં દગ્ʱવા ˌવવપુઃ
કુણપાકાર͈મવ પˈયન્નયત્નનેાિનયમને લાભાલાભાૈ સમાૈ
કૃʬવા ગાે̌ ͆ત્ત્યા પ્રાણસʳધારણં કુવરr્ યʭપ્રાપં્ત તનેવૈ
િનલાͭલપુઃ સવર્િવદ્યાપા͏ʫડત્યપ્રપʦચં ભˍમીકૃત્ય ˌવ̘પં
ગાપેિયʬવા જ્યેષ્ઠાજે્યષ્ઠʬવાનપલાપકઃ સવાͭʬકૃષ્ટʬવ-
સવાર્ત્મકʬવાદ્વતૈં ક˄પિયʬવા મત્તાે વ્ય͈તિરક્તઃ ક͊શ્ચન્ના-
ʳયાેઽˍતી͈ત દેવગુહ્યાિદધનમાત્મʳયપુસહૃંત્ય દુઃખને નાે͈દ્વગ્ʶ̓ઃ
સખુને નાનુમાેદકાે રાગે િનઃˍʷ͆હઃ સવર્ત્ર શભુાશભુયાે-
રન͊ભˍનેહઃ સવͭ͋ʳદ્રયાપેરમઃ ˌવપવૂાર્પન્નાશ્રમાચારિવદ્યા-
ધમર્પ્રાભવમનનુˍમરʳત્યક્તવણાર્શ્રમાચારઃ સવર્દા
િદવાનક્તસમʬવનેાˌવʷʶ̓ઃ સવર્દાસચંારશીલાે
દેહમાત્રવ͊શષ્ટાે જલસ્થલકમʫડલુઃ સવર્દાનનુ્મત્તાે
બાલાને્મત્તિપશાચવદેકાક͒ સચંરન્નસભંાષણપરઃ
ˌવ̘પʱયાનને િનરાલʿબમવલʿબ્ય ˌવાત્મિનષ્ઠાનુકૂલને
સવ͜ િવˍʿ͆ત્ય તુર͒યાતીતાવધૂતવષેેણાદ્વતૈિનષ્ઠાપરઃ
પ્રણવાત્મકʬવને દેહત્યાગં કરાે͈ત યઃ સાેઽવધૂતઃ સ
કૃતકૃત્યાે ભવતીત્યુપિનષત્॥
ૐ તʭસત્॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્͈મદં પૂણાર્ʭપૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણાર્મવેા͊શˊયતે॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ઇ͈ત તુર͒યાતીતાપેિનષત્ સમાપ્તા॥
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