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Turiyatita Upanishad

ತು ೕ ಾ ೕ ೂೕಪ ಷ

ಓಂ ತು ೕ ಾ ೕ ೂೕಪ ಷ ೕದ ಂಯತರ ಾ ರಂ .

ತತು ಾ ೕತ ಾ ತಂ ಸ ಾತಂ ಂತ ೕಽನಹಂ ..

ತು ೕ ಾ ೕತಸಂ ಾ ಸಪ ಾ ಾ ಾ ಾ .

ಅವ ಾ ರಂ ಪ ಾ ಸೂ ಾ ಾ ತ ಕುಂ ಾ ..

ಹ ಃ ಓಂ ಪ ಣ ಮದಃ ಪ ಣ ದಂ ಪ ಾ ತೂಣ ಮುದಚ ೕ .

ಪ ಣ ಸ ಪ ಣ ಾ ಾಯ ಪ ಣ ೕ ಾವ ಷ ೕ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಅಥ ತು ೕ ಾ ೕ ಾವಧೂ ಾ ಾಂ ೂೕಽಯಂ ಾಗ ೕ ಾಂ ಾ

ಾಮ ೂೕ ಭಗವಂತಂ ತರ ಾ ಾ ಾಯಣಂ
ಪ ಸ ೕ ೂ ೕ ಾಚ.

ತ ಾಹ ಭಗವ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕಽಯಮವಧೂತ ಾಗ ೂೕ ೂೕ ೕ
ದುಲ ಭತ ೂೕ ನತು ಾಹು ೂ ೕ ಯ ೕ ೂೕ ಭವ ಸ ಏವ ತ ಪ ತಃ ಸ
ಏವ
ೖ ಾಗ ಮೂ ಃ ಸ ಏವ ಾ ಾ ಾರಃ ಸ ಏವ ೕದಪ ರುಷ ಇ
ಾ ೂೕ ಮನ ಂ ೕ .

ಮ ಾಪ ರು ೂೕ ಯಸ ತಂ ಮ ೕ ಾವ ಷ ೕ .

ಅಹಂ ಚ ತ ೕ ಾವ ತಃ ೂೕಽಯ ಾ ೌ ಾವತ ೕಣ
ಕು ೕಚ ೂೕ ಬಹೂದಕತಂ ಾಪ ಬಹೂದ ೂೕ ಹಂಸತಮವಲಂಬ
ಹಂಸಃ ಪರಮಹಂ ೂೕ ಭೂ ಾ ಸರೂ ಾನುಸಂ ಾ ೕನ
ಸವ ಪಪಂಚಂ ಾ ದಂಡಕಮಂಡಲುಕ ಸೂತ -

ೌ ೕ ಾ ಾದನಂ ಸ ಧು ಕ ಾ ಕಂ ಸವ ಮಪ
ಸಂನ ಸ ಗಂಬ ೂೕ ಭೂ ಾ ವಣ ೕಣ ವಲ ಾ ನ-

ಪ ಗಹಮ ಸಂತ ಜ ತದೂಧ ಮಮಂತವ ಾಚರ ೌ ಾ-
ಭ ಂಗ ಾ ೂೕಧ ಪ ಂ ಾ ಕಂ ಾಯ ೌ ಕ ೖ ಕಮ-

ಪ ಪಸಂಹೃತ ಸವ ತ ಪ ಾ ಪ ಣ ವ ೂೕ ಾ ಾ ಾನಮ
ಾಯ ೕ ೂೕಷಸುಖದುಃಖ ಾ ಾವ ಾನಂ ತ ಾಸ ಾತಯ-
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ಪ ವ ಕಂ ಂ ಾ ಂ ಾಗವ ಮತರದಂಭದಪ ೕಷ ಾಮ ೂೕಧ ೂೕಭ
ೕಹಹ ಾ ಮ ಾ ಸೂ ಾತ ಸಂರ ಾ ಕಂ ದ ಾ ಸವಪ ಃ

ಕುಣ ಾ ಾರ ವ ಪಶ ನಯ ೕ ಾ ಯ ೕನ ಾ ಾ ಾ ೌ ಸ ೌ
ಕೃ ಾ ೂೕವೃ ಾ ಾಣಸಂ ಾರಣಂ ಕುವ ನ ಾ ಪಂ ೕ ೖವ

ೂೕ ಲುಪಃ ಸವ ಾ ಾಂ ತ ಪಪಂಚಂ ಭ ೕಕೃತ ಸರೂಪಂ
ೂೕಪ ಾ ೕ ಾ ೕಷ ಾನಪ ಾಪಕಃ ಸ ೕ ತ ಷತ -

ಸ ಾ ತ ಕ ಾ ತಂ ಕಲ ಾ ಮ ೂೕ ವ ಕಃ ಕ ಾ -
ೂ ೕಽ ೕ ೕವಗು ಾ ಧನ ಾತ ನು ಪಸಂಹೃತ ದುಃ ೕನ ೂೕ ಗಃ

ಸು ೕನ ಾನು ೕದ ೂೕ ಾ ೕ ಃಸ ಹಃ ಸವ ತ ಶು ಾಶುಭ ೕ-
ರನ ೕಹಃ ಸ ೕ ಂ ೕಪರಮಃ ಸಪ ಾ ಪ ಾಶ ಾ ಾರ ಾ -

ಧಮ ಾಭವಮನನುಸ ರಂತ ಕವ ಾ ಶ ಾ ಾರಃ ಸವ ಾ
ಾನಕಸಮ ೕ ಾಸಪಃ ಸವ ಾಸಂ ಾರ ೕ ೂೕ

ೕಹ ಾತವ ೂೕ ಜಲಸಲಕಮಂಡಲುಃ ಸವ ಾನುನ ೂೕ
ಾ ೂೕನ ತ ಾಚವ ೕ ಾ ೕ ಸಂಚರನಸಂ ಾಷಣಪರಃ

ಸರೂಪ ಾ ೕನ ಾಲಂಬಮವಲಂಬ ಾತ ಾನುಕೂ ೕನ
ಸವ ಂ ಸ ತ ತು ೕ ಾ ೕ ಾವಧೂತ ೕ ೕ ಾ ತ ಾಪರಃ
ಪಣ ಾತ ಕ ೕನ ೕಹ ಾ ಗಂ ಕ ೂೕ ಯಃ ೂೕಽವಧೂತಃ ಸ
ಕೃತಕೃ ೂ ೕ ಭವ ೕತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ತತ ..

ಓಂ ಪ ಣ ಮದಃ ಪ ಣ ದಂ ಪ ಾ ತೂಣ ಮುದಚ ೕ .

ಪ ಣ ಸ ಪ ಣ ಾ ಾಯ ಪ ಾ ೕ ಾ ಷ ೕ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಇ ತು ೕ ಾ ೕ ೂೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..
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