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Varaha Upanishad

ವ ಾ ೂೕಪ ಷ

ೕಮ ಾ ಾ ೂೕಪ ಷ ೕ ಾ ಖಂಡಸು ಾಕೃ .

ಾ ಾ ಾಯ ಾಖ ಂ ತ ಾಮಚಂದಪದಂ ಭ ೕ ..
ಓಂ ಸಹ ಾವವತು ಸಹ ೌ ಭುನಕು ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕ ತಮಸು ಾ ಾವ ೖ .
ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಹ ಃ ಓಂ ..ಅಥಋಭು ೖ ಮ ಾಮು ೕ ವ ಾ ೕನ ಾದಶವತರಂ
ತಪಶ ಾರ . ತದವ ಾ ೕ ವ ಾಹರೂ ೕ ಭಗ ಾ ಾ ದುರಭೂ .

ಸ ೂೕ ಾ ೂೕ ೂೕ ಷ ವರಂ ವೃ ೕ ೕ . ೂೕದ ಷ .

ತ ನಮಸ ೂ ೕ ಾಚ ಭಗವ ಾ ಯ ದ ಾ ತಂ
ತತತ ತ ಾ ಾತ ೕಽ ನ ಾ ೕ .ಸಮಸ ೕದ ಾ ೕ ಾಸಪ ಾ ಾ
ಸಮಸ ಾ ಾ ಾ ಬ ಾ ದಯಃಸು ಾಃ ಸ ೕ ತದೂಪ ಾ ಾನು ಾಹುಃ
.

ಅತಸ ದೂಪಪ ಾ ಾಂ ಬಹ ಾ ಂ ಬೂ ೕ ೂೕ ಾಚ . ತ ೕ ಸ
ೂೕ ಾಚ
ವ ಾಹರೂ ೕ ಭಗ ಾ .ಚತು ಂಶ ತ ಾ ೕ ಚಂ ಾ ನಃ .
ೕ ತ ಂಶತ ಾ ೕ ತಣವ ೕ ಚ .. 1..

ೕ ಾಂ ಕಮಂ ಪವ ಾ ಾವ ಾನಮ ಾಃ ಶೃಣು .
ಾ ೕಂ ಾ ಪಂ ೖವ ೂೕತತ ೂೕಚ ಾದಯಃ .. 2..
ಕ ೕ ಂ ಾ ಪಂ ೖವ ಾ ಾಣ ಂ ಾ ದಯಃ ಕ ಾ .

ಾ ಾದತಸು ಪಂ ೖವ ಪಂಚ ಶ ಾದಯಸ ಾ .. 3..

ಮ ೂೕಬು ರಹಂ ಾರ ತಂ ೕ ಚತುಷಯಂ .

ಚತು ಂಶ ತ ಾ ಾ ಬಹ ೂೕ ದುಃ .. 4..
ಏ ೖಸ ಃ ಸಮಂ ಪಂ ೕಕೃತಭೂ ಾ ಪಂಚ ಚ .

ಪೃ ಾ ಪಸ ಾ ೕ ೂೕ ಾಯು ಾ ಾಶ ೕವ ಚ .. 5..

ೕಹತಯಂ ಸೂಲಸೂ ಾರ ಾ ದುಬು ಾಃ .
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ಅವ ಾ ತಯಂ ೖವ ಾಗತ ಪಸುಷುಪಯಃ .. 6..
ಆಹತ ತತ ಾ ಾ ಾಂ ಷ ಂಶನು ನ ೕ ದುಃ .
ಪ ೕ ಸತ ಾ ೖಸು ಸಮಂ ತ ಾ ೕಜ ೕ .. 7..

ಷ ಾವ ಕೃ ಾ ಾಯ ೕ ವಧ ೕಽ ಚ .

ಪ ಾಮಂ ಯಂ ಾಶಂ ಷ ಾವ ಕೃ ಂ ದುಃ .. 8..
ಅಶ ಾ ಚ ಾ ಾ ಚ ೂೕಕ ೕ ೌ ಜ ಾ ಮೃ ಃ .
ಏ ೕ ಷಡೂಮ ಯಃ ೕ ಾಃ ಷ ೂೕ ಾನಥ ವ ೕ .. 9..
ತಕ ರಕಂ ಾಂಸ ೕ ೂೕಮ ಾ ೕ ೂೕಧತ .

ಾಮ ೂೕ ೌ ೂೕಭ ೕ ೌ ಮ ೂೕ ಾತಯ ೕವ ಚ .. 10..

ಏ ೕಽ ಷ ಾ ಶಶ ೖಜಸಃ ಾ ಏವ ಚ .

ೕವತಯಂ ಸತ ರಜಸ ಾಂ ಚ ಗುಣತಯಂ .. 11..

ಾರ ಾ ಾಮ ಾ ಕಮ ತಯ ೕ ತಂ .

ವಚ ಾ ಾನಗಮನ ಸ ಾ ನಂದಪಂಚಕಂ .. 12..

ಸಂಕ ೂೕಽಧ ವ ಾಯಶ ಅ ಾ ೂೕಽವ ಾರ ಾ .

ಮು ಾ ಕರು ಾ ೖ ೕ ಉ ೕ ಾ ಚ ಚತುಷಯಂ .. 13..

ಾ ಾಕ ಪ ೕ ೂೕಽ ವ ೕಂ ೂೕ ೕಂದಮೃತು ಾಃ .
ತ ಾ ಚಂದಶತುವ ೂೕ ರುದಃ ೕತ ಈಶರಃ .. 14..
ಆಹತ ತತ ಾ ಾ ಾಂ ಷಣವತ ಸು ೕ ಾಃ .
ಪ ೕ ಕತತ ಾ ಾ ಾಂ ೖಲ ಣಮ ಾಮಯಂ .. 15..

ವ ಾಹರೂ ಣಂ ಾಂ ೕ ಭಜಂ ಮ ಭ ತಃ .
ಮು ಾ ಾನತ ಾ ಾ ೕವನು ಾ ಭವಂ ೕ .. 16..
ೕ ಷಣವ ತತ ಾ ಯತ ಕು ಾಶ ೕ ರ ಾಃ .

ಜ ೕ ಮುಂ ೕ ೕ ಾ ಮುಚ ೕ ಾತ ಸಂಶಯಃ .. 17..ಇ ..

ಇ ಪಥ ೕಽ ಾಯಃ .. 1..
ಋಭು ಾ ಮಮ ಾ ೕ ೕ ೂೕಡರೂಪಂ ರ ಾಪ ಂ .

ವ ಾಂ ಬಹ ಾ ಂ ತಮ ೕ ಭಗವನಮ .

ಏವಂ ಸ ಸ ೂೕ ಭಗ ಾ ಾ ಹ ಭ ಾ ಭಂಜನಃ .. 1..
ಸವ ಾ ಶಮಧ ೕ ಣ ತಪ ಾ ಗುರು ೂೕಷ ಾ .

ಾಧನಂ ಪಭ ೕತುಂ ಾಂ ೖ ಾ ಾ ಚತುಷಯಂ .. 2..

ಾ ತ ೕಕಶ ಇ ಾಮುತ ಾಗ ಾ .

ಶ ಾ ಷಟಸಂಪ ಮು ಮು ಾ ಾಂ ಸಮಭ ೕ .. 3..
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ಏವಂ ೕಂ ೕ ಭೂ ಾ ಸವ ತ ಮಮ ಾಮ ಂ .

ಾಯ ಾ ೖತ ೕ ಮ ಕು ಾ ದಹಂಮ ಂ .. 4..

ದುಲ ಭಂ ಾಪ ಾನುಷ ಂ ತ ಾ ನರ ಗಹಂ .

ಾಹ ಣ ಂ ಚ ಮ ಾ ೂೕ ೕ ಾಂತಶವ ಾ ಾ .. 5..

ಅ ವ ಾ ಶಮಂ ರೂಪಂ ಸ ಾನಂದಲ ಣಂ .

ೕ ನ ಾ ಾ ೂೕಽ ಾನ ಾ ಮು ೂೕ ಭ ಷ .. 6..

ಅಹ ೕವ ಸುಖಂ ಾನ ದನ ೕ ವ ತತುಖಂ .

ಅಮದಥ ಂ ನ ೕ ೕ ಮದಥ ಂ ನ ಸತಃ ಯಂ .. 7..

ಪರ ೕ ಾಸದತ ಾ ಾ ನ ಭೂವಮಹಂ ಸ ಾ .

ಭೂ ಾಸ ೕ ದ ಾ ೂೕಽಹಂ ಷುಮು ೕಶರ .. 8..

ನ ಪ ಾ ೂೕಽಹ ತು ಯ ತ ಾ ೖಕಬಂಧ ಾ .

ಸಪ ಾಶಂ ತ ಾ ಾ ನಮಪ ಾಶಃ ಕಥಂ ಸ ೕ .. 9..

ಸಯಂ ಾತಂ ಾ ಾರಂ ೕ ಾನಂ ಸು ತಂ .

ೕ ಾನಸಂಪ ಾ ಇ ೕ ಾ ಮ ಃ .. 10..
ಸಪ ಾ ಾ ೕ ೕಣ ಜಗ ೕ ೕಶ ಾದಯಃ .
ನ ಸಂ ಾ ಾ ಾ ಚ ೕಭ ಾಹಂ ಲ ಣಃ .. 11..
ಅ ಾ ಾಂಧತ ೕರೂಪಂ ಕಮ ಧ ಾ ಲ ಣಂ .

ಸಯಂಪ ಾಶ ಾ ಾ ನಂ ೖವ ಾಂ ಸ ಷು ಾಹ .. 12..

ಸವ ಾ ಣ ಾ ಾ ನಂ ವ ಾ ಶಮ ವ ತಂ .

ಬಹ ರೂಪತ ಾ ಪಶ ನ ವ ಭವ ಸಯಂ .. 13..

ಾಸ ಾನ ದಂ ಸವ ಂ ಾನರೂಪಂ ಪರಂ ಪದಂ .

ಪಶ ೕ ಾಂತ ಾ ೕನ ಸದ ಏವ ಮುಚ ೕ .. 14..
ೕ ಾತ ಾನವ ಾ ನಂ ೕ ಾತ ಾನ ಾಧಕಂ .

ಆತ ೕವ ಭ ೕದ ಸ ಸ ೕಚನ ಮುಚ ೕ .. 15..
ಸತ ಾ ಾನಂದಪ ಣ ಲ ಣಂ ತಮಸಃ ಪರಂ .

ಬ ಾ ನಂದಂ ಸ ಾ ಪಶ ನಥಂ ಬ ೕತ ಕಮ ಾ .. 16..

ಾಮ ಾ ಣಂ ಸತ ಾ ಾನಂ ಾ ಲ ಣಂ .

ತಮಹಂಶಬಲ ಾ ಥ ಮಸಕಂ ಸವ ೂೕಷತಃ .. 17..
ಸವ ಗಂ ಸ ಾ ಾ ನಂ ಾನಚ ು ೕ ೕ .
ಅ ಾನಚ ು ೕ ೕತ ಾಸಂತಂ ಾನುಮಂಧವ .. 18..

ಪ ಾನ ೕವ ತದ ಹ ಸತ ಪ ಾಲ ಣಂ .

ಏವಂ ಬಹ ಪ ಾ ಾ ೕವ ಮ ೂ ೕ ಽಮೃ ೂೕ ಭ ೕ .. 19..
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ತದ ಾ ನಂದಮದಂದಂ ಗು ಣಂ ಸತ ದ ನಂ .

ಾ ಾತ ೂೕ ರೂಪಂ ನ ೕ ಕುತಶನ .. 20..

ಾ ತಂ ಸವ ಗಂ ತ ಂ ಸಂಪ ಣ ಂ ಸುಖಮದಯಂ .

ಾ ಾದ ವ ಾ ೂ ೕಽ ೕ ೕವಂ ಬಹ ಾಂ ಃ .. 21..
ಅ ಸ ದುಃ ೌಘಮಯಂ ಾ ನಂದಮಯಂ ಜಗ .

ಅಂಧಂ ಭುವನಮಂಧಸ ಪ ಾಶಂ ತು ಸುಚ ು ಾಂ .. 22..

ಅನಂ ೕ ಸ ಾನಂ ೕ ಮ ಾ ಾಹರೂ ೕ .
ೕಽ ೕಯ ಾವಃ ಾ ೂೕ ಬಂಧಃ ಕಶ ಮುಚ ೕ .. 23..

ಸಸರೂಪಂ ತು ಾ ತಂ ಸವ ಾ ಸವ ೕ ಾಂ .

ೖವ ೕ ಾ ಸಂ ಾ ೂೕ ಘಟವದ ೂೕಚರಃ .. 24..
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ಅ ೕದ ಾರೂಪಂ ಬ ಾ ತಲ ಣಂ .. 26..
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ಮತ ರೂಪಪ ಾ ಾತಮ ನ ಸ ಬಧ ೕ .. 28..
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ನ ೕ ಮಹ ಂ ಪ ೕ ಾಯ ನಮಸುಭ ಂ ಾಯ ಚ .

ಂ ಕ ೂೕ ಕ ಗ ಾ ಂ ಗೃ ಾ ತ ಾ ಂ .. 35..

ಯನ ಾ ಪ ತಂ ಶಂ ಮ ಾಕ ಾಂಬು ಾ ಯ ಾ .

ಅಂತಃಸಂಗಂ ಬ ಃಸಂಗ ಾತ ಸಂಗಂ ಚಯಸ ೕ .

ಸವ ಸಂಗ ವೃ ಾ ಾ ಸ ಾ ೕ ನ ಸಂಶಯಃ .. 36..
ಅ ವ ಜನ ೕಗಂ ಸವ ಾ ವಜ ೕದ ಃ
ಕುಣಪ ವ ಸು ಾ ೕಂ ತ ಕು ಾ ೕ ಾ ೕ .
ಷ ವ ಷ ಾ ೕನ ನ ಾ ೂೕ ದುರಂ ಾ-
ಞಗ ಪರಮಹಂ ೂೕ ಾಸು ೕ ೕಽಹ ೕವ .. 37..

ಇದಂ ಸತ ದಂ ಸತ ಂ ಸತ ೕತ ೂೕಚ ೕ .
ಅಹಂ ಸತ ಂ ಪರಂ ಬಹ ಮತಃ ಂ ನ ದ ೕ .. 38..
ಉಪ ಸ ೕ ೕ ೕ ಾ ೂೕ ೕ ಾತ ಪರ ಾತ ೂೕಃ .
ಉಪ ಾಸಃ ಸ ೕ ೕ ನ ತು ಾಯಸ ೂೕಷಣಂ .. 39..

ಾಯ ೂೕಷಣ ಾ ೕಣ ಾ ತತ ಹ ೕ ಾಂ .

ವ ೕಕ ಾಡ ಾ ೕವ ಮೃತಃ ಂ ನು ಮ ೂೕರಗಃ .. 40..
ಅ ಬ ೕ ೕ ೕದ ಪ ೂೕ ಾನ ೕವ ತ .

ಅಹಂ ಬ ೕ ೕ ೕದ ಾ ಾ ಾ ರಃ ಸ ಉಚ ೕ .. 41..
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ಸಂಕಲ ಾತಕಲ ೕ ಜಗ ಾಸಃ .
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ತ ಂ ದಹ ೕ ೕ ಚ ೂೕ ಾ ಾವಯ .. 47..
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ಅ ಾನಜನ ಕ ಾ ಾರ ೂೕತನಕಮ ಾ .. 48..

ಶುತು ತ ಾತ ಾನಪ ೕ ೕ ಾಧ ೕ ಕಥಂ .

ಅ ಾತ ಾಂ ಪ ತ ಜ ಾ ೂೕ ಜಗ ೌ .. 49..
ಏಕ ಷತ ಾಂತಸಸಂ ಾ ತಪ ೂೕ ಭವ .

ಘ ಾ ಾಶಮ ಾ ಾ ೌ ಮ ಾ ಾ ೕ ಪ ೌ .. 50..
ಏವಂ ಮ ಾ ಾ ೕ ೕ ೕ ೌ ಪ ಕ ೌ .
ಾ ಚ ಾ ಾತ ೂೕ ಾ ಾ ತ ಾಂ ೕ ಚ ರಸ ಾ .. 51..

ಬಹ ಾ ರು ೕ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕಕತಃ .
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ೕ ೕಶ ಾ ರೂ ೕಣ ೕತ ಾ ೕತ ಾತ ಕಂ .. 53..
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ಕ ಾವ ಾ ಮಮ ದಪ ೂೕ ೕಷಃ .
ಕುಂ ೕ ನಶ ರಂ ಸಮವ ೕ ಾ
ಕುಂ ಾಂಬರಸ ನ ೂೕಽ ೕಷ ೕಶಃ .. 66..
ಅ ಲ ಯ ೕ ಸಪ ೕ ೂೕ ೕವವ ತಃ .
ವ ೕ ೕ ಪ ತ ೕತಂ ಸ ೕ ಾ ಮನ ೕ .. 67..
ಏವಂ ಸೂಲಂ ಚ ಸೂ ಂ ಚ ಶ ೕರಂ ಾ ಮನ ೕ .
ಪತ ಾ ನ ಧ ೕ ಾ ಾ ೕ ಸ ೕತು ೕ .
ೕ ೕ ೕ ರೂಪ ಾದಶ ೕ ೂೕ ಭವತಯಂ .. 68..

ಾ ೕಣ ನ ಾ ತರ ಾಥ ದೃ ಃ
ಾಯ ಮಂ ಪಶ ಾಪ ೂೕ ಂ .

ಾರಬ ಾ ಾತ ಾನ ಾಶ
ಏವಂ ಾ ನಶ ಾತ ಾ ಾ .. 69..

ಬಹ ೕ ೕ ೕ ಾ ಂ ೕವ ಾ ೕ ನ ಗಚ .

ಅ ೕ ೂೕ ೕ ತ ೕ ಾಸ ಾ ವತ ೕ .. 70..
ಾರ ಾಂ ೕ ೕಹ ಾ ಾ ೕ ೕಯ ೕಽ ಾ .

ಅ ೕತು ೕ ಜಗತವ ಂ ಸದಸಂ ಬಹ ತದ ೕ .. 71..

ಾ ೕತು ೕ ಜಗತವ ಂ ಾನಂ ಬ ವ ೕವಲಂ .

ಮರುಭೂ ೌ ಜಲಂ ಸವ ಂ ಮರುಭೂ ಾತ ೕವ ತ .

ಜಗತಯ ದಂ ಸವ ಂ ಾ ತಂ ಸ ಾರತಃ .. 72..
ಅ ಾನ ೕವ ನ ಕು ೂೕ ಜಗತಃ ಪಸಂ ೂೕ
ೕ ೕಶ ೕ ಕ ಕಲಕ ಾ ದೂ ೕ .
ಏ ಾಂತ ೕವಲ ೕಕರಸಸ ಾ ೕ
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ಬ ವ ೕವಲಮಹಂ ಪ ಪ ಣ ಮ .. 73..

ೂೕಧಚಂದಮ ಪ ಣ ಗ ೕ
ೕಹ ಾಹುಮು ಾತ ೕಜ .

ಾನ ಾನಯಜ ಾ ಾಃ
ಾ ೕಚ ಾವ ವೃ ೖವ ಷ ೕ .. 74..

ಸ ೕ ೖಂಧವಂಯದ ಾಮ ಂ ಭವ ೕಗತಃ .
ತ ಾತಮನ ೂೕ ೖಕ ಂ ಸ ಾ ಕಥ ೕ .. 75..
ದುಲ ೂೕ ಷಯ ಾ ೂೕ ದುಲ ಭಂ ತತ ದಶ ನಂ .

ದುಲ ಾ ಸಹ ಾವ ಾ ಸದು ೂೕಃ ಕರು ಾಂ ಾ .. 76..

ಉತನಶ ೂೕಧಸ ತ ಕ ಃ ೕಷಕಮ ಣಃ .
ೕ ನಃ ಸಹ ಾವ ಾ ಸಯ ೕವ ಪ ಾಶ ೕ .. 77..

ರಸಸ ಮನಸ ವ ಚಂಚಲತಂ ಸ ಾವತಃ .
ರ ೂೕ ಬ ೂೕ ಮ ೂೕ ಬದಂ ಂ ನ ದ ಭೂತ ೕ .. 78..
ಮೂ ೂೕ ಹರ ಾ ಂ ಮೃ ೂೕ ೕವಯ ಸಯಂ .

ಬದಃ ೕಚರ ಾಂ ಧ ೕ ಬಹ ತಂ ರಸ ೕತ .. 79..

ಇಂ ಾ ಾಂ ಮ ೂೕ ಾ ೂೕ ಮ ೂೕ ಾಥಸು ಾರುತಃ .
ಾರುತಸ ಲ ೕ ಾಥಸ ಾಥಂ ಲಯ ಾಶಯ .. 80..

ೕ ೂೕ ಾರಶ ಲ ೕ ೕವ ೕ ಾಂ .

ಉ ನಸವ ಸಂಕ ೂೕ ಃ ೕ ಾ ೕಷ ೕ ತಃ .
ಾವಗ ೕ ಲಯಃ ೂೕಽ ಮನ ಾಂ ಾಗ ೂೕಚರಃ .. 81..
ಪ ಂ ಾನುಪ ಂಖ ಷ ೕ ಣತತ ೂೕಽ
ಬ ಾ ವ ೂೕಕನ ಯಂ ನ ಜ ಾ ೕ ೕ .
ಸಂ ೕತ ಾಲಲಯ ಾದ ವಶಂ ಗ ಾ
ೌ ಸಕುಂಭಪ ರ ಣ ೕನ ೕವ .. 82..

ಸವ ಂ ಾಂ ಪ ತ ಜ ಾವ ಾ ೕನ ೕತ ಾ .

ಾದ ಏ ಾನುಸಂ ೕ ೕ ೕಗ ಾ ಾಜ ಚ ಾ .. 83..

ಇ ೕ ೕಽ ಾಯಃ .. 2..
ನ ಾ ಾಸರೂಪಂ ಾ ೕಕಂ ವಸು ಕ ಾಚನ .

ತ ಾ ದಖಂಡ ಏ ಾ ಯನ ದನ ನ ಂಚನ .. 1..

ದೃಶ ೕ ಶೂಯ ೕಯದ ದ ಹ ೂೕಽನ ನ ತದ ೕ .

ತ ಶುದ ಮು ಕಮಖಂ ಾನಂದಮದಯಂ .
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ಸತ ಂ ಾನಮನಂತಂಯತರಂ ಬ ಾ ಹ ೕವ ತ .. 2..

ಆನಂದರೂ ೕಽಹಮಖಂಡ ೂೕಧಃ
ಪ ಾತ ೂೕಽಹಂ ಘನ ತ ಾಶಃ .
ೕ ಾ ಯ ಾ ೕಮ ನ ಚ ಸ ಶಂ

ಸಂ ಾರದುಃ ಾ ನ ಾಂ ಸ ಶಂ .. 3..

ಸವ ಂ ಸುಖಂ ಸುದುಃಖ ಾ ಾ-
ತವ ಂ ಚ ಸದೂಪಮಸತ ಾ ಾ .

ದೂಪ ೕವ ಪ ಾನಯುಕಂ
ತ ಾ ದಖಂಡಂ ಮಮ ರೂಪ ೕತ .. 4..

ನ ಜ ಮ ರಣಂ ಗಮ ಾಗ ೌ
ನ ಚ ಮಲಂ ಮಲಂ ನ ಚ ೕದನಂ .

ನಯಂ ಸಕಲಂ ಾಜ ೕ
ಸುಟತರಂ ಪರಮಸ ತು ೕ ನಃ .. 5..
ಸತ ದ ನಮಖಂಡಮದಯಂ
ಸವ ದೃಶ ರ ತಂ ಾಮಯಂ .

ಯತದಂ ಮಲಮದಯಂ ವಂ
ತತ ಾಹ ೌನ ಾಶಯ .. 6..

ಜನಮೃತು ಸುಖದುಃಖವ ತಂ
ಾ ೕ ಕುಲ ೂೕತದೂರಗಂ .

ವತ ಜಗ ೂೕಽಸ ಾರಣಂ
ತತ ಾಹ ೌನ ಾಶಯ .. 7..

ಪ ಣ ಮದಯಮಖಂಡ ೕತನಂ
ಶ ೕದಕಲ ಾ ವ ತಂ .

ಅ ೕಯಪರಸಂ ದಂಶಕಂ
ತತ ಾಹ ೌನ ಾಶಯ .. 8..

ೕ ಾಪ ಾ ತ ೕನ ಾ ೕಽ ೕಕರೂಪತಃ .
ದ ಾನತಮ ೕತತದೂಪತಂ ಸ ಾ ಮಮ .. 9..

ರು ಾ ಕ ತ ಂ ಯತು ೌ ಸವ ಸು ಾತರಂ .

ಸುಖರೂಪತಮ ೕತ ಾನಂದತಂ ಸ ಾ ಮಮ .. 10..

ನಕರ ರ ೖ ಾವ ರಂ ತ ೕ
ಡತರಂಝ ಪ ಾಶ ೕ .

ಘನತರಭವ ಾರಣಂ ತ ೕ ಯ -
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ಹ ನಕೃತ ಭ ಾ ನ ಾಂತ ೕಣ .. 11..

ಮಮಚರಣಸ ರ ೕನ ಪ ಜ ಾ ಚ
ಸಕತಮಸಃ ಪ ಮುಚ ೕ ಜಂತುಃ .
ನ ಮರಣಪಭವಪ ಾಶ ೕತು-
ಮ ಮಚರಣಸ ರ ಾದೃ ೕಽ ಂ .. 12..

ಆದ ೕಣಯ ಾ ೌ ಧನವಂತಂ ಧ ೕಚ ಾ .

ತ ಾ ೕ ಶಕ ಾ ರಂ ೂೕ ನ ಮು ೕತ ಬಂಧ ಾ .. 13..

ಆ ತ ಸ ೌ ೂೕಕ ೕಷ ೕ ಸಯ ೕವ ತು .
ತ ಾ ಮತ ಾ ೕವ ಸಮಸಂ ೕಷ ೕ ಜಗ .. 14..

ಶು ಾ ಾ ಯ ಾ ಾರಂ ಕ ತಂ ಾಯ ಾ ತ ಾ .

ಮಹ ಾ ಜಗ ಾ ಾಮಯಂಮ ೕವ ೕವಲಂ .. 15..

ಚಂ ಾಲ ೕ ೕ ಪ ಾ ಾವ ೕ ಬಹ ಗ ೕ .
ಅ ೕಷು ಾರತ ೕನ ೕಷು ನ ತ ಾ ಹ ಹಂ .. 16..

ನಷ ಗ ಮ ಾ ಯ ಾಪ ವ ಂ ಾ .

ತ ಾ ಾನ ಧಸಂ ಜಗ ೕ ಾ ತನ .. 17..

ನ ೕ ೂೕ ೕಂ ಯ ಾ ೂೕ ನ ಮ ೂೕಬುದ ಹಂಕೃ .

ನ ತಂ ೖವ ಾ ಾ ಚ ನ ಚ ೕ ಾ ಕಂ ಜಗ .. 18..

ನ ಕ ಾ ೖವ ೂೕ ಾ ಚ ನ ಚ ೂೕಜ ಾ ತ ಾ .

ೕವಲಂ ತ ಾನಂದಬ ಾಹಂ ಜ ಾದ ನಃ .. 19..
ಜಲಸ ಚಲ ಾ ೕವ ಚಂಚಲತಂಯ ಾ ರ ೕಃ .
ತ ಾಹಂ ಾರಸಂಬ ಾ ೕವ ಸಂ ಾರ ಆತ ನಃ .. 20..
ತಮೂಲಂ ಸಂ ಾರಸತಯ ೕನ ೂೕಧ ೕ .

ಹಂತ ತಮಹ ಾ ಾಂ ೖ ಾ ಾಸ ಾ ತವ .. 21..

ಕ ಧ ಾ ಮ ೕ ಾ ಾಂ ಬಹ ಣಃ ಕ ಜಗಂ ಾ .

ಾಕ ಾ ಪ ಾ ಾ ಗ ಾಃ ಸಗ ಪರಂಪರಃ .
ೂೕಟ ೕ ಬಹ ಾಂ ಾ ಾ ಭೂ ಾ ನ ಾ ಃ ಪ ಾಗವ .. 22..

ಸ ಾ ಾ ಾ ಾ ೂೕಽ ದು ೂೕಽ ಾಸುರತತಃ .
ದು ೂೕಽ ಾ ಸುರ ೕ ಾ ಷಲಂ ತತ ದಶ ನಂ .. 23..

ಉ ಾದ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕಕ ಾನವ ಾ .

ಯ ಾ ತ ೖವ ದಹ ಂ ೕ ಕುತ ೕ ಾಂ ಪ ೂೕಹಣಂ .. 24..

ಯ ಾ ಸು ಪ ಣಃ ಸಮ ಪರ ೂೕ ೕ ೕ ರತಃ .
ತ ಾ ೕ ಪ ಣಃ ೕಷು ೂೕ ನ ಮು ೕತ ಬಂಧ ಾ .. 25..
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ಅ ಾತ ದಮು ೂೕಽ ಾ ಾ ಾಂಛ .

ದವಮಂತ ಾ ಾಲಯು ಾ ೕ ಮು ೕಶರ .. 26..

ಾತ ಷ ಷಯ ಆತ ೂೕ ಾ ತ ಾತದೃ .

ಆತ ಾತ ಸಂತೃ ೕ ಾ ಾ ಮನು ಾವ .. 27..

ೕ ೕಚನ ಜಗ ಾ ಾ ಾನ ಾ ಮ ಾ ದುಃ .
ಕಥಂ ೕಷು ಾತ ಸ ಾ ೂ ೕ ಮಜ .. 28..

ದವಮಂತ ಾ ಾಲಯುಕಯಃ ಾಧು ಾಃ .
ಪರ ಾತ ಪದ ಾ ೌ ೂೕಪಕುವ ಂ ಾಶನ .. 29..

ಸ ೕ ಾಕಲ ಾ ಾಂ ಾ ಾತ ಾ ೂೕದ ಾ ಧಃ .
ಸ ಪ ನಃ ಾಂ ಾ ಾಂ ಕಥಮಹ ತ ತತಃ .. 30..ಇ ..

ಇ ತೃ ೕ ೕ ಾಯಃ .. 3..
ಅಥ ಹಋಭುಂ ಭಗವಂತಂ ಾಘಃ ಪಪಚ ೕವನು ಲ ಣಮನುಬೂ ೕ
.

ತ ೕ ಸ ೂೕ ಾಚ .ಸಪಭೂ ಷು ೕವನು ಾಶ ಾರಃ .
ಶು ೕ ಾ ಪಥ ಾ ಭೂ ಾ ಭವ . ಾರ ಾ ೕ ಾ . ತನು ಾನ ೕ
ತೃ ೕ ಾ .

ಸ ಾ ಪ ಸು ೕ ಾ . ಅಸಂಸ ಃ ಪಂಚ ೕ . ಪ ಾಥ ಾವ ಾ ಷ ೕ .

ತು ೕಯ ಾ ಸಪ ೕ .
ಪಣ ಾ ಾ ಭೂ ಾ ಅ ಾ ೂೕ ಾರಮ ಾ ಾಧ ಾ ಾ ಾ .

ಸೂಲಸೂ ೕಜ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ ಾದಯಶತು ಾಃ .
ತದವ ಾ ಾಗತ ಪಸುಷು ತು ೕ ಾಃ .
ಅ ಾರಸೂ ಾಂ ೕ ಾಗ ಶಃ .
ಸೂ ಾ ಂ ೕ ತ ಜಸಃ . ೕ ಾಂ ೕ ತ ಾ ಃ . ಾ ಂ ೕ ತತು ೕಯಃ .
ಉ ಾರಸೂ ಾಂ ೕ ಸಪ ಶಃ .
ಸೂ ಾ ಂ ೕ ತ ಜಸಃ . ೕ ಾಂ ೕ ತ ಾ ಃ . ಾ ಂ ೕ ತತು ೕಯಃ .
ಮ ಾರಸೂ ಾಂ ೕ ಸುಷುಪ ಶಃ .
ಸೂ ಾ ಂ ೕ ತ ಜಸಃ . ೕ ಾಂ ೕ ತ ಾ ಃ . ಾ ಂ ೕ ತತು ೕಯಃ .
ಅಧ ಾ ಾಸೂ ಾಂ ೕ ತು ೕಯ ಶಃ .
ಸೂ ಾ ಂ ೕ ತ ಜಸಃ . ೕ ಾಂ ೕ ತ ಾ ಃ . ಾ ಂ ೕ ತು ೕಯತು ೕಯಃ .
ಅ ಾರತು ೕ ಾಂ ಾಃ ಪಥಮ ೕಯತೃ ೕಯಭೂ ಾಃ .
ಉ ಾರತು ೕ ಾಂ ಾ ಚತು ೕ ಭೂ ಾ .
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ಮ ಾರತು ೕ ಾಂ ಾ ಪಂಚ ೕ .
ಅಧ ಾ ಾತು ೕ ಾಂ ಾ ಷ ೕ .
ತದ ೕ ಾ ಸಪ ೕ .
ಭೂ ತ ೕಷು ಹರನುಮು ುಭ ವ .

ತು ೕಯಭೂ ಾ ಂ ಹರನ ಹ ದವ .

ಪಂಚಮಭೂ ಾ ಂ ಹರನ ಹ ದ ೂೕ ಭವ .

ಷಷಭೂ ಾ ಂ ಹರನ ಹ ದ ೕ ಾನವ .

ಸಪಮಭೂ ಾ ಂ ಹರನ ಹ ದ ೂೕ ಭವ .

ತ ೕ ೂೕ ಾ ಭವಂ .

ಾನಭೂ ಃ ಶು ೕ ಾ ಾ ತ ಥ ಾ ಸಮು ೕ ಾ .

ಾರ ಾ ೕ ಾ ತು ತೃ ೕ ಾ ತನು ಾನ ಾ .. 1..

ಸ ಾ ಪ ಶತು ೕ ಾ ತ ೂೕಽಸಂಸ ಾ ಾ .

ಪ ಾಥ ಾವ ಾ ಷ ೕ ಸಪ ೕ ತುಯ ಾ ಸ ಾ .. 2..

ತಃ ಂ ಮೂಢ ಏ ಾ ೕ ೂ ೕಽಹಂ ಾಸ ಸಜ ೖಃ .
ೖ ಾಗ ಪ ಣ ೕ ಶು ೕ ೕತು ಚ ೕ ಬು ೖಃ .. 3..
ಾಸ ಸಜನಸಂಪಕ ೖ ಾ ಾ ಾ ಸಪ ವ ಕಂ .

ಸ ಾ ಾರಪವೃ ಾ ೕಚ ೕ ಾ ಾರ ಾ .. 4..

ಾರ ಾಶು ೕ ಾ ಾ ಂ ಾ ೕ ಷು ರಕ ಾ .

ಯತ ಾ ತನು ಾ ೕ ೕಚ ೕ ತನು ಾನ ೕ .. 5..
ಭೂ ಾ ತ ಾ ಾ ಾ ೕಽಥ ರ ೕವ ಾ .

ಸ ಾತ ೕ ಶು ೕ ಸ ಾ ಪ ರು ಾಹೃ ಾ .. 6..

ದ ಾಚತುಷ ಾ ಾ ಾದಸಂಸಗ ಫ ಾ ತು ಾ .

ರೂಢಸತ ಚಮ ಾ ಾ ೕ ಾ ಸಂಸ ಾ ಾ .. 7..

ಭೂ ಾಪಂಚ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾಮತ ಾ ಭೃಶಂ .

ಆಭ ಂತ ಾ ಾಂ ಾ ಾ ಾಂ ಪ ಾ ಾ ಾಮ ಾವ ಾ .. 8..

ಪರಪಯು ೕನ ರಂ ಪತ ೕ ಾವ ೂೕಧನಂ .

ಪ ಾಥ ಾವ ಾ ಾಮ ಷ ೕ ಭವ ಭೂ ಾ .. 9..

ಷಡೂ ಾ ಾ ಾ ಸ ೕದ ಾ ನುಪಲಂಭ ಾ .

ಯತ ಾ ೖಕ ಷತಂ ಾ ೕ ಾ ತುಯ ಾ ಗ ಃ .. 10..
ಶು ೕ ಾ ತಯಂ ಭೂ ೕ ಾ ೕದಯುತಂ ಸ ತಂ .

ಯ ಾವ ೕದ ಬು ೕದಂ ಜಗ ಾಗ ದೃಶ ೕ .. 11..
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ಅ ೕ ಯ ಾ ಾ ೕ ೕ ಚ ಪಶಮಂ ಗ ೕ .
ಪಶ ಂ ಸಪವ ೂೕಕಂ ತುಯ ಭೂ ಸು ೕಗತಃ .. 12..
ನಶರದ ಾಂಶ ಲಯಂ ಪ ೕಯ ೕ .

ಸ ಾವ ೕಷ ಏ ಾ ೕ ಾಘ ದೃ ೕಕುರು .. 13..
ಪಂಚಭೂ ಂ ಸ ಾರುಹ ಸುಷು ಪದ ಾ ಾಂ .

ಾಂ ಾ ೕಷ ೕ ಾಂಶ ಷತ ತ ಾತ ೕ .. 14..
ಅಂತಮು ಖತ ಾ ತ ಂ ಬ ವೃ ಪ ೂೕಽ ಸ .

ಪ ಾಂತತ ಾ ತ ಂ ಾಲು ವ ಲ ೕ .. 15..
ಕುವ ನ ಾ ಸ ೕತ ಾ ಂ ಭೂ ಾ ಂ ಸಮ ಾಸನಃ .
ಸಪ ೕ ಾಢಸು ಾ ಾ ಕಮ ಾ ಾ ಪ ಾತ ೕ .. 16..
ಯತ ಾಸನ ಸದೂ ೕ ಾಹಂ ಾಪ ನಹಂಕೃ ಃ .
ೕವಲಂ ೕಣಮನನ ಆ ೕಽ ೕಽ ಭ ಯಃ .. 17..
ಅಂತಃಶೂ ೂ ೕ ಬ ಃಶೂನ ಃ ಶೂನ ಕುಂಭ ಇ ಾಂಬ ೕ .
ಅಂತಃಪ ೂೕ ಬ ಃಪ ಣ ಃ ಪ ಣ ಕುಂಭ ಇ ಾಣ ೕ .. 18..
ಾ ಭವ ಾಹ ಾ ಾ ಾ ಾಹ ಾ ಾ ಚ ಾ ಭವ .

ಾವ ಾಮ ಾಂ ತ ಾ ಯ ಷಂ ತನ ೕ ಭವ .. 19..

ದ ದಶ ನದೃ ಾ ತ ಾ ಾಸನ ಾ ಸಹ .

ದಶ ನಪಥ ಾ ಾಸ ಾ ಾ ನಂ ೕವಲಂ ಭಜ .. 20..

ಯ ಾ ತ ದಂಯಸ ವ ವ ಾರಯ ೂೕಽ ಚ .

ಅಸಂಗತಂ ತಂ ೕಮ ಸ ೕವನು ಕ ಉಚ ೕ .. 21..
ೂೕ ೕ ಾಸ ಾ ಾ ಸು ೕ ದುಃ ೕ ಮನಃಪ ಾ .

ಯ ಾ ಾಪ ಯ ಸ ಸ ೕವನು ಕ ಉಚ ೕ .. 22..
ೕ ಾಗ ಸುಷು ೂೕ ಯಸ ಾಗನ ದ ೕ .

ಯಸ ಾ ಸ ೂೕ ೂೕಧಃ ಸ ೕವನು ಕ ಉಚ ೕ .. 23..
ಾಗ ೕಷಭ ಾ ೕ ಾಮನುರೂಪಂ ಚರನ .

ೕಽನ ೕ ಮವದಚನಃ ಸ ೕವನು ಕ ಉಚ ೕ .. 24..
ಯಸ ಾಹಂಕೃ ೂೕ ಾ ೕ ಬು ಯ ಸ ನ ಪ ೕ .
ಕುವ ೂೕಽಕುವ ೂೕ ಾ ಸ ೕವನು ಕ ಉಚ ೕ .. 25..
ಯ ಾ ೂೕ ಜ ೕ ೂೕ ೂೕ ೂೕ ಾ ೂೕ ಜ ೕ ಚಯಃ .
ಹ ಾ ಮಷ ಭ ೕನು ಕಃ ಸ ೕವನು ಕ ಉಚ ೕ .. 26..
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