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(સામવેદ͑ય)

યʭસવર્હૃદયાગારં યત્ર સવ͜ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ।
વˍતુતાે યિન્નરાધારં વાસદેુવપદં ભજે॥
ૐઆʷયાયʳતુ મમાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ̛ઃ
શ્રાતે્રમથાે બલ͈મ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ॥ સવાર્͌ણ સવ͜ બ્રહ્માપેિનષદં
માહં બ્રહ્મ િનરાકુયા͜ મા મા બ્રહ્મ િનરાકરાેદિનરાકરણમ-
ˍʬવિનરાકરણં મેˍતુ તદાત્મિન િનરતે ય ઉપિનષʭસુ ધમાર્ˍતે
મિય સʳતુ તે મિય સʳતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
(ઊʱવર્પુʫડ્રિવિધ͉જજ્ઞાસા)

ૐ નમસૃ્કત્ય ભગવાન્નારદઃ સવͭશ્વરં વાસદેુવં પપ્રચ્છ
અધીિહ ભગવન્નૂʱવર્પુʫડ્રિવિ ͔ધ͕ દ્રવ્યમʳત્રસ્થાનાિદસિહતં મે
બ્રૂહી͈ત ।
(ગાપેીચʳદનˌવ̘પમ)્

તં હાવેાચ ભગવાʳવાસદેુવાે વૈકુʫઠસ્થાનાદુʭપન્નં
મમ પ્રી͈તકરં મદ્ભક્તૈબ્રર્હ્માિદ͊ભધાર્િરતં િવˋ̖ચʳદનં
મમાઙ્ગે પ્ર͈તિદનમા͈લપ્તં ગાપેી͊ભઃ પ્રક્ષાલનાદ્ગાપેીચʳદન-
માખ્યાતં મદઙ્ગલપેનં પુʫયં ચક્રતીથારr્ તઃ͏સ્થતં
ચક્રસમાયુક્તં પીતવણ͜ મુ͏ક્તસાધનં ભવ͈ત ।
(ગાપેીચʳદનાેદ્ધારધારણયાેિવ͚͛ધાનમ્)

અથ ગાપેીચʳદનં નમસૃ્કʬવાેદૃ્ધત્ય ।
ગાપેીચʳદન પાપઘ્ન િવˋ̖દેહસમુદ્ભવ ।
ચક્રાિઙ્કત નમˍતુʾયં ધારણાન્મુ͏ક્તદાે ભવ ।
ઇમં મે ગઙ્ગે ઇ͈ત જલમાદાય િવˋણાનેુર્ક͈મ͈ત મદર્યેત્ ।
અતાે દેવા અવʳતુ ન ઇત્યેતન્મʳત્રૈિવ͚͛ˋ̖ગાય˚યા કેશવાિદ-
નામ͊ભવાર્ ધારયેત્ ।
(બ્રહ્મચાયાર્દ͑નાં ધારણાપ્રકારઃ)
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॥ વાસદેુવાપેિનષત્॥

બ્રહ્મચાર͒ વાનપ્રસ્થાે વા
લલાટહૃદયકʫઠબાહૂમૂલષેુ વૈ̀ ણવગાય˚યા
કૃˋણાિદનામ͊ભવાર્ ધારયેત્ । ઇ͈ત િત્રવારમ͊ભમʳ˚ય
શઙ્ખચક્રગદાપાણે દ્વારકાિનલયાચ્યુત । ગાેિવʳદ
પુʫડર͒કાક્ષ રક્ષ માં શરણાગતમ્ । ઇ͈ત ʱયાʬવા
ગ્͆હસ્થાે લલાટાિદદ્વાદશસ્થલે́ વના͈મકાઙ્ગુલ્યા
વૈ̀ ણવગાય˚યા કેશવાિદનામ͊ભવાર્ ધારયેત્ ।
બ્રહ્મચાર͒ ગ્͆હસ્થાે વા લલાટહૃદયકʫઠબાહૂમૂલષેુ
વૈ̀ ણવગાય˚યા કૃˋણાિદનામ͊ભવાર્ ધારયેત્ ।
ય͈તˍતજરr્ યા ͊શરાેલલાટહૃદયષેુ પ્રણવનેવૈ ધારયેત્ ।
(િત્રપુʫડ્રસ્ય િત્રમૂત્યાર્િદ̘પʬવમ્)

બ્રહ્માદયસ્ત્રયાે મૂતર્ય͏ˍતસ્રાે વ્યાહૃતયસ્ત્રી͌ણ છʳદાં͊સ
ત્રયાેઽગ્ʶ̓ય ઇ͈ત જ્યાે͈તˊમʳતસ્ત્રયઃ કાલા͏ˍતસ્રાેઽવસ્થાસ્ત્રય
આત્માનઃ પુʫડ્રાત્રય ઊʱવાર્ અકાર ઉકારાે મકાર અેતે
પ્રણવમયાેʱવર્પુʫડ્રાˍતદાત્મા સદેતદાે͈મ͈ત । તાનેકધા
સમભવત્ । ઊʱવર્મુન્નમયત ઇત્યાેઙ્કારાિધકાર͒ ।
તˍમાદૂʱવર્પુʫડ્ર ં ધારયેત્ । પરમહંસાે લલાટે
પ્રણવનેૈકમૂʱવર્પુʫડ્ર ં વા ધારયેત્ ।
(વાસદેુવʱયાનપ્રકારઃ)

ત˹વપ્રદ͑પપ્રકાશં ˌવાત્માનં પˈયʳયાેગી
મʭસાયજુ્યમવાʷʶ̓ાે͈ત । અથ વા ʳયˍતહૃદયપુʫડ્રમʱયે
વા હૃદયકમલમʱયે વા ।
તસ્ય મʱયે વિહ્ન͊શખા અણીયાેʱવાર્ વ્યવ͏સ્થતા ।
નીલતાેયદમʱયસ્થા͈દ્વદ્યુ˄લખેવે ભાˌવરા ।
નીવારશકૂવત્તʳવી પરમાત્મા વ્યવ͏સ્થત ઇ͈ત ।
અતઃ પુʫડ્રસં્થ હૃદયપુʫડર͒કેષુ તમʾયસતે્ ।
ક્રમાદેવં ˌવાત્માનં ભાવયને્માં પરં હિરમ્ ।
અેકાગ્રમનસા યાે માં ʱયાયતે હિરમવ્યયમ્ ।
હૃʭપઙ્કજે ચ ˌવાત્માનં સ મુક્તાે નાત્ર સશંયઃ ।
મદૂ્રપમદ્વયં બ્રહ્મઆિદમʱયાʳતવ͉જ͚͛તમ્ ।
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ˌવપ્રભં સ͏ચ્ચદાનʳદં ભ˨યા ̒ના͈ત ચાવ્યયમ્ ।
(વાસદેુવસ્ય સવાર્ત્મʬવમ્)

અેકાે િવˋ̖રનેકેષુ જઙ્ગમસ્થાવરેષુ ચ ।
અનુસ્યુતાે વસત્યાત્મા ભૂતે́ વહમવ͏સ્થતઃ ।
તૈલં ͈તલષેુ કાષે્ઠષુ વિહ્નઃ ક્ષીરે ઘ્͆તં યથા ।
ગʳધઃ પુ̀ પષેુ ભૂતષેુ તથાત્માવ͏સ્થતાે હ્યહમ્ ।
(બાસદેુવʱયાનસ્થાનષેુ ગાપેીચʳદનધારણમ)્

બ્રહ્મરʳધ્રે ભ્રવુાેમર્ʱયે હૃદયે ͉ચદ્રિ ͔વ͕ હિરમ્ ।
ગાપેીચʳદનમા͈લʷય તત્ર ʱયાʬવાʷʶ̓ુયાʭપરમ્ ।
ઊʱવર્દʫડાેʱવર્રેતાશ્ચ ઊʱવર્પુʫડ્રાેʱવર્યાેગવાન્ ।
ઊʱવ͜ પદમવાʷʶ̓ાે͈ત ય͈ત̘ʱવર્ચતુ́ કવાન્ ।
ઇત્યેતિન્ન͊શ્ચતં જ્ઞાનં મદ્ભ˨યા ͊સʱય͈ત ˌવયમ્ ।
િનત્યમેકાગ્રભ͏ક્તઃ સ્યાદ્ગાપેીચʳદનધારણાત્ ।
(ગાપેીચʳદનભˍમનાેધાર્રણિવિધઃ)

બ્રાહ્માણાનાં તુ સવષͭાં વૈિદકાનામનુત્તમમ્ ।
ગાપેીચʳદનવાિરʾયામૂʱવર્પુʫડ્ર ં િવધીયતે ।
યાે ગાપેીચʳદનાભાવે તુલસીમૂલʿ͉͆ત્તકામ્ ।
મુમુ̛ધાર્રયેિન્નત્યમપરાેક્ષાત્મ͊સદ્ધયે ।
અ͈તરાત્રા͉ગ્ʶ̓હાતે્રભˍમનાગ્ʶ̓ેભર્͊સત͈મદંિવˋ̖સ્ત્રી͌ણ
પદે͈ત મʳત્રવૈͱ̀ ણવગાય˚યા પ્રણવનેાેદૂ્ધલનં કુયાર્ત્ ।
અેવં િવિધના ગાપેીચʳદનં ચ ધારયેત્ ।
યˍʬવધીતે વા સ સવર્પાતકેʾયઃ પૂતાે ભવ͈ત ।
પાપબુ͉દ્ધˍતસ્ય ન ̒યતે । સ સવષͭુ તીથષͭુ ˍનાતાે ભવ͈ત ।
સ સવͱયર્જ્ઞૈયાર્͉જતાે ભવ͈ત । સ સવͱદͭવૈઃ પજૂ્યાે ભવ͈ત ।
શ્રીમન્નારાયણે મˀયચʦચલા ભ͏ક્તશ્ચ ભવ͈ત ।
સ સʿયગ્જ્ઞાનં ચ લʽʱવા િવˋ̖સાયજુ્યમવાʷʶ̓ાે͈ત ।
ન ચ પનુરાવતર્તે ન ચ પનુરાવતર્તે ઇત્યાહ ભગવાʳવાસદેુવઃ ।
યˍʬવેતદ્વાધીતે સાેઽʷયવેમવે ભવતીત્યાͫ સત્ય͈મત્યુપિનષત્॥
ૐઆʷયાયʳતુ મમાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ̛ઃ શ્રાતે્રમથાે
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॥ વાસદેુવાપેિનષત્॥

બલ͈મિદ્રયા͌ણ ચ॥ સવાર્͌ણ સવ͜ બ્રહ્માપેિનષદં માહં બ્રહ્મ
િનરાકુયા͜ મા મા બ્રહ્મ િનરાકરાેદિનરાકરણમˍʬવિનરાકણં મેˍતુ
તદાત્મિન િનરતે ય ઉપિનષʭસુ ધમાર્ˍતે મિય સʳતુ તે મિય સʳતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ઇ͈ત વાસદેુવાપેિનષʭસમાપ્તા॥
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