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Yogachudamani Upanishad

ೕಗಚೂ ಾಮಣು ಪ ಷ

ಮೂ ಾ ಾ ಾ ಷಟಕಂ ಸಹ ಾ ೂೕಪ ತಂ .

ೕಗ ಾ ೖಕ ಫಲಕಂ ಾಮಚಂದಪದಂ ಭ ೕ ..

ಓಂ ಆ ಾಯಂತು ಮ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಣಶ ುಃ
ೂೕತಮ ೂೕ ಬಲ ಂ ಾ ಚ ..ಸ ಾ ಸವ ಂ

ಬ ೂ ೕಪ ಷದಂ ಾಹಂ ಬಹ ಾಕು ಾ ಂ ಾ ಾ
ಬಹ ಾಕ ೂೕದ ಾಕರಣಮಸ ಾಕರಣಂ ೕಸು
ತ ಾತ ರ ೕ ಯಉಪ ಷತು ಧ ಾ ೕ ಮ ಸಂತು
ೕ ಮ ಸಂತು ..ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..

ಓಂ ೕಗಚೂ ಾಮ ಂ ವ ೕ ೕ ಾಂ ತ ಾಮ ಾ .

ೖವಲ ದಂ ಗೂಢಂ ೕ ತಂ ೕಗ ತ ೖಃ .. 1..
ಆಸನಂ ಾಣಸಂ ೂೕಧಃ ಪ ಾ ಾರಶ ಾರ ಾ .

ಾ ನಂ ಸ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾಂ ಾ ಭವಂ ಷ .. 2..

ಏಕಂ ಾಸನಂ ೕಕಂ ೕಯಂ ಕಮ ಾಸನಂ .

ಷಟಕಂ ೂೕಡ ಾ ಾರಂ ಲ ಂ ೕಮಪಂಚಕಂ .. 3..

ಸ ೕ ೕ ೕ ನ ಾ ಾ ತಸ ಃ ಕಥಂ ಭ ೕ .

ಚತುದ ಲಂ ಾ ಾ ಾರಂ ಾ ಾನಂ ಚ ಷಡಲಂ .. 4..

ಾ ೌ ದಶದಲಂ ಪದಂ ಹೃದ ೕ ಾದ ಾರಕಂ .

ೂೕಡ ಾರಂ ಶು ಾಖ ಂ ಭೂಮ ೕ ದಲಂ ತ ಾ .. 5..

ಸಹಸದಲಸಂ ಾ ತಂ ಬಹ ರಂ ೕ ಮ ಾಪ .

ಆ ಾರಂ ಪಥಮಂ ಚಕಂ ಾ ಾನಂ ೕಯಕಂ .. 6..

ೕ ಾನಂ ದ ೕಮ ೕ ಾಮರೂಪಂ ಗದ ೕ .

ಾ ಾಖ ಂ ತು ಗುದ ಾ ೕ ಪಂಕಜಂ ತು ಚತುದ ಲಂ .. 7..

ತನ ೕ ೕಚ ೕ ೕ ಃ ಾ ಾ ಾ ದವಂ ಾ .

ತಸ ಮ ೕ ಮ ಾ ಂಗಂ ಪ ಾ ಮುಖಂ ತಂ .. 8..

ಾ ೌ ತು ಮ ವ ಂಬಂ ೕ ಾ ಾ ಸ ೕಗ .

ತಪ ಾ ೕಕ ಾ ಾಸಂ ತ ೕ ೕವ ಸುರ .. 9..

1



ೕಗಚೂ ಾಮಣು ಪ ಷ

ೂೕಣಂ ತತುರಂ ವ ೕರ ೂೕ ೕ ಾತ ತಂ .

ಸ ಾ ೌ ಪರಮಂ ೂ ೕ ರನಂತಂ ಶ ೂೕಮುಖಂ .. 10..

ತ ಂದೃ ೕ ಮ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ ಾ ೂೕ ನ ದ ೕ .

ಸಶ ೕನ ಭ ೕ ಾ ಣಃ ಾ ಾನಂ ತ ಾಶಯಃ .. 11..
ಾ ಾಶ ಾದ ಾ ೕಢ ೕವ ೕಯ ೕ .

ತಂತು ಾ ಮ ವ ೂೕ ೂೕ ೕಽತ ಕಂದಃ ಸುಷುಮ ಾ .. 12..

ತ ಾ ಮಂಡ ೕ ಚಕಂ ೕಚ ೕ ಮ ಪ ರಕಂ .

ಾದ ಾ ೕ ಮ ಾಚ ೕ ಪ ಣ ಾಪ ವ ೕ .. 13..

ಾವ ೕ ೕ ಭಮ ೕವಂ ಾವತತ ಂ ನ ಂದ .

ಊಧ ಂ ೕ ಾದ ೂೕ ಾ ೕಃ ಕಂ ೕ ೕ ಃ ಖ ಾಂಡವ .. 14..

ತತ ಾಡ ಃ ಸಮುತ ಾಃ ಸಹ ಾ ಾಂ ಸಪ ಃ .
ೕಷು ಾ ೕಸಹ ೕಷು ಸಪ ರು ಾಹೃ ಾ .. 15..

ಪ ಾ ಾಃ ಾಣ ಾ ೂ ೕ ಭೂಯ ಾಸು ದಶಸ ಾಃ .
ಇ ಾ ಚ ಂಗ ಾ ೖವ ಸುಷು ಾ ಚ ತೃ ೕಯ ಾ .. 16..

ಾಂ ಾ ೕ ಹ ಾ ಚ ಪ ಾ ೖವಯಶ ೕ .

ಅಲಂಬು ಾ ಕುಹೂ ವ ಶಂ ೕ ದಶ ೕ ಸ ಾ .. 17..

ಏತ ಾ ೕಮ ಾಚಕಂ ಾತವ ಂ ೕ ಃ ಸ ಾ .

ಇ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕ ದ ೕ ಂಗ ಾ ಾ .. 18..

ಸುಷು ಾ ಮಧ ೕ ೕ ತು ಾಂ ಾ ೕ ಾಮಚ ು .

ದ ೕ ಹ ಾ ಚ ಪ ಾ ಕ ೕ ಚ ದ ೕ .. 19..

ಯಶ ೕ ಾಮಕ ೕ ಾನ ೕ ಾಪ ಅಲಂಬು ಾ .

ಕುಹೂಶ ಂಗ ೕ ೕ ತು ಮೂಲ ಾ ೕ ತು ಶಂ ೕ .. 20..

ಏವಂ ಾರಂ ಸ ಾ ತ ಷಂ ೕ ಾಡಯಃ ಕ ಾ .

ಇ ಾ ಂಗ ಾ ೌಷು ಾಃ ಾಣ ಾ ೕ ಚ ಸಂ ಾಃ .. 21..
ಸತತಂ ಾಣ ಾ ನ ಃ ೂೕಮಸೂ ಾ ೕವ ಾಃ .
ಾ ಾ ಾನಸ ಾ ಾ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ೌ ಚ ಾಯವಃ .. 22..
ಾಗಃ ಕೂ ೕ ಽಥ ಕೃಕ ೂೕ ೕವದ ೂೕ ಧನಂಜಯಃ .

ಹೃ ಾಣಃ ೂೕ ತ ಮ ಾ ೂೕ ಗುದಮಂಡ ೕ .. 23..

ಸ ಾ ೂೕ ಾ ೕ ೕ ತು ಉ ಾನಃ ಕಂಠಮಧ ಗಃ .
ಾ ನಃ ಸವ ಶ ೕ ೕ ತು ಪ ಾ ಾಃ ಪಂಚ ಾಯವಃ .. 24..

ಉ ಾ ೕ ಾಗ ಆ ಾ ತಃ ಕೂಮ ಉ ೕಲ ೕ ತ ಾ .

ಕೃಕರಃ ುತ ೂೕ ೕ ೕ ೕವದ ೂೕ ಜೃಂಭ ೕ .. 25..
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ನ ಜ ಾ ಮೃತಂ ಾ ಸವ ಾ ೕ ಧನಂಜಯಃ .
ಏ ೕ ಾ ೕಷು ಸ ಾ ಸು ಭಮಂ ೕ ೕವಜಂತವಃ .. 26..
ಆ ೕ ಭುಜದಂ ೕನಯ ಾ ಚಲ ಕಂದುಕಃ .
ಾ ಾ ಾನಸ ಾ ಪಸ ಾ ೕ ೕ ನ ಷ .. 27..

ಾ ಾ ಾನವ ೂೕ ೕ ೕ ಹ ಧ ೂೕಧ ಂ ಚ ಾವ .

ಾಮದ ಣ ಾ ಾ ಾ ಂ ಚಂಚಲ ಾನ ದೃಶ ೕ .. 28..

ರಜುಬ ೂೕ ಯ ಾ ೕ ೂೕ ಗ ೂೕಽ ಾ ಕೃಷ ೕ ಪ ನಃ .
ಗುಣಬದಸ ಾ ೕವಃ ಾ ಾ ಾ ೕನ ಕಷ .. 29..

ಾ ಾ ಾನವ ೂೕ ೕ ೕ ಹ ಧ ೂೕಧ ಂ ಚ ಗಚ .

ಅ ಾನಃ ಕಷ ಾಣಂ ಾ ೂೕಽ ಾನಂ ಚ ಕಷ .. 30..

ಊ ಾ ಧಃಸಂ ಾ ೕ ೌ ೕ ಾ ಾ ಸ ೕಗ .

ಹ ಾ ೕಣ ಬ ಾ ಸ ಾ ೕಣ ೕತುನಃ .. 31..
ಹಂಸಹಂ ೕತ ಮುಂ ಮತಂ ೕ ೕ ಜಪ ಸವ ಾ .

ಷಟ ಾ ಾ ಾ ೌ ಸಹ ಾ ೕಕ ಂಶ ಃ .. 31..
ಏತತಂ ಾ ತಂ ಮಂತಂ ೕ ೕ ಜಪ ಸವ ಾ .

ಅಜ ಾ ಾಮ ಾಯ ೕ ೕ ಾಂ ೕ ಾ ಸ ಾ .. 33..

ಅ ಾ ಃ ಸಂಕಲ ಾ ೕಣ ಸವ ಾ ೖಃ ಪಮುಚ ೕ .

ಅನ ಾ ಸದೃ ೕ ಾ ಅನ ಾ ಸದೃ ೂೕ ಜಪಃ .. 34..
ಅನ ಾ ಸದೃಶಂ ಾನಂ ನ ಭೂತಂ ನ ಭ ಷ .

ಕುಂಡ ಾ ಸಮುದೂ ಾ ಾಯ ೕ ಾಣ ಾ ೕ ..35..

ಾಣ ಾ ಮ ಾ ಾ ಯ ಾಂ ೕ ಸ ೕದ .

ಕಂ ೂೕ ೕ ಕುಂಡ ೕಶ ರಷ ಾ ಕುಂಡ ಾಕೃ ಃ .. 36..
ಬಹ ಾರಮುಖಂ ತ ಂ ಮು ೕ ಾ ಾಯ ಷ .

ೕನ ಾ ೕಣ ಗಂತವ ಂ ಬಹ ಾರಮ ಾಮಯಂ .. 37..

ಮು ೕ ಾ ಾದ ತ ಾ ರಂ ಪಸು ಾ ಪರ ೕಶ ೕ .

ಪಬು ಾ ವ ೕ ೕನ ಮನ ಾ ಮರು ಾ ಸಹ .. 38..

ಸೂ ವ ಾತ ಾ ಾಯ ವಜತೂ ಧ ಂ ಸುಷುಮ ಾ .

ಉ ಾ ಟ ೕತ ಾಟಂ ತು ಯ ಾಕುಂ ಕ ಾ ಗೃಹಂ .

ಕುಂಡ ಾ ಂ ತ ಾ ೕ ೕ ೕ ಾರಂ ಪ ೕದ ೕ .. 39..

ಕೃ ಾ ಸಂಪ ೌ ಕ ೌ ದೃಢತರಂ ಬ ಾ ತು ಪ ಾ ಸನಂ
ಾಢಂ ವ ಸಂ ಾಯ ಚುಬುಕಂ ಾ ನಂ ಚ ತ ೕ ತಂ .

ಾರಂ ಾರಮ ಾನಮೂಧ ಮ ಲಂ ೕ ಾರ ೕತೂ ತಂ
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ಮುಂಚ ಾ ಣಮು ೖ ೂೕಧಮತುಲಂ ಶ ಪ ಾ ಾನರಃ .. 40..
ಅಂ ಾ ಾಂ ಮದ ನಂ ಕೃ ಾ ಶಮಸಂ ಾತ ಾ ಾ .

ಕಟಮಲವಣ ಾ ೕ ೕರ ೂೕಜನ ಾಚ ೕ ..41..

ಬಹ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕ ೕ ೕ ೕಗಪ ಾಯಣಃ .
ಅ ಾದೂಧ ಂ ಭ ೕ ೂೕ ಾತ ಾ ಾ ಾರ ಾ .. 42..

ಸು ಗಮಧು ಾ ಾರಶತು ಾ ಂಶ ವ ತಃ .
ಭುಂಜ ೕ ವಸಂ ೕ ಾ ಾ ಾ ೕ ಸ ಉಚ ೕ .. 43..

ಕಂ ೂೕ ೕ ಕುಂಡ ೕಶ ರಷ ಾ ಕುಂಡ ೕಕೃ ಃ .
ಬಂಧ ಾಯ ಚಮೂ ಾ ಾಂ ೕ ಾಂ ೕ ಾ ಸ ಾ .. 44..

ಮ ಾಮು ಾ ನ ೂೕಮು ಾ ಓ ಾ ಣಂ ಚ ಜಲಂಧರಂ .

ಮೂಲಬಂಧಂ ಚ ೕ ೕ ಸ ೕ ೕ ಮು ಾಜನಂ .. 45..

ಾ ಾ ೕನ ಸಂ ೕಡ ೕ ಾಕುಂಚ ೕದ ಢಂ .

ಅ ಾನಮೂಧ ಾಕೃಷ ಮೂಲಬಂ ೂೕ ೕಯ ೕ .. 46..

ಅ ಾನ ಾಣ ೕ ೖಕ ಂ ಾನೂ ತಪ ೕಷ ೕಃ .
ಯು ಾ ಭವ ವೃ ೂೕಽ ಸತತಂ ಮೂಲಬಂಧ ಾ .. 47..

ಓ ಾ ಣಂ ಕುರು ೕ ಯ ಾ ದ ಾಂತಂ ಮ ಾಖಗಃ .
ಓ ಾಣಂ ತ ೕವ ಾ ನ ತು ಾತಂಗ ೕಸ ೕ .. 48..

ಉದ ಾತ ಮಂ ಾಣಮ ೂೕ ಾ ೕ ಗದ ೕ .

ಓ ಾ ಣಮುದ ೕ ಬಂಧಸತ ಬಂ ೂೕ ೕಯ ೕ .. 49..

ಬ ಾ ೂೕ ಾತಮ ೂೕ ಾ ನ ೂೕಜಲಂ .

ತ ೂೕ ಾಲಂಧ ೂೕ ಬಂಧಃ ಕಷದುಃ ೌಘ ಾಶನಃ .. 50..
ಾಲಂಧ ೕ ಕೃ ೕ ಬಂ ೕ ಕಂಠಸಂ ೂೕಚಲ ೕ .

ನ ೕಯೂಷಂ ಪತತ ೌ ನ ಚ ಾಯುಃ ಪ ಾವ .. 51..

ಕ ಾಲಕುಹ ೕ ಾ ಪ ಾ ಪ ೕತ ಾ .

ಭು ೕರಂತಗ ಾ ದೃ ಮು ಾ ಭವ ೕಚ ೕ .. 52..

ನ ೂೕ ೂೕ ಮರಣಂ ತಸ ನ ಾ ನ ು ಾ ತೃ ಾ .

ನ ಚ ಮೂ ಾ ಭ ೕತಸ ೕ ಮು ಾಂ ೕ ೕಚ ೕಂ .. 53..

ೕಡ ೕ ನ ಚ ೂೕ ೕಣ ಖ ೕ ನ ಸ ಕಮ ಃ .
ಾಧ ೕ ನ ಚ ೕ ಾ ೕ ಮು ಾಂ ೕ ೕಚ ೕಂ .. 54..

ತಂ ಚರ ೕ ಯ ಾ ಾ ಚರ ೕ ಯತಃ .
ೕ ೕಯಂ ೕಚ ೕ ಮು ಾ ಸವ ದನಮಸ ಾ ..55..

ಂದುಮೂಲಶ ೕರ ಾಸತ ಪ ಾಃ .
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ಾವಯಂ ೕ ಶ ೕ ಾ ಆ ಾದತಲಮಸಕಂ .. 56..

ೕಚ ಾ ಮು ತಂ ೕನ ವರಂ ಲಂ ೂೕಧ ತಃ .
ನ ತಸ ೕಯ ೕ ಂದುಃ ಾ ಾ ಂ ತಸ ಚ .. 57..

ಾವ ಂದುಃ ೂೕ ೕ ೕ ಾವನ ತು ಭಯಂ ಕುತಃ .
ಾವದ ಾ ನ ೂೕಮು ಾ ಾವ ಂದುನ ಗಚ .. 58..

ಜ ೂೕಽ ಯ ಾ ಂದುಃ ಸಂ ಾಪಶ ಹು ಾಶನಂ .

ವಜತೂ ಧ ಂ ಗತಃ ಶ ಾ ರು ೂೕ ೕ ಮುದ ಾ .. 59..

ಸ ಪ ನ ೂೕ ಂದುಃ ಾಂಡ ೂೕ ೂೕ ತಸ ಾ .

ಾಂಡರಂ ಶುಕ ಾ ಹು ೂೕ ಾಖ ಂ ಮ ಾರಜಃ .. 60..
ಂದೂರ ಾತಸಂ ಾಶಂ ರ ಾನ ತಂ ರಜಃ .

ಶ ಾನ ತಂ ಶುಕಂ ತ ೕ ೖಕ ಂ ಸುದುಲ ಭಂ .. 61..

ಂದುಬ ಾ ರಜಃ ಶ ಂದು ಂದೂ ರ ೂೕ ರ ಃ .
ಉಭ ೕಃ ಸಂಗ ಾ ೕವ ಾಪ ೕ ಪರಮಂ ಪದಂ .. 62..

ಾಯು ಾ ಶ ಾ ೕನ ೕ ತಂ ಚಯ ಾ ರಜಃ .
ಾ ಂದುಃ ಸ ೖಕತಂ ಭ ೕ ವ ವಪ ಸ ಾ .. 63..

ಶುಕಂ ಚಂ ೕಣ ಸಂಯುಕಂ ರಜಃ ಸೂ ೕ ಣ ಸಂಗತಂ .

ತ ೕಃ ಸಮರ ೖಕತಂ ೕ ಾ ಾ ಸ ೕಗ .. 64..

ೂೕಧನಂ ಾ ಾಲಸ ಾಲನಂ ಚಂದಸೂಯ ೕಃ .
ರ ಾ ಾಂ ೂೕಷಣಂ ೖವ ಮ ಾಮು ಾ ೕಯ ೕ .. 65..

ವ ೂೕನ ಸಹನುಃ ಪ ೕಡ ಸು ರಂ ೕ ಂ ಚ ಾ ಾಂ ಾ
ಹ ಾ ಾ ಮನು ಾರಯನ ಸ ತಂ ಾದಂ ತ ಾ ದ ಣಂ .

ಆಪ ಯ ಶಸ ೕನ ಕು ಯುಗಲಂ ಬ ಾ ಶ ೖ ೕಚ ೕ-
ೕಯಂ ಾ ಾ ೕ ಸುಮಹ ೕ ಮು ಾ ನೃ ಾಂ ಕಥ ೕ .. 66..

ಚಂ ಾಂ ೕನ ಸಮಭ ಸ ಸೂ ಾ ಂ ೕ ಾಭ ೕತುನಃ .
ಾ ತು ಾ ತು ಭ ೕತಂ ಾ ತ ೂೕ ಮು ಾಂ ಸಜ ೕ .. 67..

ನ ಪಥಮಪಥ ಂ ಾ ರ ಾಃ ಸ ೕ ಽ ೕರ ಾಃ .
ಅ ಭುಕಂ ಷಂ ೕರಂ ೕಯೂಷ ವ ೕಯ ೕ .. 68..

ಯಕುಷಗು ಾವತ ಗು ಾ ೕಣ ಪ ೂೕಗ ಾಃ .
ತಸ ೂೕ ಾಃ ಯಂ ಾಂ ಮ ಾಮು ಾಂ ತು ೕಽಭ ೕ .. 69..

ಕ ೕಯಂ ಮ ಾಮು ಾ ಮ ಾ ಕ ೕ ನೃ ಾಂ .

ೂೕಪ ೕ ಾ ಪಯ ೕನ ನ ೕ ಾ ಯಸ ಕಸ .. 70..

ಪ ಾ ಸನಂ ಸ ಾರುಹ ಸಮ ಾಯ ೂೕಧರಃ .
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ಾ ಾಗದೃ ೕ ಾಂ ೕ ಜ ೕ ೂೕಂ ಾರಮವಯಂ .. 71..

ಓಂ ತ ಂ ಶುದಂ ಬುದಂ ಕಲಂ ರಂಜನಂ
ಾ ಾ ತಮ ಾ ಧನ ೕಕಂ ತು ೕಯಂಯದೂತಂ

ಭವದ ಷ ತ ವತ ಾನಂ ಸವ ಾಽನವ ನಂ
ಪರಂಬಹ ತ ಾ ಾ ಾ ಪ ಾ ಶ ಃ ಸಯಂ ೂ ೕ ಾ ಾ .

ಆತ ನ ಆ ಾಶಃ ಸಂಭೂತಃ .ಆ ಾ ಾ ಾಯುಃ . ಾ ೕರ ಃ .
ಅ ೕ ಾಪಃ .ಅದ ಃ ಪೃ ೕ .ಏ ೕ ಾಂ ಪಂಚಭೂ ಾ ಾಂ
ಪತಯಃ ಪಂಚ ಸ ಾ ೕಶರರುದ ಷುಬ ಾ ಣ ೕ .

ೕ ಾಂ ಬಹ ಷುರು ಾ ೂೕತ ಲಯಕ ಾ ರಃ .
ಾಜ ೂೕ ಬ ಾ ಾ ೂೕ ಷು ಾಮ ೂೕ ರುದ ಇ ಏ ೕ ತ ೕ

ಗುಣಯು ಾಃ .
ಬ ಾ ೕ ಾ ಾಂ ಪಥಮಃ ಸಂಬಭೂವ . ಾ ಾ ಚ ಸೃ ೌ
ಷುಶ ೌ ರುದಶ ಾ ೕ ೂೕ ಾಯ ಚಂದ ಇ

ಪಥಮ ಾ ಬಭೂವ ಃ .ಏ ೕ ಾಂ ಬಹ ೂೕ ೂೕ ಾ ೕವ ಯ ಂಗ-

ರ ಾವ ಾಶ ಾಯಂ ೕ . ೕ ಾಂ ಮನು ಾ ೕ ಾಂ
ಪಂಚಭೂತಸಮ ಾಯಃ ಶ ೕರಂ . ಾನಕ ೕ ಂ ೖ-
ಾ ನ ಷ ೖಃ ಾ ಾ ಪಂಚ ಾಯುಮ ೂೕಬು ಾಹಂ ಾ ೖಃ

ಸೂಲಕ ೖಃ ೂೕಽ ಸೂಲಪಕೃ ತು ಚ ೕ . ಾನಕ ೕ ಂ ೖ-
ಾ ನ ಷ ೖಃ ಾ ಾ ಪಂಚ ಾಯುಮ ೂೕಬು ಶ

ಸೂ ೂೕಽ ಂಗ ೕ ೕತು ಚ ೕ . ಗುಣತಯಯುಕಂ ಾರಣಂ .

ಸ ೕ ಾ ೕವಂ ೕ ಶ ೕ ಾ ವತ ಂ ೕ . ಾಗತ ಪಸುಷು -

ತು ೕ ಾ ೕತ ವ ಾಶತಸಃ ಾ ಾಮವ ಾ ಾಮ ಪತಯ-

ಶ ಾರಃ ಪ ರು ಾ ಶ ೖಜಸ ಾ ಾ ಾ ನ ೕ .

ೂೕ ಸೂಲಭುಙಿತ ಂ ೖಜಸಃ ಪ ಕಭು .

ಆನಂದಭುಕ ಾ ಾ ಃ ಸವ ಾ ೕತ ತಃ ಪರಃ .. 72..
ಪಣತಃ ಸವ ಾ ೕತವ ೕ ೕಷು ೂೕಗತಃ .
ಅ ಾಮಸು ಸ ಾ ಸು ಹ ವ ಾಸು ಹ ೂೕಮುಖಃ .. 73..
ಅ ಾರ ಉ ಾ ೂೕ ಮ ಾರ ೕ ೕ ಾಸ ೕ ೂೕ ಾಸ ೕ
ಗು ಾ ೕಣ ಾ ತಯಃ ಸ ಾ ಏವಂ ಪಣವಃ ಪ ಾಶ ೕ .

ಅ ಾ ೂೕ ಾಗ ೕ ೕ ವತ ೕ ಸವ ಜಂತುಷು .

ಉ ಾರಃ ಕಂಠತಃ ಸ ೕ ಮ ಾ ೂೕ ಹೃ ಸು ತಃ .. 74..
ಾ ಶ ಃ ಸೂಲ ಾ ಾರಃ .
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ರಣ ಗಭ ಜಸಃ ಸೂ ಶ ಉ ಾರಃ .
ಾರ ಾ ಾ ಕೃತ ಾ ಶ ಮ ಾರಃ .
ಅ ಾ ೂೕ ಾಜ ೂೕ ರ ೂೕ ಬಹ ೕತನ ಉಚ ೕ .

ಉ ಾರಃ ಾ ಕಃ ಶು ೂೕ ಷು ತ ೕಯ ೕ .. 75..

ಮ ಾರ ಾಮಸಃ ಕೃ ೂೕ ರುದ ೕ ತ ೂೕಚ ೕ .

ಪಣ ಾತ ಭ ೕ ಬ ಾ ಪಣ ಾತ ಭ ೕ ಹ ಃ .. 76..
ಪಣ ಾತ ಭ ೕ ರುದಃ ಪಣ ೕ ಪ ೂೕ ಭ ೕ .

ಅ ಾ ೕ ೕಯ ೕ ಬ ಾ ಹು ಾ ೕ ೕಯ ೕ ಹ ಃ .. 77..
ಮ ಾ ೕ ೕಯ ೕ ರುದಃ ಪಣ ೕ ಪ ಾಶ ೕ .

ಾ ಾಮೂಧ ೂೕ ಭೂ ಾದ ಾ ೕ ಾ ದ ೂೕಮುಖಃ .. 78..
ಏವಂ ೖ ಪಣವ ೕದ ಸಂ ೕದ ಸ ೕದ .

ಅ ಾಹತಸರೂ ೕಣ ಾ ಾಮೂಧ ೂೕ ಭ ೕ .. 79..

ೖಲ ಾ ಾ ಾ ನಂ ೕಘ ಘಂ ಾ ಾದವ .

ಪಣವಸ ಧ ಸದತದಗಂ ಬಹ ೂೕಚ ೕ .. 80.. ೂ ೕ ಮ ಯಂ ತದಗಂ
ಾ ದ ಾಚ ಂ ಬು ಸೂ ತಃ .

ದದೃಶು ೕ ಮ ಾ ಾ ೂೕ ಯಸಂ ೕದ ಸ ೕದ .. 81..

ಾಗ ೕತದ ೕಮ ೕ ಹಂಸ ಏವ ಪ ಾಶ ೕ .

ಸ ಾರಃ ೕಚ ೕ ೕಕಸ ಂಪದಂ ೕ ತಂ .. 82..

ಹ ಾರಃ ಪರ ೕಶಃ ಾ ತತದಂ ೕ ತಂ .

ಸ ಾ ೂೕ ಾಯ ೕ ಜಂತುಹ ಾ ೂೕ ಭ ೕದ ವಂ .. 83..

ಇಂ ೖಬ ಧ ೕ ೕವ ಆ ಾ ೖವ ನ ಬಧ ೕ .

ಮಮ ೕನ ಭ ೕ ೕ ೕ ಮ ಮ ೕನ ೕವಲಃ .. 84..
ಭೂಭು ವಃ ಸ ೕ ೂೕ ಾಃ ೂೕಮಸೂ ಾ ೕವ ಾಃ .
ಯಸ ಾ ಾಸು ಷಂ ತತರಂ ೂ ೕ ೂೕ .. 85..

ಾ ಇ ಾ ತ ಾ ಾನಂ ಾ ೕ ೌ ೕ ಚ ೖಷ ೕ .

ಾ ಾ ಾ ಯ ತ ತತರಂ ೂ ೕ ೂೕ .. 86..

ವಚ ಾ ತಜ ೕ ತ ಂ ವಪ ಾ ತತಮಭ ೕ .

ಮನ ಾ ತಜ ೕ ತ ಂ ತತರಂ ೂ ೕ ೂೕ .. 87..

ಶು ಾ ಪ ಶು ಾ ೕ ಜ ೕತ ಣವಂ ಸ ಾ .

ನ ಸ ಪ ಾ ೕನ ಪದ ಪತ ಾಂಭ ಾ .. 88..

ಚ ೕ ಾ ೕ ಚ ೂೕ ಂದು ಶ ೕ ಶ ೂೕ ಭ ೕ .
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ೕ ೕ ಾಣುತ ಾ ೕ ತ ೂೕ ಾಯುಂ ರುಂಧ ೕ .. 89..

ಾವ ಾಯುಃ ೂೕ ೕ ೕ ಾವ ೕ ೕ ನ ಮುಂಚ .

ಮರಣಂ ತಸ ಾ ಂ ಸ ೂೕ ಾಯುಂ ರುಂಧ ೕ .. 90..

ಾವ ಾಯುಃ ೂೕ ೕ ೕ ಾವ ೕ ೕ ನ ಮುಂಚ .

ಾವದ ಭು ೕಮ ೕ ಾವ ಾಲಂ ಭಯಂ ಕುತಃ .. 91..
ಅಲ ಾಲಭ ಾದ ಹ ಾ ಾಯಮಪ ೂೕ ಭ ೕ .

ೕ ೂೕ ಮುನ ವ ತತಃ ಾ ಾ ೂೕಧ ೕ .. 92..

ಷ ಂಶದಂಗು ಹ ಂಸಃ ಪ ಾಣಂ ಕುರು ೕ ಬ ಃ .
ಾಮದ ಣ ಾ ೕ ಣ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕಯ ೕ .. 93..

ಶು ೕ ಯ ಾ ಸವ ಂ ಾ ೕಚಕಂ ಮ ಾಕುಲಂ .

ತ ೖವ ಾಯ ೕ ೕ ೕ ಾಣಸಂಗಹಣ ಮಃ .. 94..
ಬದಪ ಾ ಸ ೂೕ ೕ ೕ ಾಣಂ ಚಂ ೕಣ ಪ ರ ೕ .

ಾರ ೕ ಾ ಯ ಾಶ ಾ ಭೂಯಃ ಸೂ ೕ ಣ ೕಚ ೕ .. 95..

ಅಮೃ ೂೕದ ಸಂ ಾಶಂ ೂೕ ೕರಧವ ೂೕಪಮಂ .

ಾ ಾ ಚಂದಮಸಂ ಂಬಂ ಾ ಾ ಾ ೕ ಸು ೕ ಭ ೕ .. 96..

ಸುರತ ಜಲಸಂ ಾ ಾಪ ಜ ಾ ತಮಂಡಲಂ .

ಾ ಾ ಹೃ ತಂ ೕ ೕ ಾ ಾ ಾ ೕ ಸು ೕ ಭ ೕ .. 97..

ಾಣಂ ೕ ಡ ಾ ೕ ಯ ತಂ ಭೂ ೕಽನ ಾ ೕಚ ೕ-
ೕ ಾ ಂಗಲ ಾ ಸ ೕರಣಮ ೂೕ ಬ ಾ ತ ೕ ಾಮ ಾ .

ಸೂ ಾ ಚಂದಮ ೂೕರ ೕನ ಾ ಂದುದಯಂ ಾಯತಃ
ಶು ಾ ಾ ಗ ಾ ಭವಂ ಯ ೂೕ ಾಸದ ಾದೂಧ ತಃ .. 98..
ಯ ೕಷ ಾರಣಂ ಾ ೕರನಲಸ ಪ ೕಪನಂ .

ಾ ಾ ವ ಾ ೂೕಗ ಂ ಾಯ ೕ ಾ ೂೕಧ ಾ .. 99..

ಾ ೂೕ ೕಹ ೂೕ ಾವದ ಾನಂ ತು ರುಂಧ ೕ .

ಏಕ ಾಸಮ ೕ ಾ ಾ ಊ ಾ ೂೕ ಗಗ ೕ ಗ ಃ .. 100..
ೕಚಕಃ ಪ ರಕ ವ ಕುಂಭಕಃ ಪಣ ಾತ ಕಃ .
ಾ ಾ ಾ ೕ ಭ ೕ ೕವಂ ಾ ಾ ಾದಶಸಂಯುತಃ .. 101..
ಾ ಾ ಾದಶಸಂಯು ೌ ಾಕರ ಾಕ ೌ .

ೂೕಷ ಾಲಮಬಧಂ ೌ ಾತ ೌ ೕ ಃ ಸ ಾ .. 102..

ಪ ರಕಂ ಾದಶಂ ಕು ಾ ತುಂಭಕಂ ೂೕಡಶಂ ಭ ೕ .

ೕಚಕಂ ದಶ ೂೕಂ ಾರಃ ಾ ಾ ಾಮಃ ಸ ಉಚ ೕ .. 103..
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ಅಧ ೕ ಾದಶ ಾ ಾ ಮಧ ೕ ಗು ಾ ಮ ಾ .

ಉತ ೕ ಗು ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾಮಸ ಣ ಯಃ .. 104..
ಅಧ ೕ ೕದಜನನಂ ಕಂ ೕ ಭವ ಮಧ ೕ .

ಉತ ೕ ಾನ ಾ ೕ ತ ೂೕ ಾಯುಂ ರುಂಧ ೕ .. 105..

ಬದಪ ಾ ಸ ೂೕ ೕ ೕ ನಮಸ ತ ಗುರುಂ ವಂ .

ಾ ಾಗದೃ ೕ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾಮಂ ಸಮಭ ೕ .. 106..

ಾ ಾ ಾಂ ನವ ಸಂ ರುಧ ಮರುತಂ ಬ ಾ ದೃ ಾಂ ಾರ ಾಂ
ೕ ಾ ಾಲಮ ಾನವ ಸ ತಂ ಶ ಾ ಸಮಂ ಾ ತಂ .

ಆತ ಾ ನಯುತಸ ೕನ ಾ ನ ಸ ಮೂ ರಂ
ಾವ ಷ ಾವ ೕವ ಮಹ ಾಂ ಸಂ ೂೕ ನ ಸಂಸೂಯ ೕ .. 107..

ಾ ಾ ಾ ೕ ಭ ೕ ೕವಂ ಾತ ೕಂಧನ ಾವಕಃ .
ಭ ೕದ ಮ ಾ ೕತುಃ ೕಚ ೕ ೕ ಃ ಸ ಾ .. 108..

ಆಸ ೕನ ರುಜಂ ಹಂ ಾ ಾ ಾ ೕನ ಾತಕಂ .

ಾರಂ ಾನಸಂ ೕ ೕ ಪ ಾ ಾ ೕಣ ಮುಂಚ .. 109..

ಾರ ಾ ಮ ೂೕ ೖಯ ಂ ಾ ೖತನಮದುತಂ .

ಸ ಾ ೌ ೕ ಾ ೕ ತ ಾ ಕಮ ಶು ಾಶುಭಂ .. 110..

ಾ ಾ ಾಮ ಷ ೕನ ಪ ಾ ಾರಃ ಪ ೕ ತಃ .
ಪ ಾ ಾರ ಷ ೕನ ಾಯ ೕ ಾರ ಾ ಶು ಾ .. 111..

ಾರ ಾ ಾದಶ ೕಕಂ ಾ ನಂ ೕಗ ಾರ ೖಃ .
ಾ ನ ಾದಶ ೕ ೖವ ಸ ಾ ರ ೕಯ ೕ .. 112..

ಯತ ಾ ೌ ಪರಂ ೂ ೕ ರನಂತಂ ಶ ೂೕಮುಖಂ .

ತ ಂದೃ ೕ ಾಕಮ ಾ ಾ ಾ ೂೕ ನ ದ ೕ .. 113..

ಸಂಬ ಾಸನ ೕಢಮಂ ಯುಗಲಂ ಕ ಾ ಾ ಾಪ ಟ-

ಾ ಾದ ಂಗು ಯಮ ಪವನಂ ವ ೕಣ ಾ ಪ ತಂ .

ಬ ಾ ವ ಬಹ ಾನಸ ತಂ ಮೂ ರಂ ಾರ ೕ-
ೕವಂ ಾಂ ೕಷತತ ಸಮ ಾಂ ೕ ೕಶ ಾಸನ ನಃ .. 114..

ಗಗನಂ ಪವ ೕ ಾ ೕ ಧ ರುತದ ೕ ಮ ಾ .

ಘಂ ಾ ೕ ಾಂ ಪ ಾ ಾ ಾಂ ಾದ ರು ೕ ಾ .. 115..

ಾ ಾ ಾ ೕನ ಯು ೕನ ಸವ ೂೕಗ ೕ ಭ ೕ .

ಾ ಾ ಾಮ ಯು ೕಭ ಃ ಸವ ೂೕಗಸಮುದವಃ .. 116..
ಾ ಾಸಸ ಾ ಾಸಃ ರಃಕ ಾ ೕದ ಾಃ .

ಭವಂ ಾ ೂೕ ಾಃ ಪವನವ ತಯಕ ಾ .. 117..
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ಯ ಾ ಂ ೂೕ ಗ ೂೕ ಾ ೕ ಭ ೕದಶ ಃ ಶ ೖಃ ಶ ೖಃ .
ತ ೖವ ೕ ೂೕ ಾಯುರನ ಾ ಹಂ ಾಧಕಂ .. 118..

ಯುಕಂಯುಕಂ ತ ೕ ಾಯುಂಯುಕಂಯುಕಂ ಪಪ ರ ೕ .

ಯುಕಂಯುಕಂ ಪಬ ೕ ಾ ೕವಂ ಮ ಾಪ ಾ .. 119..

ಚರ ಾಂ ಚ ು ಾ ೕ ಾಂ ಷ ೕಷು ಯ ಾಕಮಂ .

ಯತ ಾ ಹರಣಂ ೕ ಾಂ ಪ ಾ ಹರಃ ಸ ಉಚ ೕ .. 120..

ಯ ಾ ತೃ ೕಯ ಾ ೕ ತು ರ ಃ ಪ ಾ ಹ ೕತ ಾಂ .

ತೃ ೕಯಂಗ ೂೕ ೕ ೕ ಾರಂ ಮನಸಂ ಹ ೕ ೕತು ಪ ಷ .

ಓಂ ಆ ಾಯಂತು ಮ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಣಶ ುಃ
ೂೕತಮ ೂೕ ಬಲ ಂ ಾ ಚ ಸ ಾ ಸವ ಂ ಬ ೂ ೕಪ ಷದಂ
ಾಹಂ ಬಹ ಾಕು ಾ ಂ ಾ ಾ ಬಹ ಾಕ ೂೕದ ಾಕರಣ-

ಮಸ ಾಕರಣಂ ೕಸು ತ ಾತ ರ ೕ ಯಉಪ ಷತು
ಧ ಾ ೕ ಮ ಸಂತು ೕ ಮ ೕ ಮ ಸಂತು ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಇ ೕಗಚೂ ಾಮಣು ಪ ಷತ ಾ ಾ ..
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