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Yogachudamani Upanishad

గ మ ప ష

షట కం సహ ప త ।
గ ౖ క ఫలకం మచన పదం భ ॥

ఓం ఆ య మ ణశ ః
తమ బల చ ॥ స సర ం

బ ప షదం హం బహ ం
బహ క ద కరణమస కరణం
త త ర య ఉప ష ధ మ స
మ స ॥ ఓం ః ః ః ॥

ఓం గ మ ం వ ం త మ ।
ౖ వల దం ఢం తం గ తౖ ః ॥ ౧॥
ఆసనం ణసం ధః ప రశ ర ।
నం స భవ ష ॥౨॥

ఏకం సనం కం యం కమ సన ।
షట కం డ రం ల ం మపఞ క ॥ ౩॥
స న తస ః కథం భ ।
చ రలం రం నం చ షడల ॥ ౪॥

దశదలం పద ం హృద ద రక ।
డ రం ఖ ం మ దలం త ॥ ౫॥

సహసదలస తం బహ ర మ ప ।
ఆ రం పథమం చకం నం యక ॥౬॥

నం ద ర మ పం గద ।
ఖ ం ద పఙ జం చ రల ॥ ౭॥

తన చ ః దవ ।
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తస మ మ ఙం ప ఖం త ॥౮॥
మ వ మ ం స గ ।

తప క సం త వ ర ॥౯॥
ణం త రం వ ర త త ।

స పరమం రననం శ ఖ ॥ ౧౦॥
త నృ మ న ద ।
స శ న భ ణః నం త శయః ॥ ౧౧॥

శ ద ఢ వ య ।
త మ వ ఽత కనః మ ॥ ౧౨॥
త మణ చకం చ మ రక ।
ద మ చ ణ ప వ ॥ ౧౩॥
వ భమ వం వతత ం న న ।

ఊర ం ద ః క ః ఖ ణవ ॥ ౧౪॥
తత డ ః స త ః సహ ం సప ః ।

సహ సప హృ ॥ ౧౫॥
ప ః ణ య దశస ృ ః ।
ఇ చ ఙ ౖ వ చ తృ య ॥ ౧౬॥

హ చ ౖ వ యశ ।
అల ౖ వ శ దశ స ృ ॥ ౧౭॥
ఏత మ చకం తవ ం ః స ।
ఇ ద ఙ ॥ ౧౮॥

మధ మచ ।
ద హ చ క చ ద ॥ ౧౯॥
యశ మక న అల ।

శ ఙ ల శ ॥౨౦॥
ఏవం రం స త ష డయః క ।
ఇ ఙ ః ణ చ సం ః ॥౨౧॥
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సతతం ణ న ః మ వ ః ।
నస చ యవః ॥౨౨॥

గః ఽథ కృక వద ధనఞయః ।
హృ ణః త మ దమణ ॥౨౩॥
స ఉ నః కణమధ గః ।
నః సర శ ప ః పఞ యవః ॥౨౪॥

ఉ గ ఆ తః ర ఉ ల త ।
కృకరః త వద జృమ ॥౨౫॥
న జ మృతం సర ధనఞయః ।
ఏ స భమ వజనవః ॥౨౬॥
ఆ జద న య చల క కః ।

నస పస న ష ॥౨౭॥
నవ హ ధ ర ం చ వ ।

మద ణ ం చఞ ల న దృశ ॥౨౮॥
ర బ య గ ఽ కృష నః ।
ణబదస వః న కర ॥౨౯॥

నవ హ ధ ర ం చ గచ ।
అ నః కర ణం ఽ నం చ కర ॥ ౩౦॥
ఊ ధఃసం స గ ।
హ ణ బ స ణ నః ॥ ౩౧॥
హంసహం త ం మతం జప సర ।
షట సహ క ంశ ః ॥ ౩౧॥
ఏతత తం మనం జప సర ।
అజ మ య ం స ॥ ౩౩॥
అ ః సఙ ల ణ సర ౖ ః ప చ ।
అన సదృ అన సదృ జపః ॥ ౩౪॥
అన సదృశం నం న తం న భ ష ।
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ణ స య ణ ॥౩౫॥
ణ మ య ం స ద ।

క ణ శ రష ణ కృ ః ॥ ౩౬॥
బహ ర ఖం త ం య ష ।
న ణ గనవ ం బహ రమ మయ ॥ ౩౭॥

ద త రం ప పర శ ।
ప వ న మన మ సహ ॥ ౩౮॥

వ త య వజ ర ం మ ।
ఉ ట త టం య క గృహ ।
ణ ం త రం ప ద ॥ ౩౯॥

కృ స క దృఢతరం బ ప సనం
ఢం వ సం య కం నం చ త త ।

రం రమ న ర మ లం ర తం
ఞ ణ ౖ ధమ లం శ ప న రః ॥ ౪౦॥

అ ం మరనం కృ శమసం త ।
కట మలవణ ర జన చ ॥౪౧॥
బహ గప యణః ।
అ ర ం భ త ర ॥ ౪౨॥

గమ రశ ంశ వ తః ।
ఞ వస స ఉచ ॥ ౪౩॥

క ణ శ రష ణ కృ ః ।
బన య చ ం ం స ॥ ౪౪॥
మ న ఓ ణం చ జలనర ।

లబనం చ స జన ॥ ౪౫॥
న స డ ఞ దృఢ ।

అ న ర కృష లబ య ॥ ౪౬॥
అ న ణ ౖ క ం త ష ః ।
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భవ వృ ఽ సతతం లబన ॥ ౪౭॥
ఓ ణం య ద నం మ ఖగః ।
ఓ ణం త వ న ృ తఙ స ॥ ౪౮॥
ఉద త మం ణమ గద ।
ఓ ణ ద బనసత బ య ॥ ౪౯॥
బ తమ న జల ।
త లన బనః కష ః ఘ శనః ॥ ౫౦॥
లన కృ బ కణస చల ।

న షం పతత న చ ః ప వ ॥ ౫౧॥
క ల హ ప ప త ।

రనర దృ భవ చ ॥ ౫౨॥
న మరణం తస న న తృ ।
న చ భ తస ం చ ॥ ౫౩॥
డ న చ ణ ఖ న స కర ః ।
ధ న చ ం చ ॥ ౫౪॥
తం చర య చర యతః ।
యం చ సర దనమస ృ ॥౫౫॥

లశ ర సత ప ః ।
వయ శ ఆ దతలమసక ॥ ౫౬॥
చ తం న వరం ల ర తః ।
న తస య ః తస చ ॥ ౫౭॥

వ ః వన ృ భయం తః ।
వద న వ ర గచ ॥ ౫౮॥

జ ఽ య ః స పశ శన ।
వజ ర ం గతః శ ద ॥ ౫౯॥
స న ః ణ తస ।
ణరం క ఖ ం మ రజః ॥౬౦॥
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ర తస శం ర న తం రజః ।
శ న తం కం త ౖ క ం రభ ॥౬౧॥
ర రజః శ ర ర ః ।

ఉభ ః సఙ వ ప పరమం పద ॥౬౨॥
శ న తం చ య రజః ।
ః సౖ కత ం భ వ వ స ॥౬౩॥

కం చ ణ సం కం రజః ణ సఙత ।
త ః సమరౖ కత ం స గ ॥౬౪॥
ధనం లస లనం చన ర ః ।

ర ం షణం ౖ వ మ య ॥౬౫॥
వ న సహ ః ప డ రం ం చ
హ మ రయన స తం దం త ద ణ ।

ఆ ర శ స న గలం బ శౖ చ -

యం మహ నృ ం కథ ॥౬౬॥
చ ం న సమభ స ం భ నః ।

భ త త ం సర ॥౬౭॥
న పథ మపథ ం ర ః స ఽ ర ః ।
అ కం షం రం ష వ ర ॥౬౮॥
య ష వర ర గ ః ।
తస ః యం మ ం ఽభ ॥౬౯॥
క యం మ మ క నృ ।
ప పయ న న యస కస ॥ ౭౦॥

ప సనం స హ సమ య ధరః ।
గదృ జ రమవ య ॥ ౭౧॥

ఓం త ం దం దం కల ం రఞనం
తమ ధన కం యం య తం

భవద ష త వర నం సర ఽనవ న ం
పరంబహ త ప శ ః స యం ।
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ఆత న ఆ శః సం తః । ఆ ః । ర ః ।
అ పః । అద ః పృ । ఏ ం పఞ ం
పతయః పఞ స శ ర ద బ ణ ।

ం బహ త లయక రః ।
జ బ మ ద ఇ ఏ త ణ ః ।

బ ం పథమః సంబ వ । చ సృ
శ దశ య చన ఇ

పథమ బ ః । ఏ ం బహ వ ర ఙ-
ర వ శ య । ం మ ం
పఞ తసమ యః శ ర । నక ౖ -

న ష ౖ ః పఞ మ హ ౖ ః
లక ౖ ః ఽ లపకృ చ । నక ౖ -

న ష ౖ ః పఞ మ శ
ఽ ఙ చ । ణతయ కం రణ ।

స వం శ వర । గత ప -

త వ శ తసః మవ మ పతయ-

శ రః శ ౖ జస న ।
ల త ం ౖ జసః ప క ।

ఆనన క జః సర త తః పరః ॥ ౭౨॥
పణతః సర త ర గతః ।
అ మ స హ వ హ ఖః ॥ ౭౩॥
అ ర ఉ మ ర స స

ణ తయః స ఏవం పణవః ప శ ।
అ గ వర సర జ ।
ఉ రః కణతః స మ హృ తః ॥ ౭౪॥

శ ః ల రః ।
రణ గర జసః శ ఉ రః ।
ర కృత జశ మ రః ।

అ జ ర బహ తన ఉచ ।
ఉ రః కః త య ॥ ౭౫॥
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మ ర మసః కృ ద త చ ।
పణ త భ బ పణ త భ హ ః ॥ ౭౬॥
పణ త భ దః పణ ప భ ।
అ య బ య హ ః ॥ ౭౭॥
మ య దః పణ ప శ ।

ర ద ద ఖః ॥ ౭౮॥
ఏవం ౖ పణవ ద సం ద స ద ।
అ హతస ణ ర భ ॥ ౭౯॥
ౖ ల న ం రఘ దవ ।
పణవస ధ సద తదగం బహ చ ॥౮౦॥ ర యం తదగం ద చ ం

తః ।
దదృ మ యసం ద స ద ॥౮౧॥
గ తద ర హంస ఏవ ప శ ।

స రః చ కస ంపదం త ॥౮౨॥
హ రః పర శః తత దం త ।
స య జ ర భ దృవ ॥౮౩॥
ఇ ౖ ర ధ వ ఆ ౖ వ న బధ ।
మమ న భ ర మ న వలః ॥౮౪॥

వః స ః మ వ ః ।
యస ష తత రం ॥౮౫॥

ఇ త నం చ ౖ ష ।
ర త తత రం ॥౮౬॥

వచ తజ త ం వ తత మభ ।
మన తజ త ం తత రం ॥౮౭॥

ప జ త ణవం స ।
న స ప న పద పత మ ॥౮౮॥
చ చ శ శ భ ।

త త ం న ॥౮౯॥
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వ ః వ న ఞ ।
మరణం తస స ం న ॥౯౦॥

వ ః వ న ఞ ।
వదృ ర వ లం భయం తః ॥౯౧॥

అల లభ ద హ యమప భ ।
నౖ వ తతః ధ ॥౯౨॥

ష ంశద రంసః ప ణం బ ః ।
మద ణ ణ య ॥౯౩॥

య సర ం చకం మ ల ।
తౖ వ య ణసంగహణ మః ॥౯౪॥
బదప స ణం చ ణ ర ।
ర య శ యః ణ చ ॥౯౫॥

అమృ ద సం శం రధవ పమ ।
చన మసం మ ం భ ॥౯౬॥

రత జ లసం జ త మణల ।
హృ తం భ ॥౯౭॥

ణం డ య తం ఽన చ -

ఙల స రణమ బ త మ ।
చన మ ర న ద యం యతః

గ భవ య సద ర తః ॥౯౮॥
య ష రణం రనలస ప పన ।

వ గ ం య ధ ॥౯౯॥
హ వద నం న ।

ఏక సమ ఊ గగ గ ః ॥ ౧౦౦॥
చకః రకౖ వ మ కః పణ త కః ।

భ వం దశసం తః ॥ ౧౦౧॥
దశసం కర క ।
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ష లమబధ త ః స ॥ ౧౦౨॥
రకం దశం మ కం డశం భ ।
చకం దశ రః మః స ఉచ ॥ ౧౦౩॥
అధ దశ మధ మ ।
ఉత మస రయః ॥ ౧౦౪॥
అధ దజననం క భవ మధ ।
ఉత న త ం న ॥ ౧౦౫॥
బదప స నమస ృత ం వ ।

గదృ మం సమభ ॥ ౧౦౬॥
ం నవ సం ధ మ తం బ దృ ం ర ం

లమ నవ స తం శ సమం త ।
ఆత న తస న న స రం

వ ష వ వ మహ ం స న సం య ॥ ౧౦౭॥
భ వం త నన వకః ।

భ ద మ ః చ ః స ॥ ౧౦౮॥
ఆస న జం హ న తక ।
రం నసం ప ణ ఞ ॥ ౧౦౯॥
ర ర ౖ ర ం ౖ తన మ త ।

స త కర భ ॥ ౧౧౦॥
మ ష న ప రః ప తః ।

ప ర ష న య ర ॥ ౧౧౧॥
ర దశ కం నం గ రౖ ః ।
న దశ ౖ వ స ర య ॥ ౧౧౨॥

యత పరం రననం శ ఖ ।
త నృ కర న ద ॥ ౧౧౩॥
సంబ సన ఢమ గలం క ట-

ద యమ పవనం వ ణ త ।
బ వ బహ నస తం రం ర -
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వం షతత సమ ం శ సన నః ॥ ౧౧౪॥
గగనం పవ ధ త ద మ ।
ఘ ం ప ం ద ॥ ౧౧౫॥

న న సర గ భ ।
మ భ ః సర గస ద వః ॥ ౧౧౬॥
సస సః రఃక ద ః ।

భవ ః పవనవ త యక ॥ ౧౧౭॥
య ం గ భ ద శ ః శౖ ః శౖ ః ।
తౖ వ రన హ ధక ॥ ౧౧౮॥
కం కం త ం కం కం ప ర ।
కం కం పబ వం మ ॥ ౧౧౯॥

చర ం చ ం ష య కమ ।
యత హరణం ం ప హరః స ఉచ ॥ ౧౨౦॥
య తృ య ర ః ప హ త ।
తృ యఙ రం మనసం హ ప ష ।
ఓం ఆ య మ ణశ ః
తమ బల చ స సర ం బ ప షదం
హం బహ ం బహ క ద కరణ-

మస కరణం త త ర య ఉప ష
ధ మ స మ మ స ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఇ గ మ ప షత ॥
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గ మ ప ష

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com
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