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Yogakundalini Upanishad

ೕಗಕುಂಡ ನು ಪ ಷ

ೕಗಕುಂಡಲು ಪ ಷ ೂ ೕಗ ಹೃ ಾಸನಂ .

ೕಷಬಹ ತತ ಂ ಸ ಾತ ಂತ ೕ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು ಸಹ ೌ ಭುನಕು ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಹ ಃ ಓಂ .. ೕತುದಯಂ ತಸ ಾಸ ಾ ಚ ಸ ೕರಣಃ .
ತ ೕ ನಷ ಏಕ ಂಸ ಾ ವ ನಶ ತಃ .. 1..
ತ ೕ ಾ ೌ ಸ ೕರಸ ಜಯಂ ಕು ಾ ನರಃ ಸ ಾ .

ಾ ಾರ ಾಸನಂ ಚ ಶ ಾಲಸ ೕಯಕಃ .. 2..
ಏ ೕ ಾಂ ಲ ಣಂ ವ ೕ ಶೃಣು ೌತಮ ಾದರಂ .

ಸು ಗಮಧು ಾ ಾರಶತು ಾ ಂಶ ವ ತಃ .. 3..
ಭುಜ ೕ ವಸಂ ೕ ಾ ಾರಃ ಸ ಉಚ ೕ .

ಆಸನಂ ಧಂ ೕಕಂ ಪದಂ ವ ಾಸನಂ ತ ಾ .. 4..

ಊ ೕ ರುಪ ೕದ ೕ ಉ ೕ ಾದತ ೕ ಯ ಾ .

ಪ ಾ ಸನಂ ಭ ೕ ೕತತವ ಾಪಪ ಾಶನಂ .. 5..

ಾ ಾಂ ಮೂಲಕಂ ಾ ೂೕ ಹ ನ ಂ ತದುಪ ೕ .

ಸಮ ೕವ ರಃ ಾ ೕ ವ ಾಸನ ೕ ತಂ .. 6..

ಕುಂಡ ೕವ ಭ ೕಚ ಾಂ ತು ಸಂ ಾಲ ೕದುಧಃ .
ಸ ಾ ಾ ಾಭು ೕಮ ಧ ಂ ಶ ಾಲನಮುಚ ೕ .. 7..

ತ ಾಧ ೕ ದಯಂಮುಖ ಂ ಸರಸ ಾ ಸು ಾಲನಂ .

ಾಣ ೂೕಧಮ ಾ ಾ ಾದೃ ೕ ಕುಂಡ ೕ ಭ ೕ .. 8..

ತ ೕ ಾ ೌ ಸರಸ ಾ ಾಲನಂ ಕಥ ಾ ೕ .

ಅರುಂಧ ೕವ ಕ ಾ ಪ ಾ ಃ ಸರಸ ೕ .. 9..

ಯ ಾ ಃ ಸಂ ಾಲ ೕ ೖವ ಸಯಂ ಚಲ ಕುಂಡ ೕ .

ಇ ಾ ಾಂ ವಹ ಾ ೕ ಬ ಾ ಪ ಾ ಸನಂ ದೃಢಂ .. 10..

ಾದ ಾಂಗುಲ ೖಘ ಂ ಚ ಅಂಬರಂ ಚತುರಂಗುಲಂ .
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ೕಯ ೕನ ತ ಾ ೕಂ ೕಷ ಾ ತತಃ ಸು ೕಃ .. 11..
ಅಂಗುಷತಜ ೕ ಾ ಂ ತು ಹ ಾ ಾ ಂ ಾರ ೕದ ಢಂ .

ಸಶ ಾ ಾಲ ೕ ಾ ೕ ದ ೕನ ಪ ನಃಪ ನಃ .. 12..
ಮುಹೂತ ದಯಪಯ ಂತಂ ಭ ಾ ಾಲ ೕತು ೕಃ .
ಊಧ ಾಕಷ ೕ ಂ ತುಷು ಾಂ ಕುಂಡ ೕಗ ಾಂ .. 13..

ೕನ ಕುಂಡ ೕ ತ ಾ ಃ ಸುಷು ಾ ಾ ಮುಖಂ ವ ೕ .

ಜ ಾ ತ ಾ ಾ ೂೕಽಯಂ ಸುಷು ಾಂ ವಜ ಸತಃ .. 14..
ತುಂ ೕ ತು ಾನಂ ಕು ಾ ಚ ಕಂಠಸಂ ೂೕಚ ೕ ಕೃ ೕ .

ಸರಸ ಾ ಂ ಾಲ ೕನ ವ ಸ ೂೕಧ ೂೕ ಮರು .. 15..

ಸೂ ೕ ಣ ೕಚ ೕ ಾಯುಂ ಸರಸ ಾ ಸು ಾಲ ೕ .

ಕಂಠಸಂ ೂೕಚನಂ ಕೃ ಾ ವ ಸ ೂೕಧ ೂೕ ಮರು .. 16..

ತ ಾ ತಂ ಾಲ ೕ ತ ಂ ಶಬಗ ಾ ಂ ಸರಸ ೕಂ .

ಯ ಾ ಃ ಸಂ ಾಲ ೕ ೖವ ೕ ೕ ೂೕ ೖಃ ಪಮುಚ ೕ .. 17..

ಗುಲ ಂ ಜ ೂೕದರಃ ೕ ಾ ೕ ಾ ೕ ತುಂದಮಧ ಾಃ .
ಸ ೕ ೕ ಶ ಾ ೕನ ೂೕ ಾ ನಶ ಂ ಶಯಂ .. 18..

ಾಣ ೂೕಧಮ ೕ ಾ ೕಂ ಪವ ಾ ಸ ಾಸತಃ .
ಾಣಶ ದಹ ೂೕ ಾಯು ಾ ಾಮಃ ಕುಂಭಕಃ ಸ ತಃ .. 19..

ಸ ಏವ ಧಃ ೕಕಃ ಸ ತಃ ೕವಲಸ ಾ .

ಾವ ೕವಲ ಃ ಾ ಾವತ ತಮಭ ೕ .. 20..

ಸೂ ೕ ಾ ೕ ೕತ ೕ ಚ ಭ ೕ ೖವ ಚತು ಾ .

ೕ ೖ ೕವ ಸಮಂ ಕುಂ ೂೕ ಯಃ ಾ ತ ತಕುಂಭಕಃ .. 21..
ಪ ೕ ಜ ೕ ೕ ೕ ಶಕ ಾ ವ ೕ .

ಧನುಃಪ ಾಣಪಯ ಂ ೕ ೕ ಾ ಜಲವ ೕ .. 22..

ಪ ೕ ಾತು ಚ ೕ ೕ ಾ ಸ ೕ ಸುಖ ೕ ಸು ೕ .

ಬದಪ ಾ ಸನಂ ಕೃ ಾ ಸರಸ ಾ ಸು ಾಲನಂ .. 23..

ದ ಾ ಾ ಸ ಾಕೃಷ ಬ ಷಂ ಪವನಂ ಶ ೖಃ .
ಯ ೕಷಂ ಪ ರ ೕ ಾಯುಂ ೕಚ ೕ ಡ ಾ ತತಃ .. 24..
ಕ ಾಲ ೂೕಧ ೕ ಾ ೕಚ ೕತವನಂ ಶ ೖಃ .
ಚತುಷಂ ಾತ ೂೕಷಂ ತು ಕೃ ೂೕಷಂ ಹಂ ಚ .. 25..

ಪ ನಃ ಪ ನ ದಂ ಾಯ ಂ ಸೂಯ ೕದಮು ಾಹೃತಂ .

ಮುಖಂ ಸಂಯಮ ಾ ಾ ಾಕೃಷ ಪವನಂ ಶ ೖಃ .. 26..
ಯ ಾ ಲಗ ಕಂ ಾತು ಹೃದ ಾವ ಸಸನಂ .
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ಪ ವ ವತುಂಭ ೕ ಾ ಣಂ ೕಚ ೕ ಡ ಾ ತತಃ .. 27..
ೕ ೂೕ ಾನಲಹರಂ ಗಲ ೕಷ ಹರಂ ಪರಂ .

ಸವ ೂೕಗಹರಂ ಪ ಣ ಂ ೕ ಾನಲ ವಧ ನಂ .. 28..

ಾ ೕಜ ೂೕದರಂ ಾತುಗತ ೂೕಷ ಾಶನಂ .

ಗಚತ ಷತಃ ಾಯ ಮು ಾ ಾ ಖ ಂ ತು ಕುಂಭಕಂ .. 29..

ಹ ಾ ಾಯು ಾಕೃಷ ಪ ವ ವತುಂಭ ಾದನು .

ಶ ೖಸು ಾಣರಂ ಾ ಾ ಂ ೕಚ ೕದ ಲಂ ಸು ೕಃ .. 30..
ಗುಲ ೕ ಾ ಾಂ ೂೕ ಾನ ಯಂ ತಂ ಜರಂ ತೃ ಾಂ .

ಾ ೕತ ೕ ಾಮ ಕುಂಭ ೂೕಽಯಂ ಹಂ ಚ .. 31..

ತತಃ ಪ ಾ ಸನಂ ಬ ಾ ಸಮ ೕ ೕದರಃ ಸು ೕಃ .
ಮುಖಂ ಸಂಯಮ ಯ ೕನ ಾಣಂ ಾ ೕನ ೕಚ ೕ .. 32..

ಯ ಾ ಲಗ ಕಂ ಾತು ಕ ಾ ೕ ಸಸನಂ ತತಃ .
ೕ ೕನ ಪ ರ ೕ ಂ ಧೃತ ಾ ವ ಾರುತಂ .. 33..

ಪ ನ ೕಚ ೕತದತೂರ ೕಚ ಪ ನಃ ಪ ನಃ .
ಯ ೖವ ೂೕಹ ಾ ಾ ಾಂ ಭ ಾ ೕ ೕನ ಾಲ ೕ .. 34..

ತ ೖವ ಸಶ ೕರಸಂ ಾಲ ೕತವನಂ ಶ ೖಃ .
ಯ ಾ ಶ ೕ ಭ ೕ ೕ ೕ ತ ಾ ಸೂ ೕ ಣ ಪ ರ ೕ .. 35..

ಯ ೂೕದರಂ ಭ ೕತೂಣ ಂ ಪವ ೕನ ತ ಾ ಲಘ .

ಾರಯ ಾ ಾಮಧ ಂ ತಜ ೕ ಾ ಂ ಾ ದೃಢಂ .. 36..

ಕುಂಭಕಂ ಪ ವ ವತ ಾ ೕ ೕ ೕ ಡ ಾ ಲಂ .

ಕಂ ೂೕ ಾನಲಹರಂ ಶ ೕ ಾ ವಧ ನಂ .. 37..

ಕುಂಡ ೕ ೂೕಧಕಂ ಪ ಣ ಂ ಾಪಘಂ ಶುಭದಂ ಸುಖಂ .

ಬಹ ಾ ೕಮು ಾಂತಸಕ ಾದ ಗ ಲ ಾಶನಂ .. 38..

ಗುಣತಯಸಮುದೂತಗಂ ತಯ ೕದಕಂ .

ೕ ೕ ೖವ ಕತ ವ ಂ ಭ ಾಖ ಂ ಕುಂಭಕಂ ದಂ .. 39..

ಚತು ಾ ಮ ೕ ಾ ಾಂ ಕುಂಭ ೕ ಸಮುಪ ೕ .

ಬಂಧತಯ ದಂ ಾಯ ಂ ೕ ೕ ತಕಲ ೖಃ .. 40..
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ಆಕುಂಚ ೕನ ತಂ ಾಹುಮೂ ಲಬಂ ೂೕಽಯಮುಚ ೕ .. 42..

ಅ ಾ ೕ ೂೕಧ ೕ ಾ ೕ ಸಂ ಾ ೕ ವ ಮಂಡ ೕ .
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