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Yogashikha Upanishad

గ ప ష

గ యత ధన న ।
తౖ పదం బహ తత ం స తమవ ష ॥
ఓం సహ వవ సహ న సహ ర ం కర వౖ ।
జ వ తమ వౖ ॥ ఓం ః ః ః ॥
స ః ౖ ఃౖ న ః ।

ం ః కథం వ కృప వద శఙ ర ॥ ౧॥
సర కరం రం ల కృనన ।
జన మృ జ శనం ఖదం వద ॥ ౨॥
ఇ రణ గర ః పపచ స చ మ శ రః ।

పం ౖ వల ం పరమం పద ॥ ౩॥
ణ లభ న పద సంభవ ।

ప ః స పజ న ః ॥ ౪॥
త ప శ పం త ం ణ ప శ ।

ష లం ర లం నం స తం మయ ॥ ౫॥
త వ వ ణ ణ పఫౖ ర ృత ।
పర త పదం త ం తత థం వ ం గత ॥ ౬॥
త తం మ వ ప త థ శ ర ।
సర వప తం న పం రఞన ॥ ౭॥

వ తం స ంస హంకృ ।
ప త కమ ణం బదం త క ॥ ౮॥
ఖ ఃౖ ః స కం వ వన ।
న పర త ॥ ౯॥
మ ధభయం హ భమ రజః ।
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జన మృ శ ర ణ ం కస తృ ॥ ౧౦॥
తృ ల భయం ఃఖం హర ఏవ చ ।
ఏ ౖ కః స వః వ ఉచ ॥ ౧౧॥
త ష ర యం కథ ।
నం ద దన త వలం తన ద ॥ ౧౨॥
గ నం కథం నం దం భవ హ ః ।
ఽ న న న కర ॥ ౧౩॥

త నం చ గం చ రృఢమభ ।
నస ప యం ౖ క ధన ॥ ౧౪॥

అ నం దృశం ప ర ం ।
తం న జం పం ౖ వల ం పరమం పద ॥ ౧౫॥

అ ౖ కః మ ధభ ః ।
సర ౖ ర ృ వః కథం న చ ॥ ౧౬॥
త పం య నం రం త పకం త ।
మ ం స న ॥ ౧౭॥

ప తస ః ం ఽ కథం భ ।
సర కః సం రభమవ తః ॥ ౧౮॥

ప రం స పం తత త ం కమలసంభవ ।
సకలం ష లం ౖ వ ర చ త వ ॥ ౧౯॥
క ణ సం రభమ ం గత ।
ష లం ర లం త కలం గగ పమ ॥ ౨౦॥
ఉత సం ర న వ త ।
ఏత పం స తః స కథం హ గ ॥ ౨౧॥
మజ మ త ం నః నః ।
ఖ ః య సం ం ః ॥ ౨౨॥

త య స తస ।
త ఽత స సం ర వ ॥ ౨౩॥
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నం దృశం తమ నం దృశం నః ।
న ర ఽ ధర యః ॥ ౨౪॥

న న న ం లభ ।
అప ః ప ప శ ః స ృ ః ॥ ౨౫॥
అప గ ప న నః ।
స హ జడః కవ తః ॥ ౨౬॥
జడ హ ప ఃఖ భ ।
న ఽ త వ ౖ వ భ ॥ ౨౭॥
ఢం య త ప ౖ ః ప ధ ।

ష ఖ ః ౖ నౖ స ॥ ౨౮॥
అౖ ౖ ౖ ః శ జల ౖ ః ।
శ రం డ ౖ తం సం భ తతః ॥ ౨౯॥
త ణ ప భ తః ।
త ఃఖశౖ ప ం తం బం భ న ృ ॥ ౩౦॥

వ నసమ యద వ ।
తత వ భ వ ఇ వం జన రణ ॥ ౩౧॥

ం భ జన తన న న ః ।
త నం చ ౖ గ ం వస వలం శమః ॥ ౩౨॥

య ల చ ।
అ ం వృ ౖ ర కథం ॥ ౩౩॥
త న న త ణ ః ।
అహంకృ ర యస న భవ తస ౖ ॥ ౩౪॥
హస భ న ధయ స ం నః ।
జ శస కస భ ష ॥ ౩౫॥
య య ప హంకృ ర ।
తమ స నశ పవర దయః ॥ ౩౬॥
ర న ర ం న క చన ద ।

అహం రం తద ఃఖం కథం భ ॥ ౩౭॥
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శ ణ ః స శ రం త ।
తత థం ం ఖ ః కం ఫల ॥ ౩౮॥
ఇ మ ః మ కం త ।
ౖ వ తం సర ం ధ ॥ ౩౯॥
మ త సంహృ క ణ చ ।
సప మ ద శౖ ః ॥ ౪౦॥
ౖ ర న ల త మ బలః ।
దబన శ ధరః పరః ॥ ౪౧॥
య శస హ ఆ ద ర లః ।

త దృశ ః జ జడః ॥ ౪౨॥
ఇ న ః స తనస జ మరః ।
డ ల యత త ॥ ౪౩॥
అ న శ ర ।
సంహ చ న చ యః ॥ ౪౪॥

మరణ న గబ న ।
హ న మృత ఏ మృతస మరణం తః ॥ ౪౫॥
మరణం యత స ం త ప వ ।
యత వ త మృత ఏవ ౖ ॥ ౪౬॥
కరవ ం ౖ వ త కృ న ప ।
వ కః స స చ ః సర ష వ తః ॥ ౪౭॥
ర న న ః స ।
కథం ంస ః నః ॥ ౪౮॥

ః చ ఫల ప ।
ఈదృశం భ తత నర ॥ ౪౯॥
ప న లభ న సహ సఙ ।
తతః దస కృప భవ న ॥ ౫౦॥
త నశ సం న వ త ।
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న ర తం నం న య భ ॥ ౫౧॥
ౖ వ న ద క చన ।

జ నౖ శ బ న లభ ॥ ౫౨॥
నం జన ౖ న వ ప య ।

త త రత ర దః ॥ ౫౩॥
ప ర రం నం ఽహ మన ।
మ మన వ భవ తత ॥ ౫౪॥
ప జన శ నౖ వ చ ।
న త భవ జన మృ నః నః ॥ ౫౫॥

నస చ న ౖ క భ ।
సప మయం హమ రఞ వ ॥ ౫౬॥
ధయసస నశ ద స ,

త పర శ హ వ ష ॥ ౫౭॥
ం నర న మరణం తస ౖ ।
వ దృశ దగక రవత య ॥ ౫౮॥

తం న సంబదం సర సం త ।
ర యద సంబదః ప తద దం మనః ॥ ౫౯॥

ౖ ౖ న ధ ం య మనః ।
త తస జ యః ణ ఏవ న ॥ ౬౦॥
తౖ రౖ ః స ౖ ర న షౖ ః ।
న వ య ణః యం ॥ ౬౧॥
ఉ యం తమ య గ పవర ।
ఖణ న సహ య శవతరః ॥ ౬౨॥

పవనం గ చ ।
ఽపక ం మ హ గరం త చ ॥ ౬౩॥

యస ఽనః ధ స ।
న ప తసస తం ౖ ః ప ధ ॥ ౬౪॥
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త తౖ వ త నం ప శ ।
త నం భ జన ౖ న పద జ ॥ ౬౫॥
త గం త ధ త మభ ।

ః ణజయః కర త ॥ ౬౬॥
త రతరం ణ ం త రతరం వ ।
త రతరం ం త రతరం న ॥ ౬౭॥

ఽ న ణ ౖ క ం స ర త స ।
చన మ త పర త ః ॥ ౬౮॥

ఏవం ద న లస సం గ ఉచ ।
అథ గ ం వ సర త ॥ ౬౯॥
య య మనం తక ఽథ య ।
ఆసనం పద కం బ య న ద చ ॥ ౭౦॥

దృ ప హస చ సంయ ।
మనః సర త సంగృహ ఓం రం తత న ॥ ౭౧॥
య సతతం హృత ృ పర శ ర ।

ఏకస నవ పఞ ౖ వ ॥ ౭౨॥
ఈదృ శ మ పల ।
ఆ త మణ రం ర స ల ॥ ౭౩॥
తస మధ గతం వ ం పజ పవ వ ।
ప పర శ ॥ ౭౪॥
న నః ర ం న ౖ నః ।
యం రం ప భం సమ త ॥ ౭౫॥

క లస టం తతః పశ తత ద ।
అథ న య జ ల చ ప దతః ॥ ౭౬॥
య ల గ త గ ణ సమ ద ।
ణ తత ద సం ప క తం మ ॥ ౭౭॥

లబ ఽథ త పసన ం పర శ ర ।
జ నరసహ య ణం ష ॥ ౭౮॥
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త పశ న సం దనం మహ ।
అ సమ వ సస ల ణ ॥ ౭౯॥
మ జ యస దః వ తం ం స ।

వసప న ణజయం ధః ॥ ౮౦॥
త ప తం ౖ ర ం చ ర ల సృత ।
మృ లం ధవలం కం ష మ రల ణ ॥ ౮౧॥
ధ తం ఢం శ లన తః ।

అష ణ మృ ం ణ ॥ ౮౨॥
ఞ నం ణ ం ల త ।

మృ చకగత తస మృ భయం తః ॥ ౮౩॥
ఏత వ పరం హ ం క తం మ తవ ।
వ సనగ త ఞ నమభ ॥ ౮౪॥

జ వ ః ణ మ శం ద ।
సన వశ క ॥ ౮౫॥
ప చ న వద న ।

వ రం బహ గ ం న ॥ ౮౬॥
గ ం త దగ చ ష ।

తత మ ౖ ఢం ర నః నః ॥ ౮౭॥
అ భ ర ద ం త ।
భ ం చ స మ చ షయ మ కః ॥ ౮౮॥
బనత ణ సం కః వల రకః ।
అ స ల ణం సమ క థ స సతః ॥ ౮౯॥
ఏ స పగమ క శం

పమమృతం పర రతత ।
ల ధృ మ ప తవ ం

సం ర గహర షధమ య ॥ ౯౦॥
ర స కృష మ స ।
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వ మ కం కృ చ తర ॥ ౯౧॥
ఉద బ గఘ ం షం హ చ ।

దం ర ం ర ద హృత ॥ ౯౨॥
ం కృష ణ ః ర ః ।

ర ద ప చ డ ః ॥ ౯౩॥
క క షఘ ం శ వరన ।

జ పహం గత ష శన ॥ ౯౪॥
గచ త షతః ర ఖ ం మ క ।

న ం సంగృహ ణర ణ చ ॥ ౯౫॥
త కరణం దం హ తం ం తృష ।
సన రథ భ వ హ రస గతః ॥ ౯౬॥

ర శమం హగం ।
య శ భ త ణ ర ॥ ౯౭॥
కణసం చనం కృ నశ ణ చ ।
త త ష హరం శ వరన ॥ ౯౮॥
ణ ధకం వక షఘ ం భదం ఖ ।

బహ నసక ద రల శన ॥ ౯౯॥
సమ గ స తం గ తయ దక ।

ౖ వ కరవ ం భ ఖ ం మ కం ద ॥ ౧౦౦॥
బనతయమ ం పవ య కమ ।
త ం కృ న రయమ ॥ ౧౦౧॥
చ మ ం మ స ప ।
బనతయ దం ర ం వ ణం మయ త ॥ ౧౦౨॥
పథ లబన య ధః ।
ల రసృ య ల ణం కథ మ హ ॥ ౧౦౩॥
దం స డ ఞ ద ।
రం రం య ర ం స స రణః ॥ ౧౦౪॥
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ద లబ న ౖ క ।
గ గస సం ం యచ త సంశయః ॥ ౧౦౫॥
మ చ కరవ నకః ।

బ న ం ణ య యతః ॥ ౧౦౬
త య ఽయం ః స హృతః ।
ఉ నం సహజం క తం స ॥ ౧౦౭॥
అభ తదతన వృ ఽ త భ ।

ర మధ ణం త యత తః ॥ ౧౦౮॥
సమభ న ృ ం జయ వ న సంశయః ।

ర కర బ లన ధః ॥ ౧౦౯॥
కణసం చ ఽ ర ధకః ।
కణ ఞ హృద ప దృఢ చ ॥ ౧౧౦॥
బ లన ఽయమమృ య రకః ।
అధ ఞ కణసం చ కృ ॥ ౧౧౧॥
మ ప మ న బహ గః ।
వ సన ల ణ ॥ ౧౧౨॥

దననరం భ ం ణ ధ ।
ద గన వం తప హశ క ॥ ౧౧౩॥
తౖ వ పృషవంశః ద ద ।

ం ల ం క సత పవర ॥ ౧౧౪॥
ం త త తతం భ ।

దగ ం త త త క ॥ ౧౧౫॥
చన స కృ త గః పవర ।
ణతయమ తం ద తయ ద ॥ ౧౧౬॥
వశ స య పర ః ।
య క క ౖ వ యం ప త ॥ ౧౧౭॥

వజ న పవ నం గ త ।
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వజదణస మణయౖ క ంశ ః ॥ ౧౧౮॥
ం తః స మ గ ఇవ ।

ప శ ॥ ౧౧౯॥
యౖ వ తః లశ న ర బన ।
ఆ ర ర ధ ॥ ౧౨౦॥
నః నసద వ ప మ రల ణ ।
త స త ౖ ష మ క ం గతః ॥ ౧౨౧॥

ప త ర ః ప మ రతః ।
తః ణ ం తః ష తతః ॥ ౧౨౨॥

యౖ వ తం సక వరం మన-
సౖ వ నం స ।

స ఏవ రహంకృ ః
న న ణ నః ॥ ౧౨౩॥

తం షం య తం -

తత ప మ ఽ శః ।
న ద న తస సం

త ప ర ర ః ॥ ౧౨౪॥
జ రం యద ద కర స య ।
బహ త న న స గతః ॥ ౧౨౫॥
అ స న త సనబనతః ।
తం న త ధస ॥ ౧౨౬॥
చకం రకం య ర ।

ః పవర సంస చ న మణల ॥ ౧౨౭॥
నశ ః సర సతస ।
స స న వల ॥ ౧౨౮॥
క తం తవ తద సల ణ ।
మ ల హ జ ఽన ః క ॥ ౧౨౯॥
ఏక ఏవ చ ఽయం మ ఽ య ।
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హ ణ బ స ణ నః ॥ ౧౩౦॥
హంసహం మ ఽయం సౖ వశ జప ।

ం ప భ జపః ॥ ౧౩౧॥
ఽహం ఽహ మన గః స ఉచ ।

ప ర న చ య ప ప ॥ ౧౩౨॥
హ ణ ర ః త చ ।

చన మ ౖ క ం హఠ ఇత య ॥ ౧౩౩॥
హ న గస డ ం సర షస ద వ ।
తజః పర చ త ౖ క ం య భ ॥ ౧౩౪॥
తౖ బహ ం తం న ।
పవనః ర లయ ద స ॥ ౧౩౫॥
ల త ప ఖ ం నదం పరం పద ।

మ మ జ బ కసం భ ॥ ౧౩౬॥
ర వస జ ం తత ం స వృత ।
రజ త జ గ ఇ స ృతః ॥ ౧౩౭॥
అ పదం ప జ జ గతః ।

నస యం గచ షయ ॥ ౧౩౮॥
సం త తం బహ న వ త ।
క ణ ప ప మ వ న ॥ ౧౩౯॥
ఏ ౖ వ శ ణ చ ౖ ఃశౖ ః ।
త ప ర ర టకమ ఏవ సః ॥ ౧౪౦॥
గ ం హః ప ద నశ ।
ర సన కః శ రం న ॥ ౧౪౧॥

తతః ణ వ సహ సంగతః ।
ప మ ర ణ య త తం ఫల ॥ ౧౪౨॥
ర జన కృ త త రం ఫలమ ।

ఏత వ యం త కమత చ ॥ ౧౪౩॥
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కమ దన ద ఖ మతః పర ।
ౖ వ ప న వ త ॥ ౧౪౪॥
హఠ గక సహ వల క ।
కృతం రం త ం ప మం ॥ ౧౪౫॥

ఆ ః పణశ ప డ ం శ రజ ।
తతః సమర చ వరత రత ॥ ౧౪౬॥

ంశ సంగ ద ః పవ న సమనతః ।
ః పవర రవం త వ ॥ ౧౪౭॥

వృ కం డ ం చరః స భ న రః ।
సర భ మ పః పవన గ ॥ ౧౪౮॥
డ య ద ఽ ః ।
క య ం న ం తత ద ॥ ౧౪౯॥
అహం ర తద క తః ।
సర క చ న ః స త ఽనన ప ॥ ౧౫౦॥
వ మ య త సంశయః ।

ః ద క ఽక స ॥ ౧౫౧॥
ర ష లమ ధ ।
ద ద క ః ప ః ॥ ౧౫౨॥
అ అల ః దయః ధ ద ః ।
ధ న వం య స త ఏవ ॥ ౧౫౩॥
త ౖ క త శ ర ః ।

ప ః ద ః కల ర ః స ృ ః ॥ ౧౫౪।
మ ఇ ః స గ ః ।

ర త య స ర చ ॥ ౧౫౫॥
మ త ర త ప ఽవ ।

ర ం స పం గ దస ల ణ ॥ ౧౫౬॥
య శం స శ గచ ః ప ౖ ః ప ।

దృశ దయః ॥ ౧౫౭॥
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స య వ ప య భ వ ।
గ తౖ దం లం పవర ॥ ౧౫౮॥

ప ౖ ః స ర ౖ మ స చ య ।
ర దం వ కం తౖ వ చ ॥ ౧౫౯॥

అ క ణసస క దృశ వ ।
ః ప నం నరం బదం ల ॥ ౧౬౦॥

అజ మర వ కః స ఏవ ।
ప ట మృ ం స వ ౖ ॥ ౧౬౧॥

ం ం ణ న ర వ పద జ ।
న బ ః ణ ఆ ణస పతనం తః ॥ ౧౬౨॥
ణ న ః ర హన ।
బహ త జ ం ౖ నవం య ॥ ౧౬౩॥

అనన ం య త కః స ఉచ ।
మ శ ఇ తౖ వ చ ॥ ౧౬౪॥
బహ హత పన ం ద వ ।
దశ ర రం హం దశ మ పథ ॥ ౧౬౫॥
దశ పం ద యప చ ద ।
ష పవరకం షడన యమ వన ॥ ౧౬౬॥
చ ః ఠస రం చ య పక ।

దమ ఙం వశ తన ॥ ౧౬౭॥
హం లయం కం దం సర ।
ద న లసం రం ణక ॥ ౧౬౮॥
వస వ పస నం త పచ ।
యత ణ మ ప శ ః ప ॥ ౧౬౯॥
య త ద ర ద ః పవర ।
య త ద ర దః పవర ॥ ౧౭౦॥
య త ద హం య త ద మనః ।
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త త మ ఖ ం ఠం మఫలపద ॥ ౧౭౧॥
హ యం చకం ఙ షడస ।
తం చకం ద రం మ రక ॥ ౧౭౨॥

ద రం మ చకం హృద ప హత ।
త త ర ఖ ం ఠం కమలసంభవ ॥ ౧౭౩॥
కణ ఖ ం యచ కం డ సక ।
ఠం లనర మ షత త శ ర ॥ ౧౭౪॥
ఆ మ ర దలం చక తమ ।
ఉ ఖ ం మ ఠ ప త త ॥ ౧౭౫॥
చ రసం ధర బ త వ ।
అరచ కృ చలం స వ ॥ ౧౭౬॥
ణమణలం వ దస వ ।

మ ం ష ణ శ ఽ వ ॥ ౧౭౭॥
ఆ శమణలం వృతం వ స స వః ।
ద పం ర మన మణలం ః ॥ ౧౭౮॥

ఇ పథ ఽ యః ॥ ౧॥
న గస త ం శఙ ర ।

యస న ణ చ సమ ం వ ॥ ౧॥
శ ◌ృ బహ న వ ప యం పయత తః ।
ద బం ం యః దప దతః ॥ ౨॥

తౖ చ ం య తథ ం య బహ ।
దర ప పయచ ॥ ౩॥

తం తం న న సర మ త ।
లమనం ద త ॥ ౪॥

వశ మయం మనం త త ।
తస మనస ౖ బహ వ చ రభః ॥ ౫॥
ఏత ఠ కం ద ఙం త క ।
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తస న ణ వ భ జనః ॥ ౬॥
అ కౖ శ ర మ వ య ।
మన ణ ౖ వ మ ప వ ధ ॥ ౭॥
మన చ బహ న ద న ఽ ।

ల త ర మ ం త ద ॥ ౮॥
లస ప ఙ లమన ఇ స ృతః ।

ర చ లయ దమ ద ॥ ౯॥
ల త ర శస ఙ త య ।
సం త మ జ ష చ సనత ॥ ౧౦॥
చక చ పస త త య ।

మ మ ల ర సరస ॥ ౧౧॥
ఆ రశ రవ య శ ం పవర ।

ణ ఠ ణ వర ॥ ౧౨॥
ఠం ద ద ఙ ప త ।

ర బహ న కర న చ ॥ ౧౩॥
ప శ ణ సహౖ వ ప శ ।

లం ం పరం ధం బహ వ ః ॥ ౧౪॥
పఞ బహ మయం పం లం ౖ జ చ ।
రణ గర ం ం దం జత త క ॥ ౧౫॥

పరం బహ పరం సత ం స ననల ణ ।
అప యమ శ మ ఙ నస చర ॥ ౧౬॥
దం ం రం రం రఞన ।

అననమప ద మ పమమ మయ ॥ ౧౭॥
ఆత మనస త రతత ం ప శ ।
తద వ క శ ◌ృ ॥ ౧౮॥
ప ఖ త న త స ః ।
దృశ ణ స కస నః ॥ ౧౯॥
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అ కౖ శ ర మ తస య ।
త మ న వః త నః పరః ॥ ౨౦॥

స ః ప న తృ ః పరం ఖ ।
ప యం పయ న సర చ ।

మద క ఏత య కృత కృత ః భ ॥ ౨౧॥
యస ప భ ర త ।
తౖ క హ ః ప శ మ త నః ॥ ౨౨॥ ఇ ॥
ఇ ఽ యః ॥ ౨॥
యన మస ం తం య ం చ రణ ।
న త ణ జన బ త చ ॥ ౧॥

అ రం పర దః శబబ కథ ।
రగ శ ః ॥ ౨॥

త త ద దః రః ।
ం పశ ం శ ం య పశ నః ॥ ౩॥

హృద వ జ గరత రన సం భః ।
తత న మధ త య ॥ ౪॥

న చ స న ప ౖ ఖ నః ।
పలవ ణ నఘట ॥ ౫॥

అ న స ర ।
అ భ ః ప ః ప క సంభవః ॥ ౬॥
స త మ ద కృత శః ।

చ శ అ ॥ ౭॥
సపస శ శ స దస ద ః ।
ఏ సరస సర త శ ॥ ౮॥

వ న ర శౖ ః శౖ ః ।
త వరపౖ ౖ వం వర స ॥ ౯॥
య ఇ ం ౖ ఖ శ ం త పశ ।

16 sanskritdocuments.org



గ ప ష

స మ సరస ః ప దతః ॥ ౧౦॥
ద స ం స యం క భ ష ।
యత శ దశ మ యవః ॥ ౧౧॥
ఇ చ స లయం గచ వత ।
య యత య మ యత య ॥ ౧౨॥

యం ల పరం భం మన కం తతః ।
య ం న ః న ల ॥ ౧౩॥
య పరమ తం దం గ వ ।
యత ౖ త నం పశ త ష ॥ ౧౪॥
ఖ త కం యత హ మ య ।

ఏతత తమన ర ర ॥ ౧౫॥
రః స ఽ ర ఉచ ।
అ రం పరమం బహ షం రఞన ॥ ౧౬॥
అల ణమల ం తదపతర మ పమ ।
అ ర రమ ద మ న మ ర ల ॥ ౧౭॥
ఆ రం సర మ రమ మయ ।
అప ణమ శ మప యమ య ॥ ౧౮॥
అ లమన హస మ రమజమవ య ।
అశబమస ర పమచ ః త మక ॥ ౧౯॥
సర జం సర గం నం స ం హృద త ।
సం ద ం మ ధమ త ॥ ౨౦॥
ష లం ణం నం రం శయ ।
పకం యం టసమచలం వ ॥ ౨౧॥

మ త సమః ప త ।
వ కం వ త చర ॥ ౨౨॥

భ గమ ం పరం తత మన న త ।
వ త త రణం పద సంభవ ॥ ౨౩॥
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య నర ః రణం వ నృ ।
షయం యతః ం ష రమ మనః ॥ ౨౪॥
మ స రత తం మ త య ।

సర జత ం ప శత ం సర స రశ ।
అననశ మత ం చ మద స ర ద ॥ ౨౫॥ ఇ ॥
ఇ తృ ఽ యః ॥ ౩॥
ౖ తనౖ క పత న క ।
వత ం చ త యం ర ం సర గ య ॥ ౧॥
రజ త ౖ వ యద ద స ।

తద ః ణ వ ॥ ౨॥
ఉ నం పపఞ స బహ ఽన న ద ।
త త ర పప ఽయం బౖ న తర ॥ ౩॥
ప ప క సర స ।

ఇ ప త ద వసరః తః ॥ ౪॥
బహ ణః సర య పర త నః ।
త బౖ వ భవ నయ ॥ ౫॥
బౖ వ సర చ ।
క ణ సమ భ వయ ॥ ౬॥
వ య నస వరత ం చ శ త ।

బహ య నస బహ త ం చ త భ ॥ ౭॥
స ల మప నరం కృ త పర త ః ।
య ష భయం త త ॥ ౮॥
యద నద త తరతత పశ ।
ఆత న త సర ం తరతత ణ ॥ ౯॥
అ ఽప యం వ వ ర ఽ స ।
అస య స ప ఉతర ణ తః ॥ ౧౦॥
స గ తం గ స ప న ।
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ద య వ ల ల ఽ హ న ర చ ॥ ౧౧॥
తయ వ భ ణతయ త ।
అస ద ష త కః ॥ ౧౨॥
యద న ృ ఘట ః రజత ః ।
తద ద హ వత ం నశ ॥ ౧౩॥
య మృ ఘ మ కన ణ ।

రజత వశబస ప ॥ ౧౪॥
యౖ వ లత ం య రం మ స ।

షత ం య తద శ ం త ॥ ౧౫॥
యౖ వ గన ణం రం య ।
య చన త ం తద త జగ ః ॥ ౧౬॥
య తరఙక ౖ రల వ రత ల ।
ఘట య పృ పట తనవః ॥ ౧౭॥
జగ సర ం బౖ వ వల ।
య వ య న మ జల ॥ ౧౮॥
య న వృ స జగ ః ।
గృహ ఘ యద న ృ ౖ బ ॥ ౧౯॥

పప బౖ ర ।
సౖ ఽ హ ౖ స ॥ ౨౦॥
యౖ వ ర ఽ ఽ శ ।
యౖ వ మృన యః ంభసద ఽ న యః ॥ ౨౧॥
ఆ త ఽయం ౖ వ య ౖ ః ॥
సర న య ర రజత న ॥ ౨౨॥

న హ న త త ।
ఘట న య పృ జల న మ ॥ ౨౩॥
గృహ న ఖడ న హ ।
తద త హత ం పశ త న గతః ॥ ౨౪॥ ఇ ॥
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ఇ చ ఽ యః ॥ ౪॥
న గం పవ హ ం బహ స పక ।

స తమ శ ◌ృ బహ న కమ ॥ ౧॥
దశ ర రం హం దశ మ పథ ।
దశ పం ద యప చ ద ॥ ౨॥
ష పవరకం షడన యమ వన ।
చ ః ఠస రం చ య పక ॥ ౩॥

దమ ఙ ల తన ।
హం లయం కం దం సర ॥ ౪॥
ద న లసం రం ణక ।
వస వ పస నం త పచ ॥ ౫॥
యత ణ మ ప శ ః ప ।
య త ద ర ద ః పవర ॥ ౬॥
య త ద ర దః పవర ।
య త ద హం య త ద మనః ॥ ౭॥
త త మ ఖ ం ఠం మఫలపద ।

నహ యం చకం ఙ షడసక ॥ ౮॥
తం చకం ద సం మ రక ।

ద రం మ చకం హృద ప హత ॥ ౯॥
త త ర ఖ ం ఠం కమలసంభవ ।
కణ ఖ ం యచ కం డ సక ॥ ౧౦॥
ఠం లనరం మ షత త చ ఖ ।
ఆ మ ర దలం చక తమ ॥ ౧౧॥
ఉ ఖ ం మ ఠ ప త త ।

ఽ ఞ పం ప శ ॥ ౧౨॥
చ రసధర బ త వ ।
అరచ కృ జలం స వ ॥ ౧౩॥
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ణమణలం వ దస వ ।
ంబం ష ణం సంక ఽ వ ॥ ౧౪॥

ఆ శమణలం వృతం మ య ఽ వ ।
ద పం ర మన మణలం ః ॥ ౧౫॥
ంభవ న త వ తం పద సంభవ ।

అతః పరం పవ చకస రయ ॥ ౧౬॥
ర ణ ద ।

ర న వం బహ స ృ ॥ ౧౭॥
ఇ చ ఙ ౖ వ త ః ర ద గ ।
లం మ న గ ॥ ౧౮॥
ఇ ం మ ణ న గచ ।
ఙ ం ద ణ ర తః ॥ ౧౯॥
లం వ ప ।
తత డ ః స త న ర ర మ ః ॥ ౨౦॥
త చక కం ణ వ త ।

హ చ త తద యం గ ॥ ౨౧॥
ల ౖ వ తద య గ ।
మ మ త మధ ॥ ౨౨॥

ద ఽన ం చ ధ ।
సరస నం పసర ॥ ౨౩॥

హ చ స లం ।
త ద ణం సం చ ॥ ౨౪॥

కణ ద శ త ।
అన రం స య సం స ॥ ౨౫॥

ర గ డయః ర ఖః ।
మలం త తం ఞ ॥ ౨౬॥

క చన ర ।
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చక కం పమతః శ ◌ృ ॥ ౨౭॥
లం ం పరం ధం బహ వ ః ।
లం త కం ః ం ప పక ॥ ౨౮॥
త కః పరః కః స స తః ।

మ ర ః ప తః ॥ ౨౯॥
స ః శ ఽ ర దః ప య ।
వడ ః శ ర హ మ పవర ॥ ౩౦॥
ష ణ ర ర మ పవర ।
ష షణ వ ః గహ గతః॥ ౩౧॥

అన గ వ ౖ తః న త కః ।
నభసః ర ఽ మణల తః ॥ ౩౨॥
షం వర ఽ సవత మృత ఖః ।

తశ న ః ం వరత ఖః ॥ ౩౩॥
మధ ల ః దస కసం భః ।

మ శ వస త ం ప చ ॥ ౩౪॥
ఏతత పం వ ।
న కం చ తం చ త వ న సంశయః ॥ ౩౫॥
ఖసం తం స ప ం ర త జన । ।

శ ర ం కృ ఖ సన తః ॥ ౩౬॥
ణస ధ రం చ రక మ ౖ ః ।
ద ఞ య న లశ ం ప జ ॥ ౩౭॥

ఙస మ ఉ ఖ ం చ బన ।
ఉ య ౖ వ శ న ఠక ॥ ౩౮॥
కణం స చ ం ద లన హ య ।
బన చ ం దృఢ తః స తః ॥ ౩౯॥
క ల వ ప ప త ।

రనర దృ భవ చ ॥ ౪౦॥
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చ తం న వరం ల ర తః ।
న షం పతత న చ ః ప వ ॥ ౪౧॥
న న తృ ౖ లస ం ప య ।
న చ మృ ర తస ం చ ॥ ౪౨॥
తతః ప ద ఽ త ।
ఉ న ర ల రఞ ॥ ౪౩॥
తతః పఙ జమధ సం చన మణలమధ గ ।

యణమ త వతమమృతం స ॥ ౪౪॥
ద హృదయగ ద సర సంశ ః ।
య స క త ద ృ ప వ ॥ ౪౫॥
అథ ం పవ యం శ ర ।

ం ం త స త ॥ ౪౬॥
మ లయం బహ రశవణ రణ ।
మ లయం కృ రదర న ॥ ౪౭॥
త మ నం ల న రణ ।

పర యమ గః పర యప శకృ ॥ ౪౮॥
అమృతం న తృ ష న ।
పృ ం ర తం లగమనం భ ॥ ౪౯॥
స ర తం మ ప య ।
అ స ర తమ దహ న సః ॥ ౫౦॥

మ లయం శగమనం భ ।
ఆ ర తమ క ॥ ౫౧॥

మ ఞన నమ ।
చ మ ఞఞగత ృ క భ ॥ ౫౨॥
ఇన ణ నం వయన ర గ ।

మ ల ద లం జగ ॥ ౫౩॥
ద మ సంహర వ జ ।
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య మ ఞన ర మ ॥ ౫౪॥
య సంకల గ యః ।
త తతద వ ఏ త రణ ॥ ౫౫॥

ర వః స తః ।
న ర కః క ద ॥ ౫౬॥
వ ప రం కం పర శ ర ।
జ త ర భ తస నఫలం భ ॥ ౫౭॥

య సౖ యౖ స ః ।
జ మ భ న ద ఽన ః ॥ ౫౮॥
ౖ త దం త సహ త ।

అౖ తం వ ద వస త నః ॥ ౫౯॥
గ ం మ హ ం మ మ ః ।

న తస ం ద తం ద ॥ ౬౦॥
న ణ స న ఃఖం న ప జయః ।
న న వృ ర న ం రమణ ॥ ౬౧॥

తం న త చఞ ల న తసః ।
త తత ఽ క ఏవ న సంశయః ॥ ౬౨॥
ఇ ప ష ॥ ఇ పఞ ఽ యః ॥ ౫॥
ఉ స ప రం త ం పర శ ర ।
న త ణ భవ సంసృ ః ॥ ౧॥

ఉ స ప రం రహస ం రక ।
రణ గర వ సమ సయ ॥ ౨॥

ౖ ణ ౖ ౖ చన మణ ।
మ న ౖ నమ భ ం మ శ త ॥ ౩॥
శతం ౖ చ హృదయస డ -

ం నమ ఃసృౖ ।
త ర యన మృతత
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శ ఉత మ భవ ॥ ౪॥
ఏ తరం శతం ం మ ప స ృ ।

ప ర బహ ॥ ౫॥
ఇ ష న ఙ ద న ।
త ర పరం నం యస ద స ద ॥ ౬॥

న ర త నర ణః ।
త యత ణః శౖ వ సమభ ॥ ౭॥

దస పృష ఽ దణః స హభృ ।
హపర నం బహ కథ ॥ ౮॥

త రం ం బహ ర ః ।
ఇ ఙల ర ర ॥ ౯॥
సర ం ప తం త న ర గం శ ఖ ।
తస మధ గ ః ర పర శ ః ॥ ౧౦॥
త శః ః స ః పర ః ః ।
శ మ ః స క ః ॥ ౧౧॥

స రమన ౖ చ సర శః ।
జం త క ం తజః ణ యవః ॥ ౧౨॥

నరతం శ ం త న ర ం ప త ।
పసవగం సర న త ॥ ౧౩॥

ఊర లమధః ఖం ణ సర గ ।
సప సహ డ ః చ ః ॥ ౧౪॥

సర ణ ర ఞ ః త ః ।
అధ ర ం చ ణ ః సర ర ధ ॥ ౧౫॥

సహ ర మ ।
ం త దం కృ ం చ మధ గ ॥ ౧౬॥

కృ ౖ నవ ణర ధ ।
సప సహ పఞ ॥ ౧౭॥
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మ శ ః స రర ః ।
హృ పర న వ వ ॥ ౧౮॥
అత ఊర ం మధ మం మధ మధ మ ।
ఉ ర త ం శ ం బహ రన ।
య భమరసృ ః త ం రభమణం త ॥ ౧౯॥
గ గమసం గమ న ం

ప పం న శ ।
ప తం సర జ నరసం

న హంసం పర త ప ॥ ౨౦॥
అ హతస శబస తస శబస ధ ః ।
ధ రనరతం ఽనరతం మనః ।
తన లయం త ః పరమం పద ॥ ౨౧॥
ద ద రం చ సరస ।

ఆ య శ ం శ ం తౖ వ య ॥ ౨౨॥
త త ర పయ న దం స శ ।
ఆ రశ ం శ ం భవ ద ॥ ౨౩॥
త ం శ ప న ౖ క ం ప ధ ।
ఆ రం తమసః పరమ ॥ ౨౪॥
తస న ణ నరః ౖ ః ప చ ॥ ౨౫॥
ఆ రచకమహ ఞసమప ।
త ర స య షః స యం ః ॥ ౨౬॥
ఆ రచకమహ ణ కృన ।
ఆ ర త న య గగ న ॥ ౨౭॥
ఆ ర త న శ రం కంప య ।
ఆ ర త న నృత సర ॥ ౨౮॥
ఆ ర త న శ ం తౖ వ దృశ ।
సృ ర ర సర వ ః ।
ఆ సర శ త ర శ ॥ ౨౯॥
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ఆ ప సఙ భ ।
తత చ చ నరః త చ ॥ ౩౦॥
ఆ ప మం ఙం క టం తత ద ।
త టన ణ చ భవబన ॥ ౩౧॥
ఆ రప చన య ।
తత ష బహ మ భ ॥ ౩౨॥
ఆ రప ష సంజ ।
ష చ చ ద బహ ర ద రత ॥ ౩౩॥
మద న ప శ మ ।

బహ రన ం ప న పర ం గ ॥ ౩౪॥
ం య హంసస ధ ఊర ం ప వ ।
ం య ణం మ రనర ॥ ౩౫॥
ం య ణః భవ మ ।
ం ప న చన లయం గ ॥ ౩౬॥

త సమరసం వం స గ ।
ం య యస య మన రయః ॥ ౩౭॥
ం య ౖ కమ ష ।
ం య రమ ష ॥ ౩౮॥
ం య ల లవ వ ।
ం య య ర రవ ॥ ౩౯॥

ద చ త గ ద సర సంశ ః ।
య పర పర ం గ ॥ ౪౦॥
గ ం గ న చ మ క ।
మధ రస క ం ర డ ॥ ౪౧॥
ౖ లదర ణ ం మృతస చ ।

దక న మధ పదర ॥ ౪౨॥
అశ ధసహ జ యశ చ ।
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న గస క ం ర డ ॥ ౪౩॥
ం స ం యః క నరః ।

స కః సర యసమ ॥ ౪౪॥

ౖ వ పరం రం ౖ వ పరం జపః ।
ౖ వ పరం నం ౖ వ ప గ ః ॥ ౪౫॥

అ కయజ వ య స ।
న శస క ం ర డ ॥ ౪౬॥

బహ ర మ వర సతతం ।
చ ః పర మధ ప ॥ ౪౭॥

శ ర గ త ।
ద ప శ ర టస మధ ॥ ౪౮॥

మ శ ర ట ప ంశ ।
మ చ ణ వర ॥ ౪౯॥

హృద ల ణ మధ న మధ ॥ ౫౦॥
నవ హ ధ ర ం చ వ ।

మద ణ ణ చఞ ల న దృశ ॥ ౫౧॥
ఆ జద న య చ ల క కః ।

నస పస న శ ॥ ౫౨॥
అ నః కర ణం ఽ నం చ కర ।
హ ణ బ స ణ నః ॥ ౫౩॥
హంసహం త ం మనం జప సర ।
త న రం త ం స గ ॥ ౫౪॥
క ణ శ ।
బన య చ ం య ం స గ ॥ ౫౫॥

వఃస శ న ఽ వ ః ।
ష తత రం ॥ ౫౬॥

తయః స స సయః స ః ।
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త ః యత తత రం ॥ ౫౭॥
చల సం శ లం ఉచ ।

త తం త జ పర ॥ ౫౮॥
తం రణమ ం త న జగతయ ।
త జగ ణం త త ం పయత తః ॥ ౫౯॥
మ హం గగ రం మ హం సర ఖ ।
మ హం సర చ న మనః వలః పరః ॥ ౬౦॥
మనః క య మ ప తౖ ః ।
మన న న ణ ం న చ తక ॥ ౬౧॥
మన మన ఆ క వృ న ం య భ ।
తతః పరం పరబహ దృశ చ రభ ॥ ౬౨॥
మన మన ఆ క భవ గ ।
మన మన ఆ క ఉన న నం స స ॥ ౬౩॥
మన మన ఆ క గ షః స భ ।
మన మన ఆ క దృశ పత దశ ॥ ౬౪॥
య పత దృశ త శ భ ॥ ౬౫॥

దక ర వ రక ।
నం చ తద తం చ పరంబహ త చ ॥ ౬౬॥

హస లస డ ద త ।
త వనం సర భ ॥ ౬౭॥
ధ ధ హ న చ సమ ।

కంప శ న రమ హస ॥ ౬౮॥
స ృ మరతం తం త వ ।
యత వ తం తద స వ ॥ ౬౯॥
మనశ ర రృ ర హృతః ।

దక బహ బ శ వ ః ॥ ౭౦॥
స స త ం స భ ।
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రఞ త మ న న పద జ ॥ ౭౧॥
ౖ దః స ౖ సౖ తం ప త ।

శ తం చ ౖ క ం ప ద ॥ ౭౨॥
మన ఏవ శ ఉత రణ ।
మన త ద ర రం ఘృ త క ॥ ౭౩॥
ష చ ప ప ఖమణల ।
ప కృష తౖ ర ం జ ॥ ౭౪॥

ం ం త చకం తం ౖ వ సమభ ।
స న సమమమృతం నః ॥ ౭౫॥
య మధ న థనం ।

స న న పస న ॥ ౭౬॥
ఘటమ య ౖ వ ప శ ।

త ఘ ౖ వ ప చ స ॥ ౭౭॥
స యం ఘట కం య తత ద ।

క స బహ నం ప శ ॥ ౭౮॥
కర రం ం ప త క ం పవవదృఢ ।
అ స స శ తర భవ గర ॥ ౭౯॥
ఇ ప ష । ఇ గ ప ష ష ఽ యః ॥ ౬॥
ఓం సహ వవ సహ న సహ ర ం కర వౖ ।
జ నవ తమ వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥ ఓం తత ॥
ఇ గ ప షత ॥
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