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Yogatatva Upanishad

గత ప ష

ౖ శ ర ం చ ౖ వల ం య యత దతః ।
తౖ షవం గతత ం మచన పదం భ ॥
ఓం సహ వవ । సహ న । సహ ర ం కర వౖ ।
జ వ తమ వౖ ।
ఓం ః ః ః ॥

గతత ం పవ ం త మ ।
యచ ృ చ ప చ సర ౖ ః ప చ ॥ ౧॥

మ మ మ మ త ః ।
తత య దృశ తమః ॥ ౨॥
త ధ జగ థం ప పత మహః ।
పపచ గతత ం ఙసం త ॥ ౩॥
త చ హృ వ శ ◌ృ తత తః ।
స ః ౖ ౖ న ః ॥ ౪॥

ం కరం రం ల కృనన ।
జన మృ జ శనం మృ రక ॥ ౫॥

పం ౖ వల ం పరమం పద ।
ప ః స పజ న ః ॥ ౬॥
అ చ ం పదం వ ం న శక ం ౖ ః ౖ ర ।
త ప శ పం త ం ణ ప శ ॥ ౭॥

ష లం ర లం నం స తం మయ ।
త వ వ ణ ణ పఫౖ ర ృత ॥ ౮॥
పర త పదం త ం తత థం వ ం గత ।
సర వప తం న పం రఞన ॥ ౯॥
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వ తం త ంస హంకృ ।
ప త కమ ణం బదం త క ॥ ౧౦॥
ఖ ఃౖ ః స కం వ వన ।
న ః పర త ॥ ౧౧॥
మ ధభయం హ భమ రజః ।

జన మృ శ ర ణ ం కస తృ ॥ ౧౨॥
తృ ల భయం హం హర ఏవ చ ।
ఏ ౖ కః స వః వ మతః ॥ ౧౩॥
త ష ర యం కథ ।

గ నం కథం నం దం భవ వ ॥ ౧౪॥
న న న కర ।

త నం చ గం చ రృఢమభ ॥ ౧౫॥
అ వ సం వ చ ।
నస ప నం ౖ క ధన ॥ ౧౬॥
తం న జం పం ౖ వల ం పరమం పద ।
ష లం ర లం త నన పక ॥ ౧౭॥
ఉత సం ర న వ త ।
ఏత న కమథ గం బ ॥ ౧౮॥

బ బహ ద వ వ రతః ।
మన లయౖ వ హ ఽ జ గతః ॥ ౧౯॥
ఆరమ శ ఘటౖ వ త ప చయః స ృతః ।
ష త వ చ సర త ప ॥ ౨౦॥
ఏ ం ల ణం బహ న శ ◌ృ స సతః ।
తృ తం మనం ద బం జ ॥ ౨౧॥

క ణ లభ నమ త ।
అల మం గం వ ధ ధమః ॥ ౨౨॥
లయ గ తలయః శః ప తః ।
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గచ ం షన ప ఞ ష ల శ ర ॥ ౨౩॥
స ఏవ లయ గః దఠ గమతః శ ◌ృ ।
యమశ యమౖ వ ఆసనం ణసంయమః ॥ ౨౪॥
ప ర చ నం మధ హ ।
స ః సమ వ గ ఉచ ॥ ౨౫॥
మ మ బ మ ధశ చ ।
లన ణశ లబ సౖ వ చ ॥ ౨౬॥
రపణవస నం నశవణం పర ।
వ మ చ సహ మ ॥ ౨౭॥
ఏ ం ల ణం బహ న కం శ ◌ృ తత తః ।
ల య భవ తరః ॥ ౨౮॥
అ ం య ౖ చ నన ।
దం పద ం త ంహం భదం చ షయ ॥ ౨౯॥
పథ స ః శ నన ।
ఆలస ం కతనం ర మ ధన ॥ ౩౦॥

ల మృగతృ మ ౖ ।
స త ణ ప వతః ॥ ౩౧॥
మం తతః త సనగతః స య ।

భనం మఠం రం ర ణ ॥ ౩౨॥
పం మ న ధ పయత తః ।

మ ౖ ర శౖ ౖ ర తం చ పయత తః ॥ ౩౩॥
చ సంమృషం సం ర షతః ।

తం చ గ న తం ః ॥ ౩౪॥
తం చం ౖ న తర ।

త ప శ ప సనసమ తః ॥ ౩౫॥
ఋ యః ఞ శ పణ ష వ ।
త ద ణహసస అ ౖ వ ఙ ॥ ౩౬॥

yogatatva.pdf 3



గత ప ష

ధ ర డ శౖ ః శౖ ః ।
య శక న తతః చ మ క ॥ ౩౭॥
నస ఙల శౖ వ న గతః ।
నః ఙల ర ర దరం శౖ ః ॥ ౩౮॥
ర య శ చ డ శౖ ః ।

య త త ర ర ద ధతః ॥ ౩౯॥
పద కృత న తం న ల త ।

అ టనం ప య ॥ ౪౦॥
ఇడ ప శౖ ః డశ త ।
మ తం ప చ ఃష త ॥ ౪౧॥
చ ఙ ంశ త నః ।
నః ఙల ర ర వ స తః ॥ ౪౨॥
తర ధ యమర చ మ ।

శౖ ర పర నం చ రం సమభ ॥ ౪౩॥
ఏవం సత స భ ।
య ః త హ తః ॥ ౪౪॥
య వ మ షతః ।

శ రల ఠ వరన ॥ ౪౫॥
కృశత ం చ శ రస త త త ।

ఘ క రం వర గ తమః ॥ ౪౬॥
లవణం సరపం మ షం ం చ క ।
క తం మ వ పథ వన ॥ ౪౭॥
తః ప య ంశ వర ।

అ స పథమం శసం జ జన ॥ ౪౮॥
మ ద ల న ం గవృ కరం ః ।

తతః పరం య షం శకః ర ॥ ౪౯॥
య ష ర ః వల మ కః ।
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వ మ క చ ర వ ॥ ౫౦॥
న తస రభం ద ।
ప య ర ం మరనం న ర ॥ ౫౧॥
త ఽ ర ః క ౖ వ శౖ ః శౖ ః ।
క భవ హస ఆసనసస నః ॥ ౫౨॥
త ఽ కత న య ।
య చ ద వ ఉ త గచ ॥ ౫౩॥
ప సన త గచ త ।
త ఽ కతర గశ య ॥ ౫౪॥
ప సనస ఏ త ృజ వర ।
అ ష త మర ద ॥ ౫౫॥
న దర చ మర ం దర నం ర వతర ।
స ల ం బ ఃఖం న వ థ త ॥ ౫౬॥
అల త షశ స ల దశ య ।
ల దృ ద రన న ॥ ౫౭॥
ఏ సర తస న య తతః పర ।
త ఽ కత ద ల త ద బ ॥ ౫౮॥
న చర ః చ ం జ మః ।

శర గ గవయ ఏవ ॥ ౫౯॥
ం న య హస ః ।
కనర స య పం త ద నః ॥ ౬౦॥
త పవశ ర ః ఙ తస సఙమ ।
య సఙం క ష తస భ ॥ ౬౧॥
వర ః సఙం ద స ద ।

ఽ గనశ య ర ॥ ౬౨॥
త రహ షః పణవం త త ।
జ ం ం శ త ॥ ౬౩॥
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సర ఘ హ మనః పణవః సర ష ।
ఏవమ స న రమ సమ ॥ ౬౪॥
త భ ద వ పవ సతత ।

ఽ మ త పర త ః ॥ ౬౫॥
అ న న ఏక ఘట య ।
ఘ వ త బ మ హ ॥ ౬౬॥
ర ం యః క ఽ సశ ంశం ప గ ।

య యం మ తం సమభ ॥ ౬౭॥
ఏక రం ప నం వల మ క ।
ఇ యత హరణం ట ॥ ౬౮॥

మ క య ప రః స ఉచ ।
యద త శ చ ం తత వ ॥ ౬౯॥
యద చ ృ క ం తత వ ।
లభ స యద తత వ ॥ ౭౦॥
హ యదసం హ తత వ ।
త యద త ృ తత వ ॥ ౭౧॥
ఏవం ం తత ఖ ం ధ ।

మ తం ప నం య దత తః ॥ ౭౨॥
య త మర ం య వ ।
ర రదృ ః రగమస ॥ ౭౩॥
ః మ పత మదృశ కర త ।

మల తప న ః స ర భ ॥ ౭౪॥
గ సస త సన స గతః ।

స మ వ ం గ ద ॥ ౭౫॥
ఏ మ ర ర ।
న దర త మర ం యస క ॥ ౭౬॥
య య య బ ర ఏవ ।
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త వ త కస స మర స ప ॥ ౭౭॥
శ స స రయ న సంశయః ।

తతత ర కరవ గః ఽ స ృ భ ॥ ౭౮॥
అ స ృత క మభ తదహ శ ।
ఏవం భ ద వ సన స గతః ॥ ౭౯॥
అన సవతౖ వ వృ న ద ।
త త ర పయ న గ వ స భ ॥ ౮౦॥
తతః ప చ వ య ఽ స గతః ।

ః ప య ద సహ ణ ॥ ౮౧॥
వ ం ప ద ధతః ।

సహ తం చ ప చ మ పథ ॥ ౮౨॥
యస తం స పవనం ం ప హ ।

ఽన శ పఞ కః ॥ ౮౩॥
పఞ ం ర పఞ ద ।

పర నం పృ న చ ॥ ౮౪॥
పృ చ రసం చ తవరం లవరక ।

ప ల ణ సమ త ॥ ౮౫॥
యంశ రం చ ర కం రణ య ।
ర త ఞ ఘ ః పృ జయ ॥ ౮౬॥

పృ గ మృ ర భ దస నః ।
ఆ ః పర నమ ం నం ప త ॥ ౮౭॥
ఆ ఽరచన ం కం చ వం జం ప త ।

ప వ ణ సమ త ॥ ౮౮॥
స ర యణం వం చ ం న ।
దస కస శం త ససమ త ॥ ౮౯॥
ర త ఞ ఘ ః సర ౖ ః ప చ ।

త జ ద యం జ మృ ర ద ॥ ౯౦॥
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ఆ రృద నం చ వ నం ప త ।
వ ణం రకం చ రస ద వ ॥ ౯౧॥
వ ల ప రస జ ల ।
య ం వరదం దం త త సం భ ॥ ౯౨॥
భ తస ఙం పసన మ స ర ।
ర త ఞ ఘ వ న హ ॥ ౯౩॥

న దహ శ రం చ ప ష మణ ।
ఆహృద ర ధ ం నం ప త ॥ ౯౪॥

ః ష ణకం కృషం య ర ర ।
తం మ ం య ర ర ॥ ౯౫॥

ర తత సర జ శ రం శ ఖ ।
ర త ఞ ఘ వ మ భ ॥ ౯౬॥

మరణం న శ భయం భవ నః ।
ఆ మ న శ న చ ॥ ౯౭॥
మ వృతం చ మం చ హ ర ర ।

ఆ ప హ ప శఙ ర ॥ ౯౮॥
పం మ వం రం స వ ।

దస కస శం ధృత న ॥ ౯౯॥
పఞ వక తం మ ం దశ ం చన ।
స ౖ రృ రం సర షణ త ॥ ౧౦౦॥
ఉ ర హం వరదం సర రణ రణ ।
ఆ శ ర తస చరత ం భ వ ॥ ౧౦౧॥
యత త ఖమత నమ ।
ఏవం చ ర ః పఞ చ ణః ॥ ౧౦౨॥
త దృఢశ రః న ృ సస న ద ।
బహ ణః పల న ద మ మ ః ॥ ౧౦౩॥
సమభ త నం ఘ ష వ చ ।
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ం ధ వ ష ॥ ౧౦౪॥
స ణం న త ద ణపద ।
ణ న కస స శ త భ ॥ ౧౦౫॥

న దశ ౖ వ స ం సమ ।
ం ధ వ భవత య ॥ ౧౦౬॥

స ః సమ వ త పర త ః ।
య స హ త త ృ త య ॥ ౧౦౭॥
పరబహ త న త ష ।
అథ త త ం స శ రం యం య ॥ ౧౦౮॥
సర హరన తః ।
క చ స మ య ॥ ౧౦౯॥
మ య చ ణద ।
ం గ శ ః చ బ ॥ ౧౧౦॥
య ష వ వ త య మ శ రః ।
అ స ద దః ఫలం సమ వ ॥ ౧౧౧॥

ం మస దస జ ।
ప ర ద ణం దం హ ం ర దృఢ ॥ ౧౧౨॥

కం హృ న స ర నః ।
మ న య శ ర చ ॥ ౧౧౩॥

న సమభ స ద న త ఽభ ।
ప త యః దస ప మ ॥ ౧౧౪॥
అయ వ మ బన ఉభయౖ వమభ ।
మ బన కృ రక క ః ॥ ౧౧౫॥

గ వృత భృతం కర ద ।
టద యం స కమ ః ర సత ర ॥ ౧౧౬॥

అయ వ మ ధః రభ స ఽ శ ।
అనః క ల హ ం వృత ర ॥ ౧౧౭॥
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మధ దృ ర భవ చ ।
కణ ఞ హృద ప దృఢ ॥ ౧౧౮॥
బ లన ఽయం మృ తఙ స ।
బ న ం ణ య యతః ॥ ౧౧౯॥
ఉ బ ఽయం ః స హృతః ।

న స డ ఞ దృఢ ॥ ౧౨౦॥
అ న ర ప బ ఽయ చ ।

ద లబ న ౖ క ॥ ౧౨౧॥
గ గస సం ం యచ త సంశయః ।
కర ప సర ॥ ౧౨౨॥
త మ స కస ఠ వర ।
ఆ బ లసస స ద ః ధకస చ ॥ ౧౨౩॥
అ య భ ద హం హ త ।
అధః ర ర దః ణం త థ ॥ ౧౨౪॥

చ ద కమభ ।
వ చ ప తం ౖ వ ష న దృశ ॥ ౧౨౫॥

మ తం త మభ త ల ।
వ మభ ద స జన ॥ ౧౨౬॥
లభ య తౖ వ గ ః క ।
అ గతం చ చ భ వ ॥ ౧౨౭॥
అమ ం యః త ం నస ం ర ।
వ మభ త మమ కథ ॥ ౧౨౮॥
త భ జ న భవ వ ।
య జ న ష ః ॥ ౧౨౯॥
త కౖ గ ం య వ ।

మ మ మ మ త ః ॥ ౧౩౦॥
తత య దృశ తమః ।
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యః సనః ర తసం డ దమ ॥ ౧౩౧॥
య భ ర ం త వ భ రమ ।

న త వ ॥ ౧౩౨॥
యః స నః యః తః స నః ।
ఏవం సం రచకం పచ ణ ఘ ఇవ ॥ ౧౩౩॥
భమ జ న మ ।
త స సః స సయః స ః ॥ ౧౩౪॥
త ఽగ యశ ః ః స త ।
త మ ం చ ఽ ఽప రమ ర ॥ ౧౩౫॥
న సర దం తం తత త ం తత రం పద ।
ష మ య గనః ప మ య ఘృత ॥ ౧౩౬॥
లమ య ౖ లం వ ఞ న ।
హృ తం పద ం తస వకమ ఖ ॥ ౧౩౭॥
ఊర లమ సస మ తం మనః ।
అ తం పద ౖ వ ద ॥ ౧౩౮॥
మ లభ దమర శ ।
దస కస శం ష లం ప శన ॥ ౧౩౯॥

లభ గ షసత రం పద ।
ర ః స ర త ర ॥ ౧౪౦॥

ఏవం స త తః ।
దం నవ ఊర ం శ సంస ॥ ౧౪౧॥

ఘటమ య తం మ కం ః ।
ర వ ౖ ర పద ॥ ౧౪౨॥
తం త వ షం గ వ ప ష ॥

ఓం సహ వవ । సహ న । సహ ర ం కర వౖ ।
జ వ తమ వౖ ।
ఓం ః ః ః ॥
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గత ప ష

ఇ గత ప ష స ॥
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