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Shukla YajurvedIya SandhyA Morning-Noon-Evening

ஶுkhலயஜுrhேவதீ³யஸnhth◌⁴யா phராத:-மth◌⁴யாந-ஸாயmh

॥ அத² ஶுkhலயஜுrhேவதீ³யphராத:ஸnhth◌⁴யாphரேயாக:³ ॥
॥ ப⁴shமதா⁴ரணmh ॥

ௐ அkh³நிதி ப⁴shம வாதி ப⁴shம ஜலதி ப⁴shம shத²லதி ப⁴shம
vhேயாேமதி ப⁴shம ஸrhவꣳ ஹவாऽ இத³ம ப⁴shம மநऽ ஏதாநி
சூꣳ ப⁴shமாநி ॥

॥ கா³யthமnhthர: ॥
ௐ ⁴rh⁴வ:shவ: ௐ தthஸவிrhvhவேரNhNhயmhப⁴rhkh³ேகா³ ேத³வshய தீ⁴ம ॥
தி⁴ேயாேயாந: phphரேசாத³யாth ॥
ௐ thrhயmhப³கthயshய வShட² ’: th³ேரா ேத³வதா
அiνSh²ph³ச²nhத:³ ப⁴shமாபி⁴மnhthரேண விநிேயாக:³ ॥
ௐ thrhயயmhப³க◌ँyhயஜாமேஹஸுக³nhதி⁴mhShThவrhth³த⁴நmh ॥
உrhvhவாகவ ப³nhத⁴நாnhnhmh’thேயாrhmhiµயமாmh’தாth ॥
ௐ thrhயாஷthயshய நாராயண ’: th³ேரா ேத³வதா உணkhச²nhத:³
ப⁴shமதா⁴ரேண விநிேயாக:³ ॥
ௐ thrhயாஷஜமத³kh³kh³ேந: கயபshயthrhயாஷmh ॥
யth³ேத³ேவஷுthrhயாஷnhதnhேநாऽshthrhயாஷmh ॥

॥ ஆசமநmh ॥
ௐ ேகஶவாய நம:shவாஹா । ௐ நாராயய நம:shவாஹா । ௐ
மாத⁴வாய நம:shவாஹா । ௐ ேகா³விnhதா³ய நம: । ஹshதmh phராlhய

॥ அத² ேத³வதாநமshகார: ॥
ௐ விShணேவ நம:। ௐ ம⁴ஸூத³நாய நம: ।
ௐ thவிkhரமாய நம: । ௐ வாமநாய நம: ।
ௐ த⁴ராய நம:। ௐ ’ேகஶாய நம: ।
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ௐ பth³மநாபா⁴ய நம: । ௐ த³ேமாத³கராய நம: ।
ௐ ஸŋhகrhஷய நம: । ௐ வாஸுேத³வாய நம:।
ௐ phரth³mhநாய நம:। ௐ அநிth³தா⁴ய நம:
ௐ ேஷாthதமாய நம: । ௐ அேதா⁴ஜாய நம:।
ௐ nh’mhஹாய நம: । ௐ அchதாய நம:।
ௐ ஜநாrhத³நாய நம:। ௐ உேபnhth³ராய நம: ।
ௐ ஹரேய நம:। ௐ kh’Shய நம: ।

॥ விநிேயாக:³ ॥
ௐ phரணவshய பரph³ரம ’: பரமாthமா ேத³வதா ைத³வீ கா³யth
ச²nhத:³ phராயாேம விநிேயாக:³ ॥

॥phராயாம:॥
ௐ :◌⁴ ௐ ⁴வ: ௐ shவ: ௐ மஹ: ௐ ஜந: ௐ தப: ௐ ஸthயmh
ௐ தthஸவிrhvhவேரNhNhயmhப⁴rhkh³ேகா³ ேத³வshய தீ⁴ம ॥ தி⁴ேயாேயாந:
phphரேசாத³யாth ॥
ௐ ஆேபாjhேயாதீரேஸாऽmh’தmh ph³ரம ⁴rh⁴வ:shவேராmh ॥
ஏவmh ரக:mhப⁴க: ேரசக:இதி khரேமண thவாரmh பேட²th

॥ ஶிகா²ப³nhத⁴நmh ॥
ௐ மநshேதாக இதி மnhthரshய thஸ ’: ஜக³தீ ச²nhத:³ ஏேகா th³ேரா
ேத³வதா ஶிகா²ப³nhத⁴ேந விநிேயாக:³ ॥
ௐ மநshேதாேகதநேயமாந ஆமாேநாேகா³ஷுமாேநாऽேவஷுஷ:॥
மாேநாvhவீராnhnhth³ரபா⁴ேநாvhவதீ⁴rhஹவீShmhமnhத:ஸதா³thவாஹவாமேஹ ॥

॥அŋhக³nhயாஸ: ॥
ௐ விShiΝrhவிShiΝ: । வாkh வாkh phராண: phராண: சு: சு: ேராthரmh
ேராthரmh நாபி: ◌⁴ ’த³யmh கNhேட:²iµக²mh ஶிர: ஶிகா² பா³ஹுph◌⁴யாmh
யேஶாப³லmh ॥

॥ மாrhஜநmh ॥
ௐ அபவிthர: பவிthேரா வா ஸrhவாவshதா²mh க³ேதாऽபி வா ।
ய:shமேரthNhட³காmh ஸ பா³யாph◌⁴யnhதர: ஶுசி: ॥
ௐ பவிthேரshேதா²vhைவShணvhெயௗஸவிrhவ: phரஸவऽ
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உththநாmhmhயchசி²th³ேரண பவிthேரண ஸூrhyhயshய ரபி: ◌⁴
தshயேத பவிthரபேத பவிthர தshய யththகாம: ேநதchச²ேகயmh ॥

॥ ஸŋhகlhப: ॥
ௐ அthராth³ய மஹாமாŋhக³lhயப²லphரத³மாேஸாthதேமமாேஸ அiµகமாேஸ
அiµகபே அiµகதிெதௗ²அiµகவாஸேர மேமாபாthத³தயrhத²mh
ph³ரமவாphதேய phராத:ஸnhth◌⁴ேயாபாஸநமஹmh கShேய ॥

॥ ⁴phராrhத²நா ॥ ॥ விநிேயாக:³ ॥
ௐ ph’தி²வீthயshய ேமph’Shட² ’:ஸுதலmh ச²nhத:³rhேமா
ேத³வதா ஆஸேந விநிேயாக:³ ॥
ௐ ph’th²வி thவயா th◌⁴’தா ேலாகா ேத³வி thவmh விShiΝநா th◌⁴’தா ॥
thவச தா⁴ரய மாmh ேத³வி பவிthரmh  சாஸநmh ॥
ௐ rhமாய நம: । ௐ ேஶஷாய நம: । ௐ அநnhதாய நம: ।

॥ ⁴தஶுth³தி: ◌⁴ ॥
ௐ அபஸrhபnh ேத ⁴தா ேய ⁴தா ⁴ஸmhshதி²தா: ।
ேய ⁴தா விkh◌⁴நகrhதாரshேத நயnh ஶிவாjhஞயா ॥
அபkhரமnh ⁴தாநி பிஶாசா:ஸrhவேதாதி³ஶmh ।
ஸrhேவஷாமவிேராேத⁴ந ஸnhth◌⁴யாகrhம ஸமாரmhேப⁴ ॥
(bhUtashuddhI in Tantric sense refers to the pa nchabhUta

elements within the body is expressed by

ௐ ⁴தஶ ◌்’ŋhகா³டாchசி²ர: ஸுஷுmhநாபேத²ந வஶிவmh பரமஶிவபேத³ ேயாஜயா
shவாஹா ॥ 1॥
ௐ யmh ŋhக³ஶரmh ேஶாஷய ேஶாஷய shவாஹா ॥ 2॥
ௐ ரmh ஸŋhேகாசஶரmh த³ஹ த³ஹ shவாஹா ॥ 3॥
ௐ பரமஶிவ ஸுஷுmhநாபேத²ந லஶ ◌்’ŋhகா³டiµlhலேஸாlhலஸ jhவல jhவல
phரjhjhவல phரjhjhவல ேஸாஹஹmh ஹmhஸ shவாஹா ॥4॥)

॥ மாrhஜநmh ॥
ௐ :◌⁴ நா (ஶிர)

ௐ ⁴வ: நா (ேநthரேயா:)
ௐ shவ: நா (கNhேட²)

shuklayajurvedIyasandhyA.pdf 3



ஶுkhலயஜுrhேவதீ³யஸnhth◌⁴யா phராத:-மth◌⁴யாந-ஸாயmh

ௐ மஹ: நா (’த³ேய)
ௐ ஜந: நா (நாph◌⁴யாmh)
ௐ தப: நா (பாத³ேயா:)
ௐ ஸthயmh நா (ந: ஶிர)

ௐ தthஸவிrhvhவேரNhNhயmhப⁴rhkh³ேகா³ ேத³வshய தீ⁴ம ॥ தி⁴ேயாேயாந:
phphரேசாத³யாth ॥ (ஸrhவாŋhக³mh நா)

॥ கரnhயாஸ: ॥
ௐ அŋh³Shடா²kh³ேர  ேகா³விnhத³mh தrhஜnhயாmh  மத⁴ரmh ।
மth◌⁴யமாயாmh ’ேகஶமநாkhயாmh thவிkhரமmh ॥
கநிSh²khயாnhnhயேஸth³விShiΝmh கரமth◌⁴ேய th மாத⁴வmh ।
கரph’Shேட²ஹmh விth³யnhமணிப³nhேத⁴ ஜநாrhத³நmh ॥

॥ கா³யthஷட³ŋhக³nhயாஸா: ॥
ௐ :◌⁴ ’த³யாய நம: ।
ௐ ⁴வ: ஶிரேஸ shவாஹா ।
ௐ shவ: ஶிகா²ைய வஷTh ।
ௐ தthஸவிrhvhவேரNhNhயmh கவசாய ஹுmh ।
ௐ ப⁴rhkh³ேகா³ ேத³வshய தீ⁴ம ேநthரthரயாய ெவௗஷTh।
ௐ தி⁴ேயாேயாந: phphரேசாத³யாth அshthராய ப²Th ।

॥ phரணவnhயாஸா: ॥
ௐ அகாரmh நெபௗ⁴ ।
ௐ உகாரmh ’த³ேய ।
ௐ மகாரmh rhth◌⁴நி ।
ௐ :◌⁴ பாத³ேயா: ।
ௐ ⁴வ: ஜாnhேவா: ।
ௐ shவ:ஊrhேவா: ।
ௐ மஹ: ஜட²ேர ।
ௐ ஜந: கNhேட² ।
ௐ தப:iµேக² ।
ஸthயmh ஶிர ॥
ௐ தthஸவிrhvhவேரNhNhயmhப⁴rhkh³ேகா³ ேத³வshய தீ⁴ம ॥ தி⁴ேயாேயாந:
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phphரேசாத³யாth ॥ (ஸrhவாŋhேக³)

॥ கா³யthrhயாவாஹாநmh ॥
ௐ கா³யthmh thrhயராmh பா³லாmh ஸாஸூthரகமNhட³mh ।
ரkhதவshthராmh சrhஹshதாmh ஹmhஸவாஹnhஸmhshதி²தாmh ॥
ph³ரமாணீmh ph³ரமைத³வthயாmh ph³ரமேலாகாநிவாநீmh ।
ஆவாஹயாmhயஹmh ேத³வீமாயாnhதீmh ஸூrhயமNhட³லாth ॥
ஆக³chச² வரேத³ ேத³வி thrhயேர ph³ரமவாதி³நி ।
கா³யth ச²nhத³ஸாmh மாதrhph³ரமேயாநி நேமாऽsh ேத ॥

॥ அmh³phராஶநmh ॥ ॥ விநிேயாக:³ ॥
ௐ ஸூrhயசேமthயshய நாராயண: ’:ஸூrhேயா ேத³வதா அiνShph³ch²nhத:³
அmh³phராஶேந விநிேயாக:³ ॥
ௐ ஸூrhயசமா மnhச மnhபதயச மnhkh’ேதph◌⁴ய:
பாேபph◌⁴ேயா ரnhதாmh யth³ராthrhயா பாபமகாrhஷmh
மநஸா வாசா ஹshதாph◌⁴யாmh பth³ph◌⁴யாiµத³ேரண ஶிநா
ராthshதத³வmhப யthகிசிth³³தmh மயி
இத³மஹmh மாமmh’தேயாெநௗ ஸூrhyhேய jhேயாதி ஜுேஹா shவாஹா ॥

॥ மாrhஜநmh ॥ ॥ விநிேயாக:³ ॥
ௐ ஆேபாShேட²தி திsh’mh nh⁴th³விப ’: கா³யாthch²nhத:³
ஆேபாேத³வதா மாrhஜேந விநிேயாக:³ ॥

॥ மாrhஜநmh ॥
ௐ ஆேபாShTh²டா²மேயா ⁴வshதாநऽ ஊrhjhேஜத³தா⁴தந । மேஹரய
சேஸ ॥
ேயாவ: ஶிவதேமாரஸshதshய பா⁴ஜயேதஹந: । உஶதீவமாதர: ॥
தshmhமாऽரŋhக³ மாமேவாயshய யாயnhnhவத²ऽ ஆேபா ஜநயதா²சந:

॥ அக⁴மrhஷணmh ॥
॥விநிேயாக:³॥

ௐ th³பாதி³ேவthயshய ேகாகிலராஜthர ’:அiνSh²ph³ச²nhத:³ஆேபா
ேத³வதா அக⁴மrhஷேண விநிேயாக:³॥
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॥ அக⁴மrhஷணmh ॥
ௐ th³பதா³தி³வiµiµசாந:shவிnhந:shநாேதாமலாதி³வ ॥
தmhபவிthேரேணவாjhjhயமாப: ஶுnhத⁴nhைமநஸ: ॥
(அேநந மnhthேரண பாபmh th◌⁴யாthவா தjhஜலmh வாமத:ேபth)

॥ அrhkh◌⁴யmh ॥
ௐ ⁴rh⁴வ:shவ: ௐ தthஸவிrhvhவேரNhNhயmhப⁴rhkh³ேகா³ ேத³வshய தீ⁴ம ॥
தி⁴ேயாேயாந: phphரேசாத³யாth ॥
ௐ phராத:ஸnhth◌⁴யாயாmh ph³ரம shவபிேண ஸவிthேர ஸூrhயநாராயய நம: ।
இத³மrhkh◌⁴யmh த³thதmh ந மம ॥
(ஏவம thவாரmh அrhkh◌⁴யmh த³th³யாth)

ௐ அஸாவாதி³thேயா ph³ரம

॥ ஸூrhேயாபshதா²நmh ॥
ௐ உth³வயnhதமஸshphபshவ: பயnhதऽ உthதரmh ॥ ேத³வnhேத³வthர
ஸூrhyhyhமக³nhnhமjhjhேயாதிthதமmh ॥
உ³ththயஜாதேவத³ஸnhேத³வmhvhவஹnhதி ேகதவ:॥th³’ேஶvhவிவாயஸூrhyhயmh
॥
ௐ சிthரnhேத³வாநாiµத³கா³த³நீ கmh சுrhmhthரshயvhவணshயாkh³kh³ேந: ॥
ஆphphராth³th◌⁴யாவாph’தி²வீऽnhதꣳ ஸூrhyhய ஆthமா
ஜக³தshதsh²ஷச ॥
ௐ தchசுrhth³ேத³வதmhரshதாch²khரiµchசரth ॥
பேயமஶரத:³ ஶதேவமஶரத:³
ஶதꣳஶ ◌்’iΝயாமஶரத:³ ஶதmhphரph³ph³ரவாம ஶரத:³ ஶதமதீ³நா:
shயாமஶரத:³ ஶதmh⁴யchசஶரத:³ ஶதாth ॥

॥விநிேயாக:³॥
ௐ ேதேஜாthயshய பரேமSh² phரஜாபதிrh’:ஆjhயmh ேத³வதா ஜக³தீ
ச²nhத:³ யஜுrhகா³யthrhயாவாஹேந விநிேயாக:³

॥ கா³யthrhயாவாஹநmh ॥
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ௐ
ேதேஜாஶுkhkhரமshயmh’தமதா⁴மநாமாphphயnhேத³வாநாமநாth◌⁴’ShThடnhேத³வயஜநம

॥
॥ அத²iµth³ரphரத³rhஶநmh ॥

ௐ ஸுiµக²mh ஸmhடmh ைசவ விததmh விshth’தmh ததா² ।
th³விiµக²mh thiµக²mh ைசவசShபசiµக²mh ததா² ॥
ஷNhiµகா²ேதா⁴iµக²mh ைசவ vhயாபகாஜகmh ததா² ।
ஶகடmh யமபாஶmh ச kh³ரதி²தmh ேசாnhiµேகா²nhiµக²mh ॥
phரலmhப³mh iµShகmh ைசவ மthshய:rhேமா வராஹகmh।
mhஹாkhராnhதாmh மஹாkhராnhதmh iµth³க³ரmh பlhலவmh ததா²॥

॥ ஶாபவிேமாசநmh ॥
ௐ ேபா⁴ கா³யth ேத³வி thவmh ph³ரமஶாபாth³விiµkhதா ப⁴வ ॥
ௐ ேபா⁴ கா³யth ேத³வி thவmh வShட²ஶாபாth³விiµkhதா ப⁴வ ॥
(மஹாiµth³ரmh (ேயாநிiµth³ராmh) phரத³rhய thவாரmh மந கா³யthமnhthரmh ஜேபth)
ௐ ⁴rh⁴வ:shவ: ௐ தthஸவிrhvhவேரNhNhயmhப⁴rhkh³ேகா³ ேத³வshய தீ⁴ம ॥
தி⁴ேயாேயாந: phphரேசாத³யாth ॥
ௐ ேபா⁴ கா³யth ேத³வி thவmh விவாthரஶாபாth³விiµkhதா ப⁴வ ॥
ௐ ேபா⁴ கா³யth ேத³வி thவmh ஶுkhரஶாபாth³விiµkhதா ப⁴வ ॥

॥ அத² கா³யthth◌⁴யாநmh ॥
iµkhதாவிth³மேஹமநீலத⁴வளாchசா²ையrhiµைக²shthண
rhkhதாnh³நிப³th³த⁴ரthநiµடாmh தththவாrhத²வrhthகாmh ।
கா³யthmh வரதா³ப⁴யாŋhஶகஶாmh ஶுph◌⁴ரmh கபாலmh ³ணmh
ஶŋhக²mh சkhரமதா²ரவிnhத³க³ளmh ஹshைதrhவஹnhதீmh ப⁴ேஜ ॥

॥ பசாth³ 108 வாரmh கா³யthமnhthரmh ஜேபth ॥
ௐ ஸுரபி⁴rhjhஞாநmh ைவராkh³யmh ேயாநி: ஶŋhேகா²ऽத² பŋhகஜmh ।
ŋhக³mh நிrhவாேணதி ஜேபth ॥

॥ ஜபாrhணmh ॥
ௐ அேநந phராத:ஸnhth◌⁴யாŋhக³⁴ேதந யதா²ஶkhதி கா³யthமnhthரஜேபந
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கா³யth ேத³வீ phயதாmh ந மம ॥
॥ phராrhத²நா ॥

ௐ யத³ரபத³ph◌⁴ரShடmh மாthராநmh ச யth³ப⁴ேவth ।
தthஸrhவmh mhயதாmh ேத³வி phரத³ பரேமவ ॥
உthதேர ஶிக²ேர ேத³வி ⁴mhயாmh பrhவதrhத⁴நி ।
ph³ரமேணph◌⁴ேயாऽph◌⁴யiνjhஞாதா க³chச² ேத³வி யதா²ஸுக²mh ॥

॥ ேகா³thரphரவேராchசாரணஉrhவகமபி⁴வாத³நmh ॥
அiµகேகா³thேராthபnhந:அiµகphரவராnhவித: ஶுkhலயஜுrhேவதா³nhதrhக³தவாஜஸேநயி
மாth◌⁴யாnhதி³நீயஶாகா²th◌⁴யாயீ அiµகஶrhமாஹmh ॥
ேபா⁴ ஆசாrhய ! thவாமபி⁴வாத³யா ।
ேபா⁴ ைவவாநர ! thவாமபி⁴வாத³யா ।
ேபா⁴ ஸூrhயசnhth³ரமெஸௗ ! வாமபி⁴வாத³யா ।
ேபா⁴ மாதாபிதெரௗ ! வாமபி⁴வாத³யா ।
ேபா⁴ யாjhஞவlhkhய ! thவாமபி⁴வாத³யா ।
ேபா⁴ ஈவர ! thவாமபி⁴வாத³யா ।

॥ ஸnhth◌⁴யாrhபணmh ॥
ௐ அேநந phராத:ஸnhth◌⁴ேயாபாஸநாkh²ேயந கrhம ப⁴க³வாnh ph³ரமshவபீ
பரேமவர: phயதாmh ந மம ॥
ௐ தthஸth³ ph³ரமாrhபணமsh ॥
(thராசேமth)

॥ ஹshெதௗ ப³th³த⁴வா ॥
ௐ யshய shmh’thயா ச நாேமாkhthயா தேபாயjhஞkhயாதி³ஷு ।
nhநmh ஸmhrhணதாmh யாதி ஸth³ேயா வnhேத³ தமchதmh ॥
ௐ விShணேவ நம: । ௐ விShணேவ நம: । ௐ விShணேவ நம: ।
ௐ தthஸth³ ph³ரமாrhபணமsh

॥ இதி phராத:ஸnhth◌⁴யாphரேயாக:³ ॥

॥ அத² ஶுkhலயஜுrhேவதீ³யமth◌⁴யாநஸnhth◌⁴யாphரேயாக:³ ॥
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॥ ஸŋhகlhப: ॥
ௐ அthராth³ய மஹாமாŋhக³lhயப²லphரத³மாேஸாthதேமமாேஸ அiµகமாேஸ
அiµகபே அiµகதிெதௗ²அiµகவாஸேர மேமாபாthத³தயrhத²mh
th³ராவாphதேய மth◌⁴யாநஸnhth◌⁴ேயாபாஸநமஹmh கShேய ॥

॥ஸாவிthrhயாவாஹநmh ॥
ௐ ஸாவிthmh வதீmh ஶுkhலாmh ஶுkhலவshthராmh thேலாசநாmh ।
thஶூநீmh vh’ஷாடா⁴mh th³ரபிணீஸmhshதி²தாmh ॥
th³ராணீmh th³ரைத³வthயாmh th³ரேலாகாநிவாநீmh ।
ஆவஹயாmhயஹmh ேத³வீமாயாnhதீmh th³ரமNhட³லாth ॥
ஆக³chச² வரேத³ ேத³வி thrhயேர th³ரவாதி³நி ।
ஸாவிth ச²nhத³ஸாmh மாதrhth³ரேயாநி நேமாऽshேத ॥

॥ அmh³phராஶநmh ॥
॥ விநிேயாக:³ ॥

ௐ ஆப: நnhthவிதி மnhthரshய நாராயண ’:ஆேபா ேத³அவதா கா³யாth
ச²nhத:³அmh³phராஶேந விநிேயாக:³ ॥

॥ அmh³phராஶநmh ॥
ௐ ஆப: நnh ph’த²வீmh ph’த²வீதா நா மாmh । நnh
ph³ரமணshபதிrhமதா நா மாmh ॥
ய³chசி²Shடமேபா⁴jhயmh ச யth³வா³சதmh மம,ஸrhவாmh நnh
மாமாேபா ஸதாச phரதிkh³ரஹꣳshவாஹா ॥

॥ அrhkh◌⁴யmh ॥ (ஏகவாரmh கா³யthமnhthேரண அrhkh◌⁴யmh த³th³யாth)
ௐ ஆkh’ShNhேணநரஜஸாvhவrhthதமாேநா நிேவஶயnhநmh’தmhமrhthயச ॥
ரNhNhயேயநஸவிதாரேத²நாேத³ேவாயாதி ⁴வநாநிபயnh ॥
ௐ மth◌⁴யாநஸnhth◌⁴யாயாmh th³ர shவபிேண ஸவிthேர ஸூrhயநாராயய நம: ।
இத³மrhkh◌⁴யmh த³thதmh ந மம ॥ ௐ அஸாவாதி³thேயா ph³ரம ॥

॥ ஜபாrhணmh ॥
ௐ அேநந மth◌⁴யாநஸnhth◌⁴யாŋhக³⁴ேதந யதா²ஶkhதி கா³யthமnhthரஜேபந
கா³யth ேத³வீ phயதாmh ந மம ॥
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॥ ஸnhth◌⁴யாrhபணmh ॥
ௐ அேநந மth◌⁴யாநஸnhth◌⁴ேயாபாஸநாkh²ேயந கrhம ப⁴க³வாnh th³ரshவபீ
பரேமவர: phயதாmh ந மம ॥
ௐ தthஸth³ ph³ரமாrhபணமsh ॥
thராசேமth ।

॥ இதி மth◌⁴யாநஸnhth◌⁴யாphரேயாக:³ ॥

॥ அத² ஶுkhலயஜுrhேவதீ³யஸாயmhஸnhth◌⁴யாphரேயாக:³ ॥
॥ ஸŋhகlhப: ॥

ௐ அthராth³ய மஹாமாŋhக³lhயப²லphரத³மாேஸாthதேமமாேஸ அiµகமாேஸ
அiµகபே அiµகதிெதௗ²அiµகவாஸேர மேமாபாthத³தயrhத²mh
விShiΝவாphதேய ஸாயmhஸnhth◌⁴ேயாபாஸநமஹmh கShேய ॥

॥ ஸரshவthயாவாஹநmh ॥
ௐ vh’th³தா⁴mh ஸரshவதீmh kh’Shmh பீதவshthராmh சrh⁴ஜாmh ।
ஶŋhக²சkhரக³தா³பth³மஹshதாmh க³ட³வாநீmh ॥
ைவShNhவீmh விShiΝைத³வthயாmh விShiΝேலாகநிவாநீmh ।
ஆவாஹயாmhயஹmh ேத³வீமாயாnhதீmh விShiΝமNhட³லாth ॥
ஆkh³chச² வரேத³ ேத³வி thrhயேர விShiΝவாதி³நி ।
ஸரshவதி ச²nhத³ஸா மாதாrhவிShiΝேயாநி நேமாऽshேத ॥

॥ அmh³phராஶநmh ॥ ॥ விநிேயாக:³ ॥
ௐ அkh³நிசேமthயshய நாராயண: ’:அkh³நிrhேத³வதா அiνShph³ch²nhத:³
அmh³phராஶேந விநிேயாக:³ ॥
ௐ அkh³நிசமா மnhச மnhபதயச மnhkh’ேதph◌⁴ய:
பாேபph◌⁴ேயா ரnhதாmh யத³நா பாபமகாrhஷmh
மநஸா வாசா ஹshதாph◌⁴யாmh பth³ph◌⁴யாiµத³ேரண ஶிநா
அஹshதத³வmhப யthகிசிth³³தmh மயி
இத³மஹmh மாமmh’தேயாெநௗ ஸthேய jhேயாதி ஜுேஹா shவாஹா ॥

॥ அrhkh◌⁴யmh ॥ (thவாரmh கா³யthமnhthேரண அrhkh◌⁴யmh த³th³யாth)
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ௐ ஸாயmhஸnhth◌⁴யாயாmh விShiΝ shவபிேண ஸவிthேர ஸூrhயநாராயய நம: ।
இத³மrhkh◌⁴யmh த³thதmh ந மம ॥

॥ ஜபாrhணmh ॥
ௐ அேநந ஸாயmhஸnhth◌⁴யாŋhக³⁴ேதந யதா²ஶkhதி கா³யthமnhthரஜேபந
கா³யth ேத³வீ phயதாmh ந மம ॥

॥ ஸnhth◌⁴யாrhபணmh ॥
ௐ அேநந ஸாயmhஸnhth◌⁴ேயாபாஸநாkh²ேயந கrhம ப⁴க³வாnh விShiΝshவபீ
பரேமவர: phயதாmh ந மம ॥
ௐ தthஸth³ ph³ரமாrhபணமsh ॥
thராசேமth ।

॥ இதி ஸாயmhஸnhth◌⁴யாphரேயாக:³ ॥
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