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Trisuparna Suktam

త్రిసుపర్ణసూక్తమ్ 

మహానారాయణోపనిషదాన్తర్గతం
శాన్తిపాఠః ।
హ॒రిః ॒ ఓం ॥ శం నో ॑ మ॒ిత్రః  శం వరుణః । శం నో॑ భవత్యర్యమా ।
శం న॒ ఇన్ద్రో  బృ ॒హ॒స్పతిః ॑ । శం నో ॒ విష్ణు ॑రురుక్ర ॒మః ॥
నమో బ్రహ్మ ణే । నమస్తే వాయో । త్వమేవ ప్ర ॒త్యక్షం బ్రహ్మా సి ।
త్వామేవ ప్ర ॒త్యక్షం బ్రహ్మ  వదిష్యామి ।ఋ ॒తం వ॑దిష్యామి ।
స ॒త్యం వ॑దిష్యామి । తన్మామవతు । తద్వక్తార ॑మవతు ।
అవతు ॒ మామ్ । అవ ॑తు ॒ వ॒క్తార ᳚మ్ ॥
ఓం శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॑ ॥
ఓం స ॒హ న॑ావవతు । స ॒హ న॑ౌ భునక్తు । స ॒హ వీ ॒ర్యం కరవావహై ।
త॒ేజ ॒స్వి న॒ావధీతమస్తు ॒ ।మా వి ॑ద్విషావహై ᳚ ।
ఓం శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॑ ॥
త్రిసుపర్ణమన్త్రః    ౧
(మహానారాయణోపనిషదే అష్టత్రింశోఽనువాకః   ।)
బ్రహ్మ మేతు ॒ మామ్ ।మధు ॑మేతు ॒ మామ్ । బ్రహ్మ మే ॒వ మధు ॑మేతు ॒ మామ్ ।
యాస్తే సో ॑మ ప్ర ॒జా వ॒త్సోఽభి సో అ ॒హమ్ ।దుఃష్వప్న ॒హన్ దు ॑రుష్షహ  ।
యాస్తే॑ సోమ ప్రా ॒ణాꣳస్తాఞ్జు ॑హోమి ॥ ౧॥
త్రిసు  ॑పర్ణ ॒మయా ॑చితం బ్రాహ్మ ణాయ ॑ దద్యాత్ । బ్ర ॒హ్మహ॒త్యాం వా ఏ॒తే ఘ్న ॑న్తి ।
యే బ్రా ᳚హ్మణాస్త్రిసు  ॑పర్ణం  పఠన్తి । తే సోమం ప్రాప్ను  ॑వన్తి । ఆ॒
స ॒హ॒స్రాత్  ప॒ఙ్క్తిం  పునన్తి । ఓం ॥౨॥
త్రిసుపర్ణమన్త్రః    ౨
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(మహానారాయణోపనిషద్ ఏకోనచత్వారింశోఽనువాకః ।)
బ్రహ్మ  మే ॒ధయా ᳚ ।మధు ॑ మే ॒ధయా ᳚ । బ్రహ్మ మే ॒వ మధు ॑ మే ॒ధయా ᳚ ॥ ౧॥
అ ॒ద్యానో ॑ దేవ సవితః ప్ర ॒జావత్సావీః ॒ సౌభగమ్ ।
పరా దుఃష్వప్ని ॑యꣳ సువ ॥౨॥
విశ్వాని దేవ సవితర్దురి  ॒తాని ॒ పరాసువ ।యద్భద్రం  తన్మ ఆసువ ॥ ౩॥
మధు ॒వాతా ॑ ఋతాయ ॒తే మధు ॒క్షరన్తి సిన్ధ ॑వః ।మాధ్వీర్నః స ॒న్త్వోషధీః ॥ ౪॥
మధు ॒ నక్త॑మ॒ుతోషసి ॒ మధు ॑మ ॒త్పార్థి ॑వꣳ రజః ॑ ।మధు ॒ద్యౌరస్తు నః ప॒ితా ॥ ౫॥
మధు ॑మాన్నో ॒ వనస్పతిర్మధు ॑మాꣳ అస్తు ॒ సూర్యః ॑ ।మాధ్వీర్గావో  భవన్తు నః ॥౬॥
య ఇ ॒మం త్రిసు  ॑పర్ణ ॒మయా ॑చితం బ్రాహ్మ ణాయ ॑ దద్యాత్ ।
భ్రూణ హ॒త్యాం వా ఏ॒తే ఘ్న ॑న్తి ।
యే బ్రా ᳚హ్మణాస్త్రిసు  ॑పర్ణం  పఠన్తి । తే సోమం ప్రాప్ను  ॑వన్తి ।
ఆ॒స ॒హ॒స్రా ॒త్పఙ్క్తిం  పునన్తి । ఓం ॥ ౭॥
త్రిసుపర్ణమన్త్రః    ౩
(మహానారాయణోపనిషదే చత్వారింశోఽనువాకః ।)
బ్రహ్మ  మే ॒ధవా ᳚ ।మధు ॑ మే ॒ధవా ᳚ । బ్రహ్మ మే ॒వ మధు ॑ మే ॒ధవా ᳚ ॥ ౧॥
బ్ర ॒హ్మా ద॒ేవానాం పదవీః క॑వీ ॒నామృషి ॒ర్విప్రా ॑ణాం మహి ॒షో మృ ॒గాణామ్ ।
శ్యేనో గృద్ధ్రా ణాꣳ స్వధిత॒ిర్వనాన॒ాꣳ సోమః ॑ ప॒విత్ర ॒మత్యేత॒ి రేభన్ ॥౨॥
హ॒ꣳసః శు ॑చ॒ిషద్వసురన్తరిక్షసద్ధోతా  ॑ వేదిషదతిథిర్దురోణ సత్ ।
నృ॒షద్వర॒సదృ ॑తసద్వ్యోమ ॒సదబ్జా గో ॒జా ఋ ॑త॒జా అ ॑ద్రి ॒జా ఋ ॒తం బృ ॒హత్ ॥ ౩॥
ఋ ॒చే త్వా ఋ ॒చే త్వా సమిత్స్రవన్తి స ॒రితో న ధేనాః ।
అ ॒న్తర్హృ  ॒దా మనసా పూ ॒యమానాః ।ఘృ ॒తస్య ధారా అ ॒భిచా ॑కశీమి ॥ ౪॥
హి ॒ర॒ణ్యయో వేతసో మధ్య ॑ ఆసామ్ । తస్మిన్త్సుప ॒ర్ణో మ ॑ధు ॒కృత్ క॑ుల॒ాయీ భజన్నాస్తే॒
మధు ॑ ద॒ేవతాభ్యః । తస్యాసతే ॒ హ॑రయః స ॒ప్త తీరే స్వధాం
దుహా ॑నా అ ॒మృతస్య ॒ ధారా ᳚మ్ ॥ ౫॥
య ఇ ॒దం త్రిసు  ॑పర్ణ ॒మయా ॑చితం బ్రాహ్మ ణాయ ॑ దద్యాత్ ।
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వీ ॒ర॒హ॒త్యాం వా ఏ॒తే ఘ్నన్తి ।
యే బ్రా ᳚హ్మణాస్త్రిసు  ॑పర్ణం  పఠన్తి । తే సోమం ప్రాప్ను  ॑వన్తి ।
ఆ॒స ॒హస్రాత్  ప॒ఙ్క్తిం  పునన్తి । ఓం ॥౬॥
ఓం శం నో ॑ మ॒ిత్రః  శం వరుణః । శం నో॑ భవత్యర్యమా । శం
న॒ ఇన్ద్రో  బృహ ॒స్పతిః ॑ । శం నో ॒ విష్ణు ॑రురుక్ర ॒మః ।
నమో బ్రహ్మ ణే । నమస్తే వాయో । త్వమేవ ప్ర ॒త్యక్షం బ్రహ్మా సి ।
త్వామేవ ప్ర ॒త్యక్షం బ్రహ్మావా  ॑దిషమ్ ।ఋ ॒తమవాదిషమ్ ।
స ॒త్యమవాదిషమ్ । తన్మామావీత్ । తద్వక్తార ॑మావీత్ । ఆవీన్మామ్ । ఆవీద్వక్తార ᳚మ్ ॥
ఓం స ॒హ న॑ావవతు । స ॒హ న॑ౌ భునక్తు । స ॒హ వీ ॒ర్యం కరవావహై ।
త॒ేజ ॒స్వి న॒ావధీతమస్తు ॒ ।మా వి ॑ద్విషావహై ᳚ ॥
ఓం శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॑ ॥
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Trisuparna Suktam

త్రిసుపర్ణసూక్తమ్ 
త్రిసుపర్ణ  మన్త్రాః

శాన్తిపాఠః ।
హరిః ఓం ॥ శం నో మిత్రః  శం వరుణః । శం నో భవత్యర్యమా ।
శం న ఇన్ద్రో  బృహస్పతిః । శం నో విష్ణురురుక్రమః   ॥
నమో బ్రహ్మణే  । నమస్తే వాయో । త్వమేవ ప్రత్యక్షం  బ్రహ్మాసి  ।
త్వామేవ ప్రత్యక్షం  బ్రహ్మ  వదిష్యామి ।ఋతం వదిష్యామి ।
సత్యం వదిష్యామి । తన్మామవతు । తద్వక్తారమవతు ।
అవతు మామ్ । అవతు వక్తారమ్ ॥
ఓం శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః ॥
ఓం సహ నావవతు । సహ నౌ భునక్తు । సహ వీర్యం కరవావహై ।
తేజస్వి నావధీతమస్తు ।మా విద్విషావహై ।
ఓం శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః ॥
త్రిసుపర్ణమన్త్రః    ౧
(మహానారాయణోపనిషదే అష్టత్రింశోఽనువాకః   ।)
బ్రహ్మమేతు  మామ్ ।మధుమేతు మామ్ । బ్రహ్మమేవ  మధుమేతు మామ్ ।
యాస్తే సోమ ప్రజా  వత్సోఽభి సో అహమ్ ।దుఃష్వప్నహన్ దురుష్షహ  ।
యాస్తే సోమ ప్రాణా ꣳస్తాఞ్జుహోమి  ॥ ౧॥
త్రిసుపర్ణమయాచితం   బ్రాహ్మణాయ  దద్యాత్ । బ్రహ్మహత్యాం  వా ఏతే ఘ్నన్తి ।
యే బ్రాహ్మణాస్త్రిసుపర్ణం    పఠన్తి । తే సోమం ప్రాప్నువన్తి  । ఆ
సహస్రాత్  పఙ్క్తిం  పునన్తి । ఓం ॥౨॥
త్రిసుపర్ణమన్త్రః    ౨
(మహానారాయణోపనిషద్ ఏకోనచత్వారింశోఽనువాకః ।)
బ్రహ్మ  మేధయా ।మధు మేధయా । బ్రహ్మమేవ  మధు మేధయా ॥ ౧॥
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అద్యానో దేవ సవితః ప్రజావత్సావీః  సౌభగమ్ ।
పరా దుఃష్వప్నియꣳ సువ ॥౨॥
విశ్వాని దేవ సవితర్దురితాని  పరాసువ ।యద్భద్రం  తన్మ ఆసువ ॥ ౩॥
మధువాతా ఋతాయతే మధుక్షరన్తి సిన్ధవః  ।మాధ్వీర్నః సన్త్వోషధీః ॥ ౪॥
మధు నక్తముతోషసి మధుమత్పార్థివ ꣳ రజః ।మధుద్యౌరస్తు నః పితా ॥ ౫॥
మధుమాన్నో వనస్పతిర్మధుమాꣳ అస్తు సూర్యః ।మాధ్వీర్గావో  భవన్తు నః ॥౬॥
య ఇమం త్రిసుపర్ణమయాచితం   బ్రాహ్మణాయ  దద్యాత్ ।
భ్రూణహత్యాం  వా ఏతే ఘ్నన్తి ।
యే బ్రాహ్మణాస్త్రిసుపర్ణం    పఠన్తి । తే సోమం ప్రాప్నువన్తి  ।
ఆసహస్రాత్పఙ్క్తిం   పునన్తి । ఓం ॥ ౭॥
త్రిసుపర్ణమన్త్రః    ౩
(మహానారాయణోపనిషదే చత్వారింశోఽనువాకః ।)
బ్రహ్మ  మేధవా ।మధు మేధవా । బ్రహ్మమేవ  మధు మేధవా ॥ ౧॥
బ్రహ్మా  దేవానాం పదవీః కవీనామృషిర్విప్రాణాం  మహిషో మృగాణామ్ ।
శ్యేనో గృద్ధ్రాణా ꣳ స్వధితిర్వనానాꣳ సోమః పవిత్రమత్యేతి  రేభన్ ॥౨॥
హꣳసః శుచిషద్వసురన్తరిక్షసద్ధోతా  వేదిషదతిథిర్దురోణసత్  ।
నృషద్వరసదృతసద్వ్యోమసదబ్జా గోజా ఋతజా అద్రిజా  ఋతం బృహత్ ॥ ౩॥
ఋచే త్వా ఋచే త్వా సమిత్స్రవన్తి సరితో న ధేనాః ।
అన్తర్హృదా  మనసా పూయమానాః ।ఘృతస్య ధారా అభిచాకశీమి ॥ ౪॥
హిరణ్యయో వేతసో మధ్య ఆసామ్ । తస్మిన్త్సుపర్ణో మధుకృత్ కులాయీ భజన్నాస్తే
మధు దేవతాభ్యః । తస్యాసతే హరయః సప్త తీరే స్వధాం
దుహానా అమృతస్య ధారామ్ ॥ ౫॥
య ఇదం త్రిసుపర్ణమయాచితం   బ్రాహ్మణాయ  దద్యాత్ ।
వీరహత్యాం వా ఏతే ఘ్నన్తి ।
యే బ్రాహ్మణాస్త్రిసుపర్ణం    పఠన్తి । తే సోమం ప్రాప్నువన్తి  ।
ఆసహస్రాత్  పఙ్క్తిం  పునన్తి । ఓం ॥౬॥
ఓం శం నో మిత్రః  శం వరుణః । శం నో భవత్యర్యమా । శం

trisuparNasUktam.pdf 5



త్రిసుపర్ణసూక్తమ్ 

న ఇన్ద్రో  బృహస్పతిః । శం నో విష్ణురురుక్రమః   ।
నమో బ్రహ్మణే  । నమస్తే వాయో । త్వమేవ ప్రత్యక్షం  బ్రహ్మాసి  ।
త్వామేవ ప్రత్యక్షం  బ్రహ్మావాదిషమ్  ।ఋతమవాదిషమ్ ।
సత్యమవాదిషమ్ । తన్మామావీత్ । తద్వక్తారమావీత్ । ఆవీన్మామ్ । ఆవీద్వక్తారమ్ ॥
ఓం సహ నావవతు । సహ నౌ భునక్తు । సహ వీర్యం కరవావహై ।
తేజస్వి నావధీతమస్తు ।మా విద్విషావహై ॥
ఓం శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః ॥
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