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Trisuparna Suktam

िसपणसूम्

महानारायणाेपिनषदातगतं
शातपाठः ।
ह॒रः॒ ॐ ॥ शं नाे॑ म॒ः शं व ॑णः । शं नाे॑ भवयय ॒मा ।
शं न ॒ इाे॒ बृ॒ह॒पितः॑ । शं नाे॒ वणु॑ ॒मः ॥
नमाे॒ ॑णे । नम॑ते वायाे । वमे॒व ॒यं ॒ ा॑स ।
वामे॒व ॒यं ॒ ॑ वदयाम । ऋ॒तं व॑दयाम ।
स ॒यं व॑दयाम । ताम॑वत । त॒ार॑मवत ।
अव॑त ॒ माम् । अव ॑त॒ व॒ार᳚म् ॥
ॐ शातः॒ शातः॒ शातः॑ ॥
ॐ स ॒ह ना॑ववत । स ॒ह नाै॑ भुनु । स ॒ह वी॒य ॑ करवावहै ।
ते॒ज ॒व ना॒वधी॑तमत॒ । मा व॑षा॒वहै᳚ ।
ॐ शातः॒ शातः॒ शातः॑ ॥
िसपणमः १
(महानारायणाेपिनषदे अिंशाेऽनुवाकः ।)
॑मेत॒ माम् । मधु॑मेत॒ माम् । ॑मे॒व मधु॑मेत॒ माम् ।
याते साे ॑म ॒जा व॒साेऽभ ॒ साे अ ॒हम् । दःुव॒हन् दु॑षह ।
याते॑ साेम ा॒णाꣳताु॑हाेम ॥ १॥
िस ॑पण॒मया॑चतं ा॒णाय ॑ दात् । ॒॒ह॒यां वा ए ॒ते  ॑त ।
ये ा᳚॒णास ॑पण॒ पठ ॑त । ते साेमं॒ ा॑वत । अा॒
स ॒ह॒ात् प॒ं पुन॑त । ॐ ॥ २॥
िसपणमः २
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िसपणसूम्

(महानारायणाेपिनषद् एकाेनचवारंशाेऽनुवाकः ।)
॑ मे॒धया ᳚ । मधु॑ मे॒धया ᳚ । ॑मे॒व मधु॑ मे॒धया ᳚ ॥ १॥
अ ॒ानाे॑ देव सवतः ॒जाव॑सावीः॒ साैभ॑गम् ।
परा᳚ दःुव॑यꣳ सव ॥ २॥
वा॑िन देव सवतदुर ॒तािन॒ परा॑सव । य ॒ं त॒ अास ॑व ॥ ३॥
मधु॒वाता॑ ऋताय॒ते मधु॒रत सध ॑वः । मावी᳚नः स ॒वाेष॑धीः ॥ ४॥
मधु॒ न॑मु॒ताेषस॒ मधु॑म॒पाथ॑वꣳ रजः॑ । मधु॒ाैर॑त नः प॒ता ॥ ५॥
मधु॑मााे॒ वन॒पित॒मधु॑माꣳ अत॒ सूयः ॑ । मावी॒गावाे॑ भवत नः ॥ ६॥
य इ ॒मं िस ॑पण॒मया॑चतं ा॒णाय॑ दात् ।
ूण॒ह॒यां वा ए ॒ते  ॑त ।
ये ा᳚णास॑पण॒ पठ ॑त । ते साेमं॒ ा॑वत ।
अा॒स ॒ह॒ा॒प ॒ं पुन॑त । ॐ ॥ ७॥
िसपणमः ३
(महानारायणाेपिनषदे चवारंशाेऽनुवाकः ।)
॑ मे॒धवा᳚ । मधु॑ मे॒धवा᳚ । ॑मे॒व मधु॑ मे॒धवा᳚ ॥ १॥
॒ा द॒ेवानां᳚ पद॒वीः क॑वी॒नामृष॒वा॑णां मह॒षाे मृ॒गाणा᳚म् ।
ये ॒नाे गृा ॑णाꣳ वध॑ित॒वना᳚ना॒ꣳ साेमः॑ प॒व॒मये ॑ित॒ रेभन् ॑ ॥ २॥
ह॒ꣳसः श ॑च॒षस ॑रतर ॒साेता॑ वेद॒षदित॑थदुराेण॒सत् ।
नृ॒ष॑र॒स ॑तसाे ॑म॒सद ॒ा गाे ॒जा ऋ॑त ॒जा अ ॑॒जा ऋ॒तं बृ॒हत् ॥ ३॥
ऋ॒चे वा॑ ऋ॒चे वा॒ सम ॑वत स ॒रताे॒ न धेनाः᳚ ।
अ ॒त॒दा मन॑सा पू॒यमा॑नाः । घृ ॒तय ॒ धारा॑ अ ॒भचा॑कशीम ॥ ४॥
ह॒र॒ययाे ॑ वेत॒साे मय॑ अासाम् । त᳚सप ॒णाे म॑धु ॒कृत् कु ॑ला॒यी भज॑ाते॒
मधु॑ द॒ेवता᳚यः । तया॑सते ॒ ह॑रयः स ॒ तीरे व॒धां
दहुा॑ना अ ॒मृत॑य ॒ धारा᳚म् ॥ ५॥
य इ ॒दं िस ॑पण॒मया॑चतं ा॒णाय ॑ दात् ।
वी॒र॒ह॒यां वा ए ॒ते त ।
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ये ा᳚॒णास ॑पण॒ पठ ॑त । ते साेमं॒ ा॑वत ।
अा॒स ॒हात् प॒ं पुन॑त । ॐ ॥ ६॥
ॐ शं नाे॑ म॒ः शं व ॑णः । शं नाे॑ भवयय ॒मा । शं
न॒ इाे॒ बृह॒पितः॑ । शं नाे॒ वणु॑ ॒मः ।
नमाे॒ ॑णे । नम॑ते वायाे । वमे॒व ॒यं ॒ ा॑स ।
वामे॒व ॒यं ॒ ावा॑दषम् । ऋ॒तम॑वादषम् ।
स ॒यम ॑वादषम् । तामा॑वीत् । त॒ार॑मावीत् । अावी॒ाम् । अावी॑॒ार᳚म् ॥
ॐ स ॒ह ना॑ववत । स ॒ह नाै॑ भुनु । स ॒ह वी॒य ॑ करवावहै ।
ते॒ज ॒व ना॒वधीतमत॒ । मा व॑षा॒वहै᳚ ॥
ॐ शातः॒ शातः॒ शातः॑ ॥
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िसपणसूम्
िसपण माः

शातपाठः ।
हरः ॐ ॥ शं नाे मः शं वणः । शं नाे भवययमा ।
शं न इाे बृहपितः । शं नाे वणुमः ॥
नमाे णे । नमते वायाे । वमेव यं ास ।
वामेव यं  वदयाम । ऋतं वदयाम ।
सयं वदयाम । तामवत । तारमवत ।
अवत माम् । अवत वारम् ॥
ॐ शातः शातः शातः ॥
ॐ सह नाववत । सह नाै भुनु । सह वीय करवावहै ।
तेजव नावधीतमत । मा वषावहै ।
ॐ शातः शातः शातः ॥
िसपणमः १
(महानारायणाेपिनषदे अिंशाेऽनुवाकः ।)
मेत माम् । मधुमेत माम् । मेव मधुमेत माम् ।
याते साेम जा वसाेऽभ साे अहम् । दःुवहन् दुषह ।
याते साेम ाणाꣳताुहाेम ॥ १॥
िसपणमयाचतं ाणाय दात् । हयां वा एते त ।
ये ाणासपण पठत । ते साेमं ावत । अा
सहात् पं पुनत । ॐ ॥ २॥
िसपणमः २
(महानारायणाेपिनषद् एकाेनचवारंशाेऽनुवाकः ।)
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 मेधया । मधु मेधया । मेव मधु मेधया ॥ १॥
अानाे देव सवतः जावसावीः साैभगम् ।
परा दःुवयꣳ सव ॥ २॥
वािन देव सवतदुरतािन परासव । यं त अासव ॥ ३॥
मधुवाता ऋतायते मधुरत सधवः । मावीनः सवाेषधीः ॥ ४॥
मधु नमुताेषस मधुमपाथवꣳ रजः । मधुाैरत नः पता ॥ ५॥
मधुमााे वनपितमधुमाꣳ अत सूयः । मावीगावाे भवत नः ॥ ६॥
य इमं िसपणमयाचतं ाणाय दात् ।
ूणहयां वा एते त ।
ये ाणासपण पठत । ते साेमं ावत ।
अासहापं पुनत । ॐ ॥ ७॥
िसपणमः ३
(महानारायणाेपिनषदे चवारंशाेऽनुवाकः ।)
 मेधवा । मधु मेधवा । मेव मधु मेधवा ॥ १॥
ा देवानां पदवीः कवीनामृषवाणां महषाे मृगाणाम् ।
येनाे गृाणाꣳ वधितवनानाꣳ साेमः पवमयेित रेभन् ॥ २॥
हꣳसः शचषसरतरसाेता वेदषदितथदुराेणसत् ।
नृषरसतसाेमसदा गाेजा ऋतजा अजा ऋतं बृहत् ॥ ३॥
ऋचे वा ऋचे वा समवत सरताे न धेनाः ।
अतदा मनसा पूयमानाः । घृतय धारा अभचाकशीम ॥ ४॥
हरययाे वेतसाे मय अासाम् । तसपणाे मधुकृत् कुलायी भजाते
मधु देवतायः । तयासते हरयः स तीरे वधां
दहुाना अमृतय धाराम् ॥ ५॥
य इदं िसपणमयाचतं ाणाय दात् ।
वीरहयां वा एते त ।
ये ाणासपण पठत । ते साेमं ावत ।
अासहात् पं पुनत । ॐ ॥ ६॥

trisuparNasUktam.pdf 5



िसपणसूम्

ॐ शं नाे मः शं वणः । शं नाे भवययमा । शं
न इाे बृहपितः । शं नाे वणुमः ।
नमाे णे । नमते वायाे । वमेव यं ास ।
वामेव यं ावादषम् । ऋतमवादषम् ।
सयमवादषम् । तामावीत् । तारमावीत् । अावीाम् । अावीारम् ॥
ॐ सह नाववत । सह नाै भुनु । सह वीय करवावहै ।
तेजव नावधीतमत । मा वषावहै ॥
ॐ शातः शातः शातः ॥
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