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Shri Artatrana Parayana Stotram

શ્રી આતર્ત્રાણપરાયણ તાતે્રમ્

વા સલ્યાદભયપ્રદાનસમયાદાતાર્ ત િનવાર્પણા-
દાૈદાયાર્દઘશાષેણાદગ ણતશ્રેયઃપદપ્રાપણાત્ ।

સવે્યઃ શ્રીપ તરેક અેવ જગતાં સ ત્યત્ર ષટ્ સા ક્ષણઃ
પ્રહ્લાદશ્ચ િવભીષણશ્ચ કિરરાટ્ પા ચાલ્યહલ્યા ધ્રવુઃ ॥ ૧॥

પ્રહ્લાદ પ્રભુર ત ચેત્તવ હિરઃ સવર્ત્ર મે દશર્ય
ત ભે ચેત્યવદ દ્ધર યક શપુ તત્રાિવરાસીદ્ધિરઃ ।

વક્ષ તસ્ય િવદારયિન્નજનખવૈાર્ સલ્યમાવેદયન્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૨॥

શ્રીરામાેઽત્ર િવભીષણાેઽયમનઘાે રક્ષાેભયાદાગતઃ
સગુ્રીવાનય પાલયા મ કૃપયા પાૈલ ત્યમ યાગતમ્ ।

ઇત્યુ વાભયમસ્ય સવર્િવિદતાે યાે રાઘવાે દત્તવાન્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૩॥

નક્રગ્ર તપદં સમુદૃ્ધતકરં બ્રહ્મશેદેવેશ્વરાઃ
પાિ વત્યાતર્રવં િનશ ય કિરણં દેવે વશક્તે વિપ ।

મા ભષૈીિર ત યાે રરક્ષ મકરાચ્ચકે્રણ તં સહરન્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૪॥

હા કૃ ણાચ્યુત હા કૃપાજલિનધે હા પા ડવાનાં સખે
ક્વા સ ક્વા સ સયુાેધનાદ્યપહૃતાં હા રક્ષ માં દ્રાપૈદ મ્ । (સયુાેધનાદવગતાં)

ઇત્યુક્તેઽક્ષયવસ્ત્રસં તતનું યાેઽરક્ષદધર્ક્ષણા- (વસ્ત્રર ક્ષતતનું યાેઽરક્ષદાપદ્ગણાદ્-)
દાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૫॥

ય પાદા જનખાેદકં િત્રજગતાં પાપાૈઘિવચ્છેદનં
યન્નામા તપૂરમ તુ િપબતાં સસંારસ તારકમ્ ।

પાષાણાેઽિપ યદઙ્ ઘ્રતાે મુિનવ ધૂ પં પરં પ્રાપ્તવાન્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૬॥
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િપત્રા ભ્રાતરમુત્તમાસનગતં ભક્તાેત્તમઃ સ ધ્રવુાે
દૃ ટ્વા ત સમમા િદતાે માત્રાવમાનં ગતઃ ।

યં ગ વા શરણં જગામ તપસા હેમાિદ્ર સહાસનં
હ્યાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૭॥

યાેઽરક્ષદ્વસનાિદ ભિવરિહતં િવપં્ર કુચેલા ભધં
દ નં દ નચકાેરપાલનિવધુઃ શ્રીશઙ્ખચક્રાે વલઃ ।

ય ણાર્ બરમુ ષ્ટમેય થુકાનાદાય ભુ વા ક્ષણાત્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૮॥

યં કલ્યાણગુણા ભરામમમલં શાસ્ત્રા ણ સ ચક્ષતે ।
ય મન્ યાેગયુતે પ્ર ત ષ્ઠત મદં િવશ્વં વદ ત્યાગમાઃ ।

યાે યાેગી દ્રમનઃસરાે હતમઃપ્ર વંસને ભાનુમાન્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૨॥

યાેઽત્રાસીદરિવ દગભર્જનષું બ્રહ્માણમા ત ગતં
ભીતં કૈટભરાક્ષસને મધનુા ક પા તકાલે મહાન્ ।

હ વા તાૈ મધુકૈટભાૈ રણમખુે ભક્તા તસશંાષેણાત્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૧૦॥

યન્નામ મરણાદઘાૈઘરિહતાે િવપ્રઃ પુરા મલઃ
પ્રાયાન્મુ ક્તમશષેતાે િવરિહતઃ સસંારદાવાનલાત્ ।

સાેઽયં ભાગવતાેત્તમાવન ઇ ત પ્રાપ્તપ્ર તષ્ઠાેઽ ચરાત્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૧૧॥

કાવેર હૃદયા ભરામપુ લને પુ યે જગન્મ ડલે
ચ દ્રાકાર્ખ્યસિરત્તટ પિરસરે ધાત્રા સમારાિધતે ।

શ્રીરઙ્ગે ભજુગે દ્રભાેગશયને શતેે સદા યઃ પુમાન્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૧૨॥

વક્ત્રે દુદ્યુ તમ ડતા જનયનાે ગ ડાે લસ કુ ડલઃ
શ્રીવ સાે મ ણ શ્રયાપ્તહૃદયઃ વણાર્ બરાે યાે ભજૈુઃ ।

શઙ્ખં ચક્રગદાભયાિન બ તે પદ્માઙ્ ઘ્રરત્યુન્નતાે
હ્યાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૧૩॥

કમર્બ્રહ્મિનદાનવેદિનકરં હૃ વા મહીમ ડલં
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ત્ય વા િન મતમ દરાેઽભવદથાે મ યેમહાસાગરમ્ ।
હ તું સાેમકનાનકં તમસરંુ મ સ્ય વ પં દધા-

વાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૧૪॥
કૃ વા મ દરનામકં ગિરવરં મ થાનદ ડં પુરા
ક્ષીરા ધાૈ મથનં ચતનેુરિધકં સવઽિપ દેવાસરુાઃ ।

મ જ તં નગમુિદ્દધીષુર્રભવદ્યઃ કચ્છપાકારવાન્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૧૫॥

ભૂલાેકં પ્રલયે મહાણર્વજલે તા તં િનતા તં ચરં
બ્રહ્માદૈ્યર ખલૈરશક્યમમરૈધર્તુ મહાપેદ્રવે ।

વારાહી તનુરત્ર ધતુર્મનસા યનેા સ્થતા લીલયા
હ્યાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૧૬॥

missing in the manuscript ॥ ૧૭॥
વારાજે્ય બ લચક્રવત્યર્પહૃતે દાિરદ્ર્યસ પીિડતૈ
િર દ્રાદ્યૈરમરૈરશષેમુિન ભઃ સં તુત્ય સ પ્રા થતઃ ।

તાનેતાન્ સફલાન્ િવધાતુમ ખલાન્ યાે વામનાકારવાન્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૧૮॥

કમર્બ્રહ્મિવચારદક્ષમનસાે ધમાર્થર્કામષેુ ચ ।
પ્રાે સાહં િનતરામસક્તમનસઃ કુવર્ ત યે બ્રાહ્મણાઃ ।

ઇ વા ક્ષ ત્રમપાલયદ્ દ્વજવરાન્ યાે ભાગર્વાકારવાન્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૧૯॥

ઇ દ્રાદ નમરાં તથા મુિનવરાન્ યાે રાવણાે બાધતે
ભાગાન્ હ ત તથવૈ યાે િદિવષદામાગ્ ેયાગાિદષુ ।

જ વા તં સકલાંશ્ચ ર ક્ષતુમના યાે રામ પં દધા-
વાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૨૦॥

ગાપેાલાન તપામરાનિવદુષાે માયા તાન્ ર ક્ષતું
યઃ પ્રાપાનકદુ દુભેશ્ચ સદને શ્રીકૃ ણ પં હિરઃ ।

ત જે્યષ્ઠાે બલરામ ઇત્યજિન યાે હ્ય વથર્નામા મહાન્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારયણાે મે ગ તઃ ॥ ૨૧॥

ઇ દ્રાદ નમરાં તથા મુિનવરાન્ સ પીિડતાન્ રાક્ષસ-ૈ
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સ્ત્રાતું મ ત્રગુ પદેશિવિધના ભૂતાિન સ માેહયન્ ।
િનતં્ય ધમર્પરાયણઃ વયમિપ શ્રીબાૈદ્ધ પં દધા-

વાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૨૨॥
વણાર્ચારિવવ જતે ક લયુગે દુષ્ટ વભાવજૈર્નૈ-

ગવણાેદ્ધતમાનસમૈુર્િનગણાન્ સ પીડ્યમાનાં તથા ।
ત્રાતું ક ક્યવતારમાપ ભગવાન્ યઃ સવર્સાક્ષી પુમાન્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૨૩॥

શલૈારા તિનયુક્તભીષણમહાકાદ બનીમ ડલે
દ્ વા ખં િવિદશાે િદશાેઽશિન શલાસારાન્ શં વષર્ ત ।

યાેઽરક્ષદ્વ્રજગાેકુલં કરતલનેાેદૃ્ધત્ય ગાવેધર્નં
હ્યાતત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૨૪॥

કારાવે મિન ભીમિવક્રમજરાસ ધને બ દ કૃતાન્
ભપૂાલાન ખલાનન યગ તકાન્ િવજ્ઞિપત વવ્યથાન્ ।

બ ધાન્માેચિયતું પ્રભ જનભવુા યાેઽ ઘનતં્ત સ મ-
ત્યાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૨૫॥
ણાતર્સહસ્રયાે ગસિહતં દુવાર્સસં ક્રાેિધનં
દ્રાપૈદ્યા િવઘસા મ યવહરન્ શાકં વહ તાિપતમ્ ।
યાતપર્યદાત્મનાેઽસ્ય જગત પ્ત સમાવેદયન્
આતર્ત્રાણપરાણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૨૬॥

સીતાયા અપચાિરણં હિરહરબ્રહ્માિદ ભદુર્ગ્રર્હં
બાણનેા ભહતં િનજેન પનુર યાયાતમઙ્ ઘ્રદ્વયમ્ ।

કાકાકારિનશાચરં ક ણયારક્ષ દ્વપન્નં ભયા-
દાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૨૭॥

વા લપ્રાપ્તકલત્રરાજ્યિવભવં દ નં કુશં િનદર્શં
સગુ્રીવં વપદગ્રહૈકશરણં કૃ વા કટાક્ષા પદમ્ ।

તદ્દઃુખા યિહતે સરાષેમકરાેદ્યઃ વપ્ર તજ્ઞાબલાત્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૨૮॥

શદૂ્રે ઘાેરતપ સમાચર ત તદ્દાષેેણ ત્યું ગતે
ક મ શ્ચત્ થુકે તદ યજનનીિપત્રાેમર્હાદુઃખયાેઃ ।

હ વા શૂ દ્ર શરાે તસ્ય ચ શશાેઃ પ્રાણાન્ પનુયાઽદદાત્
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આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૨૯॥
ય માદ્રક્તિપપી લકાિદરચનાદેવેશપયર્ તકં
યાે રક્ષત્ય ખલં ચરાચર મદં િનતં્ય જગિન્ન મતમ્ ।

કમર્બ્રહ્મિવચારદક્ષમનસામૈક્યને યાે ર ક્ષતા
હ્યાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૩૦॥

ત ટ્વા તદનપુ્રિવ ય સદભૂત્ત્યચ્ચાભવદ્યઃ પુમાન્
અેષા હ્યવે મખુાચ્છ તશ્ચ સકલા યં બાેધયત્યાદરાત્ ।

યાે ગ્ હ્ણા ત યથાેણર્ના ભ દરે સવ જગિન્ન મતં
હ્યાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૩૧॥

સતં્ય જ્ઞાનમન તમાિદસકલશ્રુત્યથર્મીમાંસયા
સત્યાેઽહં ચદહં (તથા તરિહતાે) બ્રહ્મા યહં સવર્દા ।

અેવં ત્ત ભરિદતાનિવદુષાે યાે બાેધયત્યાખ્યયા
હ્યાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૩૨॥

ચદૂ્રપી ચ સમ તભેદરિહતાે યશ્ચાભવિન્નમર્માે-
યઃ સ્થૂલાિદશર રબ ધરિહતાે યઃ સત્ય પઃ સદા ।

કતુ વીયમપુાસકં ફલયુતં યઃ ક પતાકારવાન્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૩૩॥

શ દાત્ સપર્ ત તથા ગજ તઃ પશાર્ત્તથા પતાે
નષ્ટાેઽભૂચ્છલભ તથવૈ રસતાે મ સ્યાશ્ચ ગ ધાદ લઃ ।

સવઃ વૈિવષયૈિનપીિડતતનનૂ્ યઃ પાલયત્યા શ્રતાન્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૩૪॥

ભૂલાેકાિદસમ તલાેકિનચયં કૃ વાગ તં તનાેઃ
વીયાયાઃ સકલં ચરાચર મદં પાદાિદશીષાર્ તકમ્ ।

યાે બ્રહ્મા ડસમ ષ્ટ પતનુ દ્વરૈાજનામા બભા-
વાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૩૫॥

શ્રાતે્ર વાસનાિદધી દ્રયચયાે વાગાિદકમ દ્રય-
તાેમઃ પ્રાણચયશ્ચ સપ્તદશકં લઙ્ગં મનાે ધીરિપ ।

તાદૃ ગ્લઙ્ગસમ ષ્ટ પતનુમાન્ હૈર યગભા બભૂ-
વાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૩૬॥
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અવ્યક્તં પ્રકૃ તઃ પ્રધાનમિપ ચાિવદ્યા ચ માયા તથા-
િનવાર્ચ્યા ગુ મૂ તરાિદરિહતા ચચ્છ ક્તિરત્યુચ્યતે ।

તાદગૃ્ઘેતુસમ ષ્ટ પતનુ ત્ સવશ્વરાે યાે બભૂ-
વાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૩૭॥

અેકાે દ વ્ય ત યશ્ચરાચરજગદૂ્ગઢાેઽ ખલવ્યાપક-
શ્ચા તયાર્ મતયા સ્થતશ્ચ જગતાં યઃ કમર્ણામીશ્વરઃ ।

આવાસાે િન ખલસ્ય પ ય ત ચ િવદ્યઃ કેવલાે િનગુર્ણ-

શ્ચાતર્ ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મ ગ તઃ ॥ ૩૮॥
યાે દેવાે િનજમાયયા જગિદદં િનમાર્ય સ પાષેયન્
અ તે વાત્મિન સ દધા ત િનતરામાન દપૂણા હિરઃ ।

સત્યાત્મા િવભુરાિદમ યરિહતાે ગ ભીરકમાર્ મહાન્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૩૯॥

સવાર્ત્માનમજં ચદ બરપિરજ્ઞેયં મનાેઽગાેચરં
વાગવાર્ ચ ગતં જરાકૃ તતનું ચૈત યસ પાદકમ્ ।

અેકં નૈકિવધ વ પમમલં યં વેદ પઙે્કજભ-ૂ
રાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૪૦॥

િનભદ િન પદ્રવં િન પમં િનવાર્ણદં િનમર્લં
િન ક પં િન પાિધકં િનરશનં િનત્યા તાેદ્દાયકમ્ ।

િનવલં િનરતાેદયં િન દયં યં વેદ દુગાર્િધરાટ્-
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૪૧॥

સતં્યજ્યાે તરનાિદ ય ચ કલયન્નાત્મ યજસં્ત્ર જગ-
િન્નદ્વતાે િવચચાર ચારણગણૈઃ સં તૂયમાનઃ શકુઃ ।

લાેકાે બુદુ્બદતાૈલ્યમે ત િકલ યત્રા ભાેિનધાૈ ચા ચલન્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૪૨॥

નદ્યઃ સ્ય દનસયંુતા જલિનધાૈ વે નામ પે યથા
સ ત્યજ્યૈક્યમપુાગતાશ્ચ સકલા તદ્વત્ પુમાન્ બ્રહ્મિવત્ ।

પં નામ િવહાય પૂણર્તનુમન્નરાયણૈકં્ય ગત-
શ્ચાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૪૩॥

બ્રંિહષ્ઠાિદિપપી લકા તહૃદયે યા પ્રી તરા તે સદા
સષૈાધાઽ ભમતઃ સમ તિવદુષામાદ્યસ્ય વાક્યસ્ય ચ ।
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સષૈાન દલવાે િહ યસ્ય મહતાે નારાયણસ્ય પ્રભાે-
રાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૪૪॥

આિદત્યાિદચતુમુર્ખા તહૃદયે યા પ્રી તરા તે સદા
સષૈાધાઽ ભમતઃ સમ તિવદુષાં મ યસ્થવાક્યસ્ય ચ ।

અ ત્યા વૈક્યપદ દદાૈ સપિદ યા નારાયણૈક્યં તયાે-
રાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવા દારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૪૫॥

યનેાઘ્રાણિનર ક્ષણગ્રહણધીવાર્ગ્વ્યાકૃ તયન ચ
વાદ્વ વા દ્વ ત યને િવ દ ત ચ ત પ્રજ્ઞાન મત્યુચ્યતે ।

પ્રજ્ઞાનં મિય તાદશૃં િવજયતે યસ્ય વ પં િવભાે-
રાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૪૬॥

યચ્ચૈત યમશષેદેવિનચયે સવષુ મત્ય વિપ
પ્રા ણ વદ્ય ગવાિદષુ પ્રકિટતં બ્રહ્મે ત તત્રાેચ્યતે ।

તાદબૃ્રહ્મ િવરાજતે મિય સદા યસ્યવૈ ધામ પ્રભાે-
રાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૪૭॥

િવદ્યાહ પિરપૂણર્મત્ર િનવસન્ દેવઃ પરાત્મા ભતાે
બુદ્ધઃે સા ક્ષતયા સુ્ફરન્નહ મ ત જ્ઞેયઃ સદા પ્રાેચ્યતે ।

સાેઽયં તાદગૃહં બભવૂ સતતં યસ્યવૈ ચાંશઃ પ્રભાે-
રાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૪૮॥

સવર્ત્ર વયમવે પૂણર્તનુમાન્ દેવઃ પરાત્મા િવભુઃ
સવબ્રર્હ્મિવદાં ગણૈઃ સમુનસાં બ્રહ્મે ત સવં યર્તે ।

તદ્બ્રહ્માહ મ ત પ્રમા મ વદતાે યઃ વાનુભૂ ત દદા-
વાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૪૯॥

અેકં વાિ વતરેણ શૂ યમ ભતઃ સ ત્યક્તનામ વયં
પેણાિપ િવવ જતં યદભવત્ત વ પદાથ િવદુઃ ।

શ્રીનારાયણમૂ તરેવ ભગવાન્ યત્ત પદાથર્શ્રુતા-
વાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૫૦॥

શ્રાેતુઃ શ યજનાદપી દ્રયચયાદે્દહત્રયાચ્ચાિપ ય-
દ્વ વેકં િનતરાં િવલક્ષણમહાે ત વ પદાથ િવદુઃ ।

તાદક્ૃ વં તદસી ત દે શક ગરા પ્રા ાે ત યનેૈકતા-
માતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૫૧॥
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િનતં્ય વ તુ િવરાજતે વયમહાે વસ્યાપરાેકં્ષ સદા
સાક્ષી વીયતનાેશ્ચ સવર્િવબુધૈઃ સાેઽયં તદાત્માેચ્યતે ।

આત્મા યાેઽયમભૂતપવૂર્મિહમા યસ્યવૈ લેશઃ સુ્ફરન્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૫૨॥

આત્મા ય તુ િવરાજતેઽસ્ય જગતાે દૃ યસ્ય સવર્સ્ય ચ
સ્થ વા સા ક્ષતયા ચકા ત ત મમં બ્રહ્મે ત સવ િવદુઃ ।

બ્રહ્માત્માય મ ત પ્રસન્નહૃદયે નારાયણાત્મા બભા-
વાતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૫૩॥

ચદૂ્રપાે મધુશાસનાે મધુહરાે માયા તગાે િનગુર્ણાે
સ તાે િવશ્વપરઃ પુરાણપુ ષાે િનત્યાેિદતાે િનમર્લઃ ।

િનત્યાન દવપુભર્વન્ ભવહરાે યાે વાસદેુવઃ પુમાન-્
આતર્ત્રાણપરાયણઃ સ ભગવાન્નારાયણાે મે ગ તઃ ॥ ૫૪॥

આતર્ત્રાણપરાયણ તવ મમં ધમાર્િદમાેક્ષપ્રદં
વ્યાસાચાયર્કૃતં પરં શભુકરં સવાર્ઘિવ વંસનમ્ ।

િનતં્ય યઃ પઠ ત પ્રભાતસમયે શ ◌ૃ વન્નરાે ભ ક્તમાન્
શ્રીવૈકુ ઠપદં સ યા ત િવમલં યાેગી દ્રલ યં પદમ્ ॥ ૫૫॥

ઇ ત શ્રી આતર્ત્રાણપરાયણ તાતંે્ર સ પૂણર્મ્ ।
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