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.. achyutastotram from Garuda Purana ..

॥અ તુ તો ્॥
ગ ુડ રુાણા તગત ્
તૂ ઉવાચ ।

વ યેઽહમ તુ તો ં ૃ ુ શૌનક સવદ ્ ।
ા ૃ ટો નારદાય યથોવાચ તથાપર ્॥ ૧॥

નારદ ઉવાચ ।
યથા યોઽ યયો િવ ઃુ તોત યો વરદો મયા ।
યહં ચાચનાકાલે તથા વં વ મુહિસ ॥ ૨॥

તે ધ યા તે જુ માન તે હ સવ ખુ દાઃ ।
સફલં િવતં તેષાં યે વુ ત સદા તુ ્॥ ૩॥

ોવાચ ।
નુે તો ં વ યાિમઃ વા દુવ ય ુ તદ ્ ।
ૃ ુ યેન તુઃ સ ય ૂ કાલે સીદિત ॥ ૪॥

ૐનમો ભગવતે વા દુવાય નમઃ સવાપહા રણે । સવપાપહા રણે
નમો િવ ુ દહાય નમો ાન વ િપણે ॥ ૫॥
નમઃ સવ રુશાય નમઃ ીવ સધા રણે ।
નમ માિસહ તાય નમઃ પ જમા લને ॥ ૬॥
નમો િવ િત ઠાય નમઃ પીતા બરાય ચ ।
નમો િૃસહ પાય વૈ ુ ઠાય નમોનમઃ ॥ ૭॥
નમઃ પ જનાભાય નમઃ ીરોદશાિયને ।
નમઃ સહ શીષાય નમો નાગા શાિયને ॥ ૮॥
નમઃ પર હુ તાય નમઃ ા તકા રણે ।
નમઃ સ ય િત ાય જતાય નમોનમઃ ॥ ૯॥
નમ ૈ લો નાથાય નમ ધારય ચ ।
નમઃ િશવાય ૂ માય રુાણાય નમોનમઃ ॥ ૧૦॥
નમો વામન પાય બલરા યાપહા રણે ।
નમો ય વરાહાય ગોિવ દાય નમોનમઃ ॥ ૧૧॥
નમ તે પરમાન દ નમ તે પરમા ર ।
નમ તે ાનસ ાવ નમ તે ાનદાયક ॥ ૧૨॥
નમ તે પરમા તૈ નમ તે ુ ુષો મ ।
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॥અ તુ તો ્ ચ ધર તો ં ચ ॥

નમ તે િવ ૃ ેવ નમ તે િવ ભાવન ॥ ૧૩॥
નમ તેઽ ુ િવ નાથ નમ તે િવ કારણ ।
નમ તે મ દુ ય ન નમ તે રાવણા તક ॥ ૧૪॥
નમ તે કંસકિશ ન નમ તે કટભાદન ।
નમ તે શતપ ા નમ તે ગ ુડ વજ ॥ ૧૫॥
નમ તે કાલનેિમ ન નમ તે ગ ુડાસન ।
નમ તે દવક ુ નમ તે ૃ ણન દન ॥ ૧૬॥
નમ તે ુ મણીકા ત નમ તે દિતન દન ।
નમ તે ગો ુલાવાસ નમ તે ગો ુલિ ય ॥ ૧૭॥
જય ગોપવ ઃુ ૃ ણ જય ગોપીજનિ ય ।
જય ગોવધનાધાર જય ગો ુલવધન ॥ ૧૮॥
જય રાવણવીર ન જય ચા રૂનાશન ।
જય ૃ ણ ુલો યોત જય કાલીયમદન ॥ ૧૯॥
જય સ ય જગ સા જય સવાથસાધક ।
જય વેદા તિવ ે જય સવદ માધવ ॥ ૨૦॥
જય સવા યા ય ત જય સવગ માધવ ।
જય ૂ મ ચદા દન જય ચ િનર ન ॥ ૨૧॥
જય તેઽ ુ િનરાલ બ જય શા ત સનાતન ।
જય નાથ જગ ુ ટ ( ૂ ય) જય િવ ણો નમોઽ તૂે ॥ ૨૨॥
વં ુ ુ વ ં હર િશ ય વં દ ામ મ ડલ ્ ।
વં યાસ ુ ાસમયા વં ચ ુ પા દસાધન ્॥ ૨૩॥
વમાધાર વ ન ત વં મૂ વં ધરા જુ ્ ।
ધમ ાનાદય વં હ વે દમ ડલશ તયઃ ॥ ૨૪॥
વં ભો છલ ૃ ામ વં નુઃ સ ખરા તકઃ ।
વં િષ દવ વં િવ ઃુ સ યપરા મઃ ॥ ૨૫॥
વં િૃસહઃ પરાન દો વરાહ વં ધરાધરઃ ।
વં પુણ તથા ચ ં વં ગદા શ એવ ચ ॥ ૨૬॥
વં ીઃ ભો વં ુ ટસ વં વં માલા દવ શા તી ।
ીવ સઃ કૌ ભુ વં હ શા વં ચ તથે િુધઃ ॥ ૨૭॥
વંખ ગચમણા સાધ વં દ પાલા તથા ભો ।
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વં વેધા વં િવધાતા ચ વં યમ વં તુાશનઃ ॥ ૨૮॥
વં ધનેશ વમીશાન વિમ વમપાપંિતઃ ।
વં ર ોઽિધપિતઃ સા ય વં વા ુ વ ં િનશાકરઃ ॥ ૨૯॥
આદ યા વસવો ુ ા અિ નૌ વં મ ુ ણાઃ ।
વં દ યા દાનવા નાગા વં ય ા રા સાઃ ખગાઃ ॥ ૩૦॥
ગ ધવા સરસઃ િસ ાઃ િપતર વં મહામરાઃ ।
તૂાિન િવષય વં હ વમ ય તે યા ણ ચ ॥ ૩૧॥

મનો ુ રહ ારઃ ે વ ં દ રઃ ।
વં ય વં વષ કાર વમો ારઃ સિમ ુશઃ ॥ ૩૨॥
વં વેદ વં હર દ ા વં પૂ વં તુાશનઃ ।
વં પ ની વં રુોડાશ વં શાલા ુ ચ વં વુઃ ॥ ૩૩॥
ાવાણઃ સકલં વં હ સદ યા વં સદા ણઃ ।
વં પૂા દ વં ચ ા સુલો ખૂલે વુ ્॥ ૩૪॥
વં હોતા યજમાન વં વં ધા યં પ યુાજકઃ ।
વમ વ ુ વ ુ ાતા વં ય ઃ ુ ુષો મઃ ॥ ૩૫॥
દ પાતાલમ હ યોમ ૌ વં ન કારકઃ ।
દવિતય ુ યે ુ જગદત ચરાચર ્॥ ૩૬॥
ય કિ યતે દવ ા ડમખલં જગ ્ ।
તવ પિમદં સવ ૃ ટ થ સં કાિશત ્॥ ૩૭॥
નાથય તે પરં દવેરિપ ુ રાસદ ્ ।
ક ત નાિત િવમલં યોગગ યમતી ય ્॥ ૩૮॥
અ યં ુ ુષ ં િન યમ ય તમજમ યય ્ ।
લયો પિ ર હતં સવ યાિપનમી ર ્॥ ૩૯॥

સવ ં િન ણુ ં ુ માન દમજરં પર ્ ।
બોધ પં વુ ં શા તં ણૂમ તૈમ ય ્॥ ૪૦॥
અવતાર ુ યા િૂતિવ ૂર દવ ૃ યતે ।
પરં ભાવમ ન ત વાં ભજ ત દવૌકસઃ ॥ ૪૧॥
કથં વામી ૃશ ં ૂ મ ં શ નોિમ ુ ુષો મ ।
અરાધિય મુીશાન મનોગ યમગોચર ્॥ ૪૨॥
ઇહ ય મ ડલે નાથ ૂ યતે િવિધવ મૈઃ ।

achyutastotramgaruDapurANa.pdf 3



॥અ તુ તો ્ ચ ધર તો ં ચ ॥

ુ પ પૂા દ ભય ત સવા િવ તૂયઃ ॥ ૪૩॥
સકંષણા દભેદન તવ ય ૂજતા મયા ।

મુહિસ ત સવ ય ૃતં ન ૃત ં મયા ॥ ૪૪॥
ન શ નોિમ િવભો સ ય ુ ૂ ં યથો દતા ્ ।
ય ૃતં જપહોમા દ અસા યં ુ ુષો મ ॥ ૪૫॥
િવિન પાદિય ુંભ યા અત વાં મયા યહ ્ ।
દવા રા ૌ ચ સ યાયાં સવાવ થા ુ ચે ટતઃ ॥ ૪૬॥
અચલા ુ હર ! ભ ત તવા ગુલે મમ ।
શર રણ તથા ીિતન ચ ધમા દક ુ ચ ॥ ૪૭॥
યથા વિય જગ ાથ ીિતરા ય તક મમ ।
ક તેન ન ૃતં કમ વગમો ા દસાધન ્॥ ૪૮॥
ય ય િવ ણૌ ૃઢા ભ તઃ સવકામફલ દ ।
ૂ ં ક ુ તથા તો ં કઃ શ નોિત તવા તુ ॥ ૪૯॥
તુ ં ુ ૂજતં મેઽ ત મ વ નમોઽ ુ તે ।

ઇિત ચ ધર તો ં મયા સ ય દુા ત ્ ।
તૌ હ િવ ું નુે ભ યા યદ છિસ પરં પદ ્॥ ૫૦॥
તો ેણાનેન યઃ તૌિત ૂ કાલે જગ ુ ્॥ ૫૧॥
અચરા લભતે મો ં િછ વા સસંારબ ધન ્ ।
અ યોઽિપ યો જપે યા િ સ યં િનયતઃ ુ ચઃ ॥ ૫૨॥
ઇદં તો ં નુે સોઽિપ સવકામમવા યુા ્ ।
ુ ાથ લભતે ુ ા બ ો ુ યેત બ ધના ્॥ ૫૩॥

રોગા ુ યતે રાગી લભતે િનધનો ધન ્ ।
િવ ાથ લભતે િવ ાં ભા યં ક િત ચ િવ દિત ॥ ૫૪॥ યશઃ
િત મર વં મેધાવી ય દ છિત ચેતસા ।

સ ધ યઃ સવિવ ા ઃ સ સા ઃુ સવકમ ૃ ્॥ ૫૫॥
સ સ યવા ચદાતા યઃ તૌિત ુ ુષો મ ્ ।
અસભંા યા હ તે સવ સવધમબ હ ૃતાઃ ॥ ૫૬॥
યેષાં વતને ના ત હ ર ુ ય સ યા ।
ન ુ ં િવ તે ત ય મનો વા ચ ુ રા મનઃ ॥ ૫૭॥
ય ય સવાથદ િવ ણૌ ભ તના યભચા રણી ।
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આરા ય િવિધવ ેવં હ ર સવ ખુ દ ્॥ ૫૮॥
ા નોિત ુ ુષઃ સ ય ય ાથયતે ફલ ્ ।

કમ કામા દકં સવ ધાનઃ રુો મઃ ।
અ રુા દવ ઃુ િસ ૈદયતે ય ય ના તર ્॥ ૫૯॥
સકલ િુનભરા િ યતે યો હ ુ ો

િન ખલ દ િનિવ ટો વેિ યઃ સવસા ી ।
તમજમ તૃમીશં વા દુવં નતોઽ મ

ભયમરણિવહ નં િન યમાન દ પ ્॥ ૬૦॥
િન ખલ વુનનાથં શા તં ુ સ ં

વિતિવમલિવ ુ ં િન ણુ ં ભાવ ુ પૈઃ ।
ખુ ુ દતસમ તં જૂયા યા મભાવં
િવશ ુ દયપ ે સવસા ી ચદા મા ॥ ૬૧॥

એવંમયો તં પરમ ભાવમા તહ ન ય પર ય િવ ણોઃ ।
ત મા ચ યઃ પરમે રોઽસૌ િવ ુ તકામેન નરણ સ ય ્ ॥ ૬૨॥
બોધ વ પં ુ ુષ ં રુાણમા દ યવણ િવમલં િવ ુ ્ ।
સિ ય િવ ું પરમ તીયં ક ત યોગી ન લયં યાિત ॥ ૬૩॥
ઇમં તવં યઃ સતતં મ ુ યઃ પઠ ચ ત યતઃ શા તઃ ।
સ તૂપા મા િવતત ભાવઃ યાિત લોકં િવતતં રુારઃ ॥ ૬૪॥
યઃ ાથય યથમશેષસૌ યં ધમ ચ કામં ચ તથૈવ મો ્ ।
સ સવ ુ ૃ ય પરં રુાણં યાિત િવ ું શરણં વર ય ્॥ ૬૫॥
િવ ું ુ ં િવ ધરં િવ ુ મશેષસસંારિવનાશહ ુ ્ ।
યો વા દુવં િવમલં પ ઃ સ મો મા નોિત િવ ુ તસ ઃ ॥ ૬૬॥
ઇિત ીગા ુડ મહા રુાણે વૂખ ડ થમાશંા યે આચારકા ડ-
ઽ તુ તો ં નામ ચ ુ શ ુ ર શતતમોઽ યાયઃ ॥

Garuda Purana 1,234.1-66 (varied 227 with 56 verses)
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