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achyutastotram from Garuda Purana

अतुोऽम च्बधरोऽं च

गडपरुाणाग तम ्

सतू उवाच ।
वऽेहमतुोऽं श ृण ु शौनक सवदम ।्
ॄा पृो नारदाय यथोवाच तथापरम ॥् १॥
नारद उवाच ।
यथायोऽयो िवःु ोतो वरदो मया ।
ूहं चाच नाकाले तथा ं वुमहिस ॥ २॥
ते धाे सजुाने िह सव सखुूदाः ।
सफलं जीिवतं तषेां य े वुि सदातुम ॥् ३॥
ॄोवाच ।
मनु े ोऽं ूवािमः वासदुवे मिुदम ।्
श ृण ु यने तुः सजूाकाले ूसीदित ॥ ४॥
ॐ नमो भगवते वासदुवेाय नमः सवा पहािरण े । सव पापहािरणे
नमो िवशुदहेाय नमो ानिपणे ॥ ५॥
नमः सवसरुशेाय नमः ौीवधािरणे ।
नममा िसहाय नमः पजमािलन े ॥ ६॥
नमो िवूिताय नमः पीताराय च ।
नमो निृसहंपाय वकुैठाय नमोनमः ॥ ७॥
नमः पजनाभाय नमः ीरोदशाियन े ।
नमः सहॐशीषा य नमो नागाशाियन े ॥ ८॥
नमः परशहुाय नमः ाकािरणे ।
नमः सूिताय िजताय नमोनमः ॥ ९॥
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अतुोऽम च्बधरोऽं च

नम ै लोनाथाय नमबधारय च ।
नमः िशवाय सूाय परुाणाय नमोनमः ॥ १०॥
नमो वामनपाय बिलराापहािरणे ।
नमो यवराहाय गोिवाय नमोनमः ॥ ११॥
नमे परमान नमे परमार ।
नमे ानसाव नमे ानदायक ॥ १२॥
नमे परमातै नमे पुषोम ।
नमे िवकृवे नमे िवभावन ॥ १३॥
नमऽेु िवनाथ नमे िवकारण ।
नमे मधदुै नमे रावणाक ॥ १४॥
नमे कंसकेिश नमे कैटभाद न ।
नमे शतपऽा नमे गडज ॥ १५॥
नमे कालनिेम नमे गडासन ।
नमे दवेकीपऽु नमे विृनन ॥ १६॥
नमे िणीका नमे िदितनन ।
नमे गोकुलावास नमे गोकुलिूय ॥ १७॥
जय गोपवपःु कृ जय गोपीजनिूय ।
जय गोवध नाधार जय गोकुलवध न ॥ १८॥
जय रावणवीर जय चाणरूनाशन ।
जय विृकुलोोत जय कालीयमदन ॥ १९॥
जय स जगािजय सवा थ साधक ।
जय वदेािवे जय सवद माधव ॥ २०॥
जय सवा ौया जय सवग माधव ।
जय सूिचदान जय िचिनरन ॥ २१॥
जयऽेु िनराल जय शा सनातन ।
जय नाथ जगु (ू) जय िवो नमोऽतू े ॥ २२॥
ं गुं हरे िशं दीाममडलम ।्
ं ासमिुासमयां च पुािदसाधनम ॥् २३॥

2 sanskritdocuments.org



अतुोऽम च्बधरोऽं च

माधार नं कूम ं धराजुम ।्
धम ानादयं िह विेदमडलशयः ॥ २४॥
ं ूभो छलभिृामं पनुः स खराकः ।
ं ॄिष दवें िवःु सपराबमः ॥ २५॥
ं निृसहंः परानो वराहं धराधरः ।
ं सपुण था चबं ं गदा श एव च ॥ २६॥
ं ौीः ूभो ं मिुसं ं माला दवे शाती ।
ौीवः कौभुं िह शा ं च तथषेिुधः ॥ २७॥
ं खचमणा साध ं िदालाथा ूभो ।
ं वधेां िवधाता च ं यमं ताशनः ॥ २८॥
ं धनशेमीशानिममपापंितः ।
ं रोऽिधपितः सां वायुं िनशाकरः ॥ २९॥
आिदा वसवो िा अिनौ ं मणाः ।
ं दैा दानवा नागां या रासाः खगाः ॥ ३०॥
गवा रसः िसाः िपतरं महामराः ।
भतूािन िवषयं िह मेियािण च ॥ ३१॥
मनोबिुरहारः ऽें दीरः ।
ं यं वषारमोारः सिमुशः ॥ ३२॥
ं वदेी ं हरे दीा ं यपूं ताशनः ।
ं पी ं परुोडाशं शाला ु ं वुः ॥ ३३॥
मावाणः सकलं ं िह सदां सदािणः ।
ं सपूा िदं च ॄा मसुलोखले ीवुम ॥् ३४॥
ं होता यजमानं ं धां पशयुाजकः ।
मयुमुाता ं यः पुषोमः ॥ ३५॥
िदातालमिह ोम ौं नऽकारकः ।
दवेितय नुषे ु जगदतेराचरम ॥् ३६॥
यििँयते दवे ॄाडमिखलं जगत ।्
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तव पिमदं सव थ संू कािशतम ॥् ३७॥
नाथये परं ॄ दवैरेिप रासदम ।्
कानाित िवमलं योगगमतीियम ॥् ३८॥
अयं पुषं िनममजमयम ।्
ूलयोिरिहतं सव ािपनमीरम ॥् ३९॥
सवं िनग ुणं शुमानमजरं परम ।्
बोधपं ीवुं शां पणू मतैमयम ॥् ४०॥
अवतारषे ु या मिूत िव रे दवे ँयते ।
परं भावमजानां भजि िदवौकसः ॥ ४१॥
कथं ामीशं सूं शोिम पुषोम ।
अराधियतमुीशान मनोगमगोचरम ॥् ४२॥
इह यडले नाथ पूते िविधवमःै ।
पुधपूािदिभय ऽ तऽ सवा  िवभतूयः ॥ ४३॥
सकंष णािदभदेने तव यिूजता मया ।
मुहिस तव यृतं न कृतं मया ॥ ४४॥
न शोिम िवभो सत ु पजूां यथोिदताम ।्
यृतं जपहोमािद असां पुषोम ॥ ४५॥
िविनादियत ुं भा अत ां मयाहम ।्
िदवा राऽौ च सायां सवा वास ु चेतः ॥ ४६॥
अचला त ु हरे ! भिवाियगुले मम ।
शरीरणे तथा ूीितन  च धमा िदकेष ु च ॥ ४७॥
यथा िय जगाथ ूीितरािकी मम ।
िकं तने न कृतं कम  ग मोािदसाधनम ॥् ४८॥
य िवौ ढा भिः सवकामफलूदे ।
पजूां कत ु तथा ोऽं कः शोित तवातु ॥ ४९॥
तुं त ु पिूजतं मऽे तम नमोऽु त े ।
इित चबधरोऽं मया सगदुातम ।्
ौिह िवुं मनु े भा यदीिस परं पदम ॥् ५०॥
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अतुोऽम च्बधरोऽं च

ोऽणेानने यः ौित पजूाकाले जगुम ॥् ५१॥
अिचराभते मों िछा ससंारबनम ।्
अोऽिप यो जपेा िऽसं िनयतः शिुचः ॥ ५२॥
इदं ोऽं मनु े सोऽिप सव काममवायुात ।्
पऽुाथ लभते पऽुाो मुते बनात ॥् ५३॥
रोगािमुते रागी लभते िनध नो धनम ।्
िवाथ लभते िवां भायं कीित च िवित ॥ ५४॥ यशः
जाित रं मधेावी यिदित चतेसा ।
स धः सविवाः स साधःु सव कम कृत ॥् ५५॥
स सवाँिचदा ता यः ौित पुषोमम ।्
असभंाा िह त े सव सव धम बिहृताः ॥ ५६॥
यषेां ूवत न े नाि हिरमिुँय सिया ।
न शुं िवते त मनो वा रानः ॥ ५७॥
य सवा थ द े िवौ भिना िभचािरणी ।
आरा िविधववें हिरं सव सखुूदम ॥् ५८॥
ूाोित पुषः सयाथ यत े फलम ।्
कम  कामािदकं सव ौधानः सरुोमः ।
असरुािदवपःु िसदैयत े य नारम ॥् ५९॥
सकलमिुनिभरािते यो िह शुो

िनिखलिद िनिवो विे यः सवसाी ।
तमजममतृमीशं वासदुवें नतोऽि

भयमरणिवहीन ं िनमानपम ॥् ६०॥
िनिखलभवुननाथं शातं स ुू सं

ितिवमलिवशुं िनग ुणं भावपुःै ।
सखुमिुदतसमं पजूयााभावं

िवशत ु दयपे सव साी िचदाा ॥ ६१॥
एवं मयों परमूभावमाहीन पर िवोः ।
ताििचः परमेरोऽसौ िवमिुकामने नरणे सक् ॥ ६२॥
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बोधपं पुषं परुाणमािदवण िवमलं िवशुम ।्
सि िवुं परमितीयं कऽ योगी न लंय ूयाित ॥ ६३॥
इमं वं यः सततं मनुः पठे तयतः ूशाः ।
स धतूपाा िवततूभावः ूयाित लोकं िवततं मरुारःे ॥ ६४॥
यः ूाथ यथ मशषेसौं धम च कामं च तथवै मोम ।्
स सवमुृ परं परुाणं ूयाित िवुं शरणं वरेयम ॥् ६५॥
िवभ ुं ूभ ुं िवधरं िवशुमशषेससंारिवनाशहतेमु ।्
यो वासदुवें िवमलं ूपः स मोमाोित िवमुसः ॥ ६६॥
इित ौीगाडे महापरुाण े पवू खडे ूथमाशंाे आचारकाड-े

ऽतुोऽं नाम चतिुशंरिशततमोऽायः ॥

Garuda Purana 1,234.1-66 (varied 227 with 56 verses)
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