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Atimanushastavah

અ તમાનષુ તવઃ

પ ચ તવ્યાં ૨ અ તમાનષુ તવઃ
શ્રીર તુ ।
શ્રીમતે હયગ્રીવાય નમઃ ।
શ્રીમતે રામાનુ ય નમઃ ॥
શ્રીવ સ ચહ્ન મશ્રે યાે નમાૈ ક્તમધીમહે ।
યદુક્તયસ્ત્રયીક ઠે યા ત મઙ્ગલસતૂ્રતામ્ ॥
અ તમાનષુશીલ ત્તવષેૈર ત ત્તામરિવક્રમપ્રતાપૈઃ ।
અ તલઙ્ ઘતસવર્લાેકસા યં વરયે વૈ ણવવૈભવાવતારમ્ ॥ ૧॥
શ્રેયઃ િકર તુ િકરણાશ્ચરણારિવ દ-

િન ય દમાનમકર દરસાૈઘદે યાઃ ।
ત ઃ શ્રુતેમર્ધનુ ઉ સ ઇ ત પ્રતીતા-

માઙ્ગલ્યરઙ્ગિનલયસ્ય પરસ્ય ધા ઃ ॥ ૨॥
શ્રીમ પરાઙુ્કશમનુી દ્રમનાેિનવાસા-

ત્ત નુરાગરસમ જનમ જસાઽઽ ય ।
અદ્યા યનારતતદુ થતરાગયાેગં

શ્રીરઙ્ગરાજચરણા બુજમુન્નયામઃ ॥ ૩॥
વજ્ર વ ઙુ્કશસધુાકલશાતપત્ર-

પઙે્ક હાઙ્કપિરકમર્પર તમ તઃ ।
આપાદપઙ્કજિવશ ◌ૃઙ્ખલદ પ્રમાૈલે-

શ્રીરઙ્ ગણશ્ચરણયાેયુર્ગમાશ્રયામઃ ॥ ૪॥
શ્રીરઙ્ગરાજચરણાૈ પ્ર માે યયાેઃ ખ-

વેક સ્ત્રિવક્રમિવધાૈ વસધુામશષેામ્ ।
વ્યકં્ર ત સાચલકુલામિપ િવપ્રક ણર્-
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સ્થૂલાવલગ્ સકતા મવ િનણર્તાેચ્ચમ્ ॥ ૫॥
જ્ઞાનં બલં િવપુલમીશનવીયર્શ ક્ત-

તે ં સ ચ િત્રયુગભૂયમપુાગતાિન ।
પૂણાર્િન ષટ્ ચ પિરગ્ હ્ય ભવંશ્ચતુધાર્

ભક્તં જનં વમનજુગ્રિહથાનુરાગાત્ ॥ ૬॥
અેકા તમઙ્ગલગુણા પદમ તહેયં

િનતં્ય પદં તવ યત તત અેવ દેવ! ।
આ ાયતે તિદહ િવશ્વિવ પ પં

તનેવૈ ન વદમશ દમ પમાહુઃ ॥ ૭॥
શ દાિદહેય ઇહ ગાેચર ઇ દ્રયાણાં

ત પ્રત્યનીકિવભવ વમતી દ્રયાેઽ સ ।
તનેવૈ તે ન બત દશર્નમ ત િક ચ-

દ્વાચાે િધયશ્ચ તત અેવ ન ગાેચરાેઽ સ ॥ ૮॥
અેવં સ્થતે વદુપસશં્રયણા યપુાયાે

માનને કેન ચદલ સ્યત નાપેલ ધુમ્ ।
નાે ચેદમત્યર્મનુ િદષુ યાેિનષુ વ-

મચ્છાિવહારિવિધના સમવાતિર યઃ ॥ ૯॥
શીલઃ ક અેષ તવ હ ત દયૈક સ ધાે!

દ્રે થગ્જનપદે જગદ ડમ યે ।
ક્ષાેદ યસાેઽિપ િહ જનસ્ય કૃતે કૃતી વ-

મત્રાવતીયર્ નનુ લાેચનગાેચરાેઽભૂઃ ॥ ૧૦॥
યં પાતકા સમુહતાેઽ યુદધારય વં

વ પાદવાિરપિરપૂત શરાશ્ચ યાેઽભૂત્ ।
તં વ દસે િકલ તતશ્ચ વરં ણીષે

ક્ર ડાિવિધબર્ત! િવલક્ષણલક્ષણ તે ॥ ૧૧॥
ક્ર ડાિવધેઃ પિરકર તવ યા તુ માયા

સા માેહની ન કતમસ્ય તુ હ ત! જ તાેઃ ।
હૈ મત્યર્ સહવપષુ તવ તજેસાઽશે

શ ભુભર્વન્ િહ શરભ શલભાે બભવૂ ॥ ૧૨॥
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યસ્યાત્મતાં િત્રપુરભઙ્ગિવધાવધા વં
વચ્છ ક્તતે જતશરાે િવજયી ચ યાેઽભૂત્ ।

દક્ષક્રતાૈ તુ િકલ તને િવિન જત વં
યુક્તાે િવધેયિવષયષેુ િહ કામચારઃ ॥ ૧૩॥

મુગ્ધ શશવુર્ટદલે શિયતાેઽ તત વા
ત વા જગ ત બ ષે સિવકાસમવે ।

અૈશી મમાં તુ તવ શ ક્તમતિકતવ્યા-
મવ્યાજતઃ પ્રથયસે િક મહાવતીણર્ઃ ॥ ૧૪॥

બ્રહ્મશેમ યગણના ગણનાઽકર્પઙ્ક્તાૈ
ઇ દ્રાનજુ વમિદતે તનય વયાેગાત્ ।

ઇ વાકુવંશયદુવંશજિનશ્ચ હ ત
શ્લાઘ્યા યમૂ યનપુમસ્ય પરસ્ય ધા ઃ ॥ ૧૫॥

વિન્ન મતા જઠરગા ચ તવ િત્રલાેક
િક ભક્ષણાિદય તે ભવતા દુરાપા ।

મ યે કદા તુ ન િવચક્ર મષે જગચ્ચેત્
વ દ્વક્રમૈઃ કથ મવ શ્રુ તર ચતા સ્યાત્ ॥ ૧૬॥

ચ્છા મ િક ચન યદા િકલ રાઘવ વે
માયા ગસ્ય વશગાે મનજુ વમાૈગ્ યાત્ ।

સીતાિવયાેગિવવશાે ન ચ તદ્ગ તજ્ઞઃ
પ્રાદા તદા પરગ ત િહ કથં વગાય ॥ ૧૭॥

અ ણયાેગપથમ યહતં જટાયું
તયર્ ચમવે બત! માેક્ષપથે િનયાેક્તુમ્ ।

શક્નાે ષ વે સ ચ યદા સ તદા કથં વં
દેવીમવાપ્તુમનલં વ્ય થતાે િવ ચ વન્ ॥ ૧૮॥

સાલાન્ િહ સપ્ત સ ગર સરસાતલા યા-
નેકેષુમ દજવતાે િનરપત્રય વમ્ ।

તે વેકિવવ્યથન ખન્નકિપપ્ર નં્ન
શાખા ગં મયસે મ કથં સહાયમ્ ॥ ૧૯॥

દાસ સખા સમભવત્તવ યઃ કપી દ્ર-
ત દ્વ દ્વષં કિપમમષર્વશા જઘાંસઃુ ।
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વ નેહિવક્લબિધયં ત મમં કપી દં્ર
િવસ્ર ભયન્ સપિદ સાલ ગર નિવ યઃ ॥ ૨૦॥

યદ્વા ગં ગયવુ ગયાપથને
ચ્છન્નાે જઘ થ ન તુ શત્રવુધા ભમખુ્યાત્ ।

તદ્યુક્તમવે તવ રાઘવ વંશજસ્ય
તયર્ નવૈ િહ િવપક્ષતયાપેચારઃ ॥ ૨૧॥

માનુ યકં ચિરતમાચિરતું પ્ર ત્તાે
દેવા તગં ચિરતમઙ્ગ! િકમઙ્ગ્યકાષ ઃ ।

ય સાગરે બત બબ ધથ નાથ! સતેું
શલૈઃૈ લવઙ્ગમસ મઙ્ ગતસપં્ર ન્નૈઃ ॥ ૨૨॥

યાે િવક્રમેણ મનજુ વિવભષૂણને
દેવં વરં વ ણરાજમજ! વ્યજેષ્ઠાઃ ।

કૃ વાપેદાં દશરથં િવિધ દ્રમખુ્ય-ૈ

દવૈ તુતશ્ચ સ િકલે દ્ર જતા જતાેઽ સ ॥ ૨૩॥
અ ધ ન તેિરથ ન જ ગ્યથ રાક્ષસે દં્ર

નવૈાસ્ય જ જ્ઞથ યદા ચ બલાબલં વમ્ ।
િન સશંય સપિદ તસ્ય પદેઽ ય ષ ચ-

તસ્યાનજંુ કથ મદં િહ િવભીષણં ચ ॥ ૨૪॥
વં દ ક્ષણસ્ય િનવસન્નુદધે તટેઽિપ

દૂરા તરાેત્તરપયાેિધમહા તર પે ।
દૈત્યાિન્નજૈકશરપારણયનૂ્ િકમેતાં

લઙ્કાં સ્થતાેઽત્ર કુ ષે િકલ ન મ ભ મ ॥ ૨૫॥
અેત કથં કથય યન્મ થત વયાઽસાૈ

િહ વા વભાવિનયમં પ્ર થતં િત્રલાેક્યામ્ ।
અશ્વા સરાેિવષસધુાિવધપુાિર ત-

લ યાત્મના પિરણતાે જલિધબર્ભવૂ ॥ ૨૬॥
યત્તાદશૃાગસમિર રઘવુીર! વીક્ષ્ય

િવશ્ર યતા મ ત મુમાે ચથ મુગ્ધમા ૈ ।
કાેઽયં ગુણઃ કતરકાેિટગતઃ િકયા વા

કસ્ય તુતેઃ પદમહાે બત! કસ્ય ભૂ મઃ ॥ ૨૭॥
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ય લ મણ વદનુ ે િરપુશ ક્તમુગ્ધ-
શત્રાેગુર્ હર્નુમત તુ લઘુબર્ભવૂ ।

અેતને વૈ સિુવિદતાેઽભવિદ દ્રશત્રાે-
માર્યાસ્ત્રબ ધનિનબ ધન ે િવમાેહઃ ॥ ૨૮॥

હા હ ત હ ત ! ભવતશ્ચરણારિવ દ-
દ્વ દં્વ કદા નુ ભિવતા િવષયાે મમા ણાેઃ ।

યાેઽહં િનરગર્લિવિનગર્લદ ધકારૈ-
ર્ક્ષૈ ણૈશ્ચ સલુભં સમયં વ્યતીતઃ ॥ ૨૯॥

વંશં રઘાેરનુ જઘ્ િરહાવતીણા
િદવ્યવૈર્વ ષથ તથાઽત્ર ભવદુ્ગણાૈઘૈઃ ।

વ સિન્નિધપ્રભવશતૈ્યજુષાે યથા િહ
ક્ષાશ્ચ તા તમલભ ત ભવ દ્વયાેગે ॥ ૩૦॥

યે ધમર્માચિરતુમ ય સતું ચ યાેગં
બાેદંુ્ધ ચ િક ચન ન વિધકારભાજઃ ।

તેઽિપ વદાચિરતભૂતલબ ધગ ધા-
દ્બ ધા તગાઃ પરગ ત ગ મતા ણાદ્યાઃ ॥ ૩૧॥

તાદગૃ્ગુણાે નનુ બભૂિવથ રાઘવ વે
ય તાવકં ચિરતમ વહમ વભુઙ્ક્તઃ ।

સાેઽત્રવૈ હ ત હનુમાન્ પરમાં િવમુ ક્ત
બુદ્ યાઽવધૂય ચિરતં તવ સવેતેઽસાૈ ॥ ૩૨॥

ય વં કૃતાગસમિપ પ્રણ તપ્રસકં્ત
તં વાયસં પરમયા દયયાઽક્ષ મષ્ઠાઃ ।

તનેવૈ માદશૃજનસ્ય મહાગસાેઽિપ
યુક્તં સમાશ્વસન મત્યુપધારયા મ ॥ ૩૩॥

સા પૂતના શકટમજુર્નયાેશ્ચ યુગ્મં
બાલ્યાે ચતાઽ યપરચે ષ્ટતિવસુ્ફ લઙ્ગે ।

યસ્યાલભ ત શલભ વમહાે િનગૂઢ-
સ વં વ્રજે વ િધષે િકલ કંસભીત્યા ॥ ૩૪॥

પ ય સુ સિૂરષુ સદા પરમં પદં તે
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દેવ્યા શ્રયા સહ વસ પરયા િવભૂત્યા ।
યાેગને યાેગિનરતૈઃ પિર ગ્યમાણઃ

િક વં વ્રજેષુ નવનીતમહાે ! વ્યમુ ણાઃ ॥ ૩૫॥
યં દુગ્રર્હં સમુનસાે મનસાઽિપ િનતં્ય

બ ધ ચ્છદં પરમમીશમુદાહર ત ।
દા ા િનબદ્ધ ઇ ત શશુ્રુમ તં ભવ તં

નાલં બભૂિવથ બત ! શ્લથનાય તસ્ય ॥ ૩૬॥
અૈશં િહ શશૈવમિપ વ્ય તવેલખેલં

ય પૂતના શકટમજુર્નયાેશ્ચ યુગ્મમ્ ।
બાલ્યાે ચતા યપરસા ચિવચે ષ્ટતને

હ તાલભ ત શલભાિયતમાજેસ તે ॥ ૩૭॥
સત્યેવ ગવ્યિનવહે િનજધા ભૂ ા

પયર્ તસદ્મસુ િકમથર્મચૂચુર વમ્ ।
મુ ણંશ્ચ િક વ્યજઘટાે ઘટશષેમગ્રે

ગાપેીજનસ્ય પિરહાસપદં િકમાસીઃ ? ॥ ૩૮॥
યન્નામ નાથ નવનીતમચૂચુર વં

તચ્છાદનાય યિદ તે મ તરાિવરાસીત્ ।
િક મુગ્ધ ! િદગ્ધમમનુા કરપ લવં તે

ગાત્રે પ્ર જ્ય િનરગાઃ િકલ િનિવશઙ્કઃ ॥ ૩૯॥
વામ યગાપેગ્ હગવ્યમષું યશાેદા

ગવુ વદ યમવમાનમ યમાણા ।
પ્રે ણાઽથ દામપિરણામજુષા બબ ધ

તાદઙ્ૃ ન તે ચિરતમાયર્જના સહ તે ॥ ૪૦॥
માત્રા યિદ વમ સ દામિન સિન્નબદ્ધ-

તચ્છ્ર ાિવણામુિદતચા ષિનઝર્રાણામ્ ।
બધ્ના સ હ ત હૃદયં ભગવ કુત ત-

સવા િહ વ યિવષયે િવ ણાે ત વીયર્મ્ ॥ ૪૧॥
કા તાલકા તમમલં કમલાયતાક્ષ-

મુદ્ભ્રૂિવલાસમુિદત મતમુન્નસં ચ ।
વક્ત્રં વહન્ પરમ ! ગાપેગ્ હેષુ િક વં
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ગાપેીમનાં સ નવનીતમુતા યમાષેીઃ ॥ ૪૨॥
સવ ગુણાય ગુ ણના મ ત સત્યમેત-

દ્ય ખ વહેતરજને મ લન વહેતુઃ ।
યદ્ગાપેવષેિવિનષવેણમુત્તમં તે

ગાપેાલનં ચ ગણય ત ગુણં ગુણષેુ ॥ ૪૩॥
ગાપેાલપાેતકતયા િન તં ધિરત્રી ં

આવ તુકામ ઇવ સન્નિપ બાલ્યલાૈલ્યાત્ ।
અૈ દં્ર િનહ ય મખમિદ્રમથાે દધાનઃ

િક ત સ્થષે સરુગણાય સવાસવાય ॥ ૪૪॥
વે ક્વણપ્રણિયિન વિય લાેકનાથ!

દાવનં ચરણસ ચરણૈઃ પનુાને ।
ભાવા તદા વનભવુઃ િકલ ક દશૃ તે

વદ્ગ ત સક્ત સકતાસુ વસુ ધરાસુ ॥ ૪૫॥
ધ યૈ શ્રુતં તિદહ તાવકરાસકાલે

ગીતને યને્ િહ શલા સ લલા બભવૂુઃ ।
પ ચાિપ િક ચ પિર ત્તગુણાિન ભૂતા-

યવુ કૃશાનુમ દ બરશ બરા ણ ॥ ૪૬॥
તે યઃ કૃતી ન િકલ ક શ્ચિદહા ત યે વૈ

રાસાે સવાે સકુિધય તવ કાનના તે ।
વે વનસ્રુતરસાૈઘપિર લુતા તે

વે ક્વણી રસનયા લ લહુભુર્જઙ્ગાઃ ॥ ૪૭॥
અ ભાેદનીલમરિવ દદલાયતાક્ષં

િપ છાવતંસમુરર કૃતવે પા ણમ્ ।
વાં ગાપેવષેપિરક મતકાયકા ત

ધ યા તદા દદશૃુ ન્મ થતા યભાવાઃ ॥ ૪૮॥
ગાવેધર્નાે ગિરવરાે યમનુા નદ સા

દાવનં ચ મધુરા ચ પુર પુરાણી ।
અદ્યાિપ હ ત સલુભાઃ કૃ તનાં જનાના-

મેતે ભવચ્ચરણચારજુષઃ પ્રદેશાઃ ॥ ૪૯॥

atimAnuShastavaH.pdf 7



અ તમાનષુ તવઃ

દાવને સ્થરચરાત્મકક ટદૂવાર્-
પયર્ તજ તુિનચયે બત ! યે તદાનીમ્ ।

નવૈાલભામિહ જિન હતકા ત અેતે
પાપાઃ પદં તવ કદા પનુરાશ્રયામઃ ॥ ૫૦॥

હા જન્મ તાસુ સકતાસુ મયા ન લ ધં
રાસે વયા િવરિહતાઃ િકલ ગાપેક યાઃ ।

યા તાવક નપદપઙ્ ક્તજુષાેઽજુષ ત
િન ક્ષ ય તત્ર િનજમઙ્ગમનઙ્ગતપ્તમ્ ॥ ૫૧॥

આ ચ વતઃ કુસમુમંઙ્ ઘ્રસરાે હં તે
યે ભે જરે બત ! વન પતયાે લતા વા ।

અદ્યાિપ ત કુલભવુઃ કુલદૈવતં મે
દાવનં મમ િધયં ચ સનાથય ત ॥ ૫૨॥

ય વિ પ્રયં તિદહ પુ યમપુ યમ ય-
ન્ના યત્તયાેભર્વ ત લક્ષણમત્ર તુ ।

ધૂતાર્િયતં તવ િહ ય કલ રાસગાે ઠ્યાં
ત ક તર્નં પરમપાવનમામન ત ॥ ૫૩॥

યા કંસમખુ્ય પક ટિનબહર્ણાે થા
સા િન જતિત્રજગત તવ નવૈ ક તઃ ।

ગાપેાલનાિદ યિદદં ભવદ યકમ-
ત્યાદ્ર કરાે ત િવદુષાં હૃદયં તદેતત્ ॥ ૫૪॥

ગાપેાલવષેપિરકમર્ પરાવરેશં
યન્નામ ધામ પરમં તમસઃ પર તાત્ ।

ત પ છલા છનસદુામકૃતાપેવીતં
ગાેધૂ લધૂસિરતકુ તલમ તરા તામ્ ॥ ૫૫॥

યદ્વૈ જરાસતુભયા દ્વપલાયથા વં
તચ્ચને્મનુ યચિરતાનુિવધાનજં તે ।

તિહ િત્રલાેકગુ મીશ્વરમીશ્વરાણાં
બાણાહવે િક મ ત શ ભુમજૃ ભય વમ્ ॥ ૫૬॥
તં કુત તદકૃતજ્ઞિવચે ષ્ટતં તે
પતુ્રીયયા િકલ વરં વ ષે ષાઙ્કાત્ ।
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અક્ષષેુ સક્તમ તના ચ િનરાદરેણ
વારાણસી હરપુર ભવતા િવદગ્ધા ॥ ૫૭॥

સ વયન્નિપ તં સતુમુત્તરાયા-
સા દ પને શ્ચર તં સતુમાનયંશ્ચ ।

ધા ાે િન દ્દિ્વજસતુા પનુરાનય વા
વામવે તાં તનુમહાે ! કથમાનય વમ્ ॥ ૫૮॥

અદ્યાિપ ના યપુરત સ્ત્રિવધાપચારા-
પાપઃ પરે િનપ તતાેઽ મ તમસ્યપારે ।

અેતાદશૃાેઽહમગ તભર્વતાે દયાયાઃ
પાતં્ર વદ યચરણાૈ શરણં પ્રપદે્ય ॥ ૫૯॥

િવસ્ર ભણં વિય ન યદ્યિપ મેઽ ત નાિપ
શ્રદ્ધા યથાેક્તવચનાથર્ગતા તથાઽિપ ।

વાચં વમાં સકૃદથા યસકૃન્મયાેક્તાં
સત્યાં કુ વ દયયવૈ દયૈક સ ધાે ॥ ૬૦॥

પાપીયસાેઽિપ શરણાગતશ દભા ે
નાપેેક્ષણં મમ તવાે ચતમીશ્વરસ્ય ।

વજ્જ્ઞાનશ ક્તક ણાસુ સતીષુ નેહ
પાપં પરાક્ર મતુમહર્ ત મામક નમ્ ॥ ૬૧॥

ઇ ત પ ચ તવ્યાં અ તમાનષુ તવઃ સમાપ્તઃ ।
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