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Atimanushastavah

ಅ ಾನುಷಸವಃ

ಪಂಚಸ ಾ ಂ 2ಅ ಾನುಷಸವಃ
ೕರಸು .

ೕಮ ೕ ಹಯ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ೕಮ ೕ ಾ ಾನು ಾಯ ನಮಃ ..
ೕವತ ಹ ೕ ೂ ೕ ನ ೌ ಮ ೕಮ ೕ .

ಯದುಕಯಸ ೕಕಂ ೕ ಾಂ ಮಂಗಲಸೂತ ಾಂ ..

ಅ ಾನುಷ ೕಲವೃತ ೕ ೖರ ವೃ ಾಮರ ಕಮಪ ಾ ೖಃ .
ಅ ಲಂ ತಸವ ೂೕಕ ಾಮ ಂ ವರ ೕ ೖಷವ ೖಭ ಾವ ಾರಂ .. 1..

ೕಯಃ ರಂತು ರ ಾಶರ ಾರ ಂದ-

ಷ ಂದ ಾನಮಕರಂದರ ೌಘ ೕ ಾ ಃ .
ತ ಾಃ ಶು ೕಮ ಧುನ ಉತ ಇ ಪ ೕ ಾ-
ಾಂಗಲ ರಂಗ ಲಯಸ ಪರಸ ಾಮಃ .. 2..
ೕಮತ ಾಂಕುಶಮು ೕಂದಮ ೂೕ ಾ ಾ-

ತ ಾನು ಾಗರಸಮಜನಮಂಜ ಾಽಽಪ .

ಅ ಾ ಪ ಾರತತದು ತ ಾಗ ೕಗಂ
ೕರಂಗ ಾಜಚರ ಾಂಬುಜಮುನ ಾಮಃ .. 3..

ವಜಧ ಾಂಕುಶಸು ಾಕಲ ಾತಪತ -

ಪಂ ೕರು ಾಂಕಪ ಕಮ ಪ ೕತಮಂತಃ .
ಆ ಾದಪಂಕಜ ಶೃಂಖಲ ೕಪ ೌ ೕ-
ೕರಂ ಣಶರಣ ೕಯು ಗ ಾಶ ಾಮಃ .. 4..
ೕರಂಗ ಾಜಚರ ೌ ಪಣು ೕ ಯ ೕಃ ಖ-

ೕಕ ಕಮ ೌ ವಸು ಾಮ ೕ ಾಂ .

ವ ಕಂಸ ಾಚಲಕು ಾಮ ಪ ೕಣ -

ಸೂ ಾವಲಗ ಕ ಾ ವ ಣ ೂೕಚಂ .. 5..

ಾನಂ ಬಲಂ ಪ ಲ ೕಶನ ೕಯ ಶ -

ೕ ಾಂ ಚ ಯುಗಭೂಯಮು ಾಗ ಾ .
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ಅ ಾನುಷಸವಃ

ಪ ಾ ಷ ಚ ಪ ಗೃಹ ಭವಂಶತು ಾ
ಭಕಂ ಜನಂ ತಮನುಜಗ ಾನು ಾ ಾ .. 6..

ಏ ಾಂತಮಂಗಲಗು ಾಸದಮಸ ೕಯಂ
ತ ಂ ಪದಂ ತವಯತಸತ ಏವ ೕವ! .

ಆ ಾಯ ೕ ತ ಹ ಶ ರೂಪರೂಪಂ
ೕ ೖವ ನ ದಮಶಬಮರೂಪ ಾಹುಃ .. 7..

ಶ ಾ ೕಯ ಇಹ ೂೕಚರ ಇಂ ಾ ಾಂ
ತತ ತ ೕಕ ಭವಸ ಮ ೕಂ ೕಽ .

ೕ ೖವ ೕ ನ ಬತ ದಶ ನಮ ಂ -

ಾ ೂೕ ಯಶ ತತ ಏವ ನ ೂೕಚ ೂೕಽ .. 8..

ಏವಂ ೕ ತದುಪಸಂಶಯ ಾಭು ಾ ೕ
ಾ ೕನ ೕನ ದಲಪ ತ ೂೕಪಲಬುಂ .

ೂೕ ೕದಮತ ಮನು ಾ ಷು ೕ ಷು ತ -

ಾ ಾರ ಾ ಸಮ ಾತ ಷ ಃ .. 9..
ೕಲಃ ಕ ಏಷ ತವ ಹಂತ ದ ೖಕ ಂ ೂೕ!
ು ೕ ಪೃಥಗನಪ ೕ ಜಗದಂಡಮ ೕ .

ೂೕ ೕಯ ೂೕಽ ಜನಸ ಕೃ ೕ ಕೃ ೕ ತ -

ಮ ಾವ ೕಯ ನನು ೂೕಚನ ೂೕಚ ೂೕಽಭೂಃ .. 10..
ಯಂ ಾತ ಾತುಮಹ ೂೕಽಪ ದ ಾರಯಸ ಂ
ತ ಾದ ಾ ಪ ಪ ತ ಾಶ ೕಽಭೂ .

ತಂ ವಂದ ೕ ಲ ತತಶ ವರಂ ವೃ ೕ ೕ
ೕ ಾ ಬ ತ! ಲ ಣಲ ಣ ೕ .. 11..

ೕ ಾ ೕಃ ಪ ಕರಸವ ಾ ತು ಾ ಾ
ಾ ೕಹ ೕ ನ ಕತಮಸ ತು ಹಂತ!ಜಂ ೂೕಃ .
ೖ ಮತ ಂಹವಪ ಷಸವ ೕಜ ೂೕಂಽ ೕ

ಶಂಭುಭ ವ ಶರಭಶಲ ೂೕ ಬಭೂವ .. 12..

ಯ ಾ ತ ಾಂ ಪ ರಭಂಗ ಾವ ಾಸ ಂ
ತಚ ೕ ತಶ ೂೕ ಜ ೕ ಚ ೕಽಭೂ .

ದ ಕ ೌ ತು ಲ ೕನ ತಸ ಂ
ಯು ೂೕ ೕಯ ಷ ೕಷು ಾಮ ಾರಃ .. 13..
ಮುಗ ಶುವ ಟದ ೕ ಶ ೂೕಽ ತ ಾ
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ಅ ಾನುಷಸವಃ

ತ ಾ ಜಗಂ ಭೃ ೕ ಸ ಾಸ ೕವ .

ಐ ೕ ಾಂ ತು ತವ ಶ ಮತ ತ ಾ -

ಮ ಾ ಜತಃ ಪಥಯ ೕ ಾವ ೕಣ ಃ .. 14..
ಬ ೕಶಮಧ ಗಣ ಾ ಗಣ ಾಽಕ ಪಂ ೌ
ಇಂ ಾನುಜತಮ ೕಸನಯತ ೕ ಾ .

ಇ ಾಕುವಂಶಯದುವಂಶಜ ಶ ಹಂತ
ಾ ಾ ನಮೂನ ನುಪಮಸ ಪರಸ ಾಮಃ .. 15..

ತ ಾ ಜಠರ ಾ ಚ ತವ ೂೕ ೕ
ಂ ಾ ಯಮೃ ೕ ಭವ ಾ ದು ಾ ಾ .

ಮ ೕ ಕ ಾ ತು ನ ಚಕ ೕ ಜಗ ೕ
ತ ಕ ೖಃ ಕಥ ವ ಶು ರಂ ಾ ಾ .. 16..

ಪೃ ಾ ಂಚನಯ ಾ ಲ ಾಘವ ೕ
ಾ ಾಮೃಗಸ ವಶ ೂೕ ಮನುಜತ ೌ ಾ .

ೕ ಾ ೕಗ ವ ೂೕ ನ ಚ ತದ ಃ
ಾ ಾಸ ಾ ಪರಗ ಂ ಕಥಂ ಸ ಾಯ .. 17..

ಅ ುಣ ೕಗಪಥಮಗ ಹತಂ ಜ ಾಯುಂ
ಯ ಂಚ ೕವ ಬತ! ೕ ಪ ೕ ೕಕುಂ .

ಶ ೂೕ ೕ ಚಯ ಾ ಸ ತ ಾ ಕಥಂ ತಂ
ೕ ೕಮ ಾಪ ಮನಲಂ ವ ೂೕ ನ .. 18..

ಾ ಾ ಸಪ ಸ ೕನರ ಾತ ಾ ಾ -

ೕ ೕಷುಮಂದಜವ ೂೕ ರಪತಯಸ ಂ .

ೕ ೕಕ ವ ಥನ ನಕ ಪಣುನಂ
ಾ ಾಮೃಗಂ ಮೃಮಯ ೕ ಸ ಕಥಂ ಸ ಾಯಂ .. 19..

ಾಸಸ ಾ ಸಮಭವತವಯಃ ಕ ೕಂದ -

ಸ ಷಂ ಕ ಮಮಷ ವ ಾ ಾಂಸುಃ .
ತ ೕಹ ಕಬ ಯಂ ತ ಮಂ ಕ ೕಂದಂ
ಸಂಭಯ ಸಪ ಾಲ ೕನ ಧ ಃ .. 20..

ಯ ಾ ಮೃಗಂ ಮೃಗಯುವನ ಗ ಾಪ ೕನ
ಚ ೂೕ ಜಘಂಥ ನ ತು ಶತುವ ಾ ಮು ಾ .

ತದು ಕ ೕವ ತವ ಾಘವ ವಂಶಜಸ
ಯ ು ೖವ ಪ ತ ೕಪ ಾರಃ .. 21..
ಾನುಷ ಕಂ ಚ ತ ಾಚ ತುಂ ಪವೃ ೂೕ
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ೕ ಾ ಗಂ ಚ ತಮಂಗ! ಮಂಗ ಾ ೕ ಃ .
ಯ ಾಗ ೕ ಬತ ಬಬಂ ಥ ಾಥ! ೕತುಂ
ೖ ೖಃಪವಂಗಮಸ ಂ ತಸಂಪಣು ಃ .. 22..
ೕ ಕ ೕಣ ಮನುಜತ ಭೂಷ ೕನ

ೕವಂ ವರಂ ವರುಣ ಾಜಮಜ!ವ ೕ ಾಃ .
ಕೃ ೂೕಪ ಾಂ ದಶರಥಂ ರುದಮು -

ೕ ೖಸು ತಶ ಸ ೕಂದ ಾ ೂೕಽ .. 23..

ಅ ಂ ನ ೕ ಥ ನ ಥ ಾ ೕಂದಂ
ೖ ಾಸ ಜ ಥಯ ಾ ಚ ಬ ಾಬಲಂ ತಂ .

ಸಂಶಯಸಪ ತಸ ಪ ೕಽಭ ಂಚ-

ಸ ಾ ನುಜಂ ಕಥ ದಂ ೕಷಣಂ ಚ .. 24..

ತಂ ದ ಣಸ ವಸನುದ ೕಸ ೕಽ
ದೂ ಾಂತ ೂೕತರಪ ೕ ಮ ಾಂತ ೕ ೕ .

ೖ ಾ ೖಕಶರ ಾರಣಯೂ ೕ ಾಂ
ಲಂ ಾಂ ೂೕಽತ ಕುರು ೕ ಲ ನ ಸ ಭಸ .. 25..

ಏತತಥಂ ಕಥಯಯನ ತಸ ಾಽ ೌ
ಾ ಸ ಾವ ಯಮಂ ಪ ತಂ ೂೕ ಾ ಂ .

ಅ ಾಪ ೂೕ ಷಸು ಾ ಧು ಾ ಾತ-
ಲ ಾ ತ ಾ ಪ ಣ ೂೕ ಜಲ ಬ ಭೂವ .. 26..

ಯ ಾದೃ ಾಗಸಮ ಂ ರಘ ೕರ! ೕ
ಶಮ ಾ ಮು ೕ ಥ ಮುಗ ಾ ೌ .

ೂೕಽಯಂ ಗುಣಃ ಕತರ ೂೕ ಗತಃ ಾ ಾ
ಕಸ ಸು ೕಃ ಪದಮ ೂೕ ಬತ! ಕಸ ಭೂ ಃ .. 27..
ಯಲ ಣಸ ದನು ೂೕ ಪ ಶ ಮುಗ-

ಶ ೂೕಗು ರುಹ ನುಮತಸು ಲಘ ಬ ಭೂವ .

ಏ ೕನ ೖ ಸು ೂೕಽಭವ ಂದಶ ೂೕ-
ಾ ಾಸ ಬಂಧನ ಬಂಧನ ೂೕ ೕಹಃ .. 28..
ಾ ಹಂತ ಹಂತ !ಭವತಶರ ಾರ ಂದ-

ದಂದಂ ಕ ಾ ನು ಭ ಾ ಷ ೕ ಮ ಾ ೂ ೕಃ .
ೕಽಹಂ ರಗ ಲ ಗ ಲದಂಧ ಾ ೖ-

ವೃ ಸ ೖಶ ಸುಲಭಂ ಸಮಯಂ ವ ೕತಃ .. 29..
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ವಂಶಂ ರ ೕರನು ಘೃ ು ಾವ ೕ ೂೕ
ವ ವ ಥ ತ ಾಽತ ಭವದು ೌ ೖಃ .

ತತ ಪಭವ ೖತ ಜು ೂೕ ಯ ಾ
ವೃ ಾಶ ಾಂ ಮಲಭಂತ ಭವ ೕ ೕ .. 30..

ೕ ಧಮ ಾಚ ತುಮಭ ತುಂ ಚ ೕಗಂ
ೂೕದುಂ ಚ ಂಚನ ನ ಾತ ಾರ ಾಜಃ .
ೕಽ ತ ಾಚ ತಭೂತಲಬಂಧಗಂ ಾ-

ದಂ ಾ ಾಃ ಪರಗ ಂ ಗ ಾಸ ಾ ಾ ಃ .. 31..
ಾದೃಗು ೂೕ ನನು ಬಭೂ ಥ ಾಘವ ೕ

ಯ ಾವಕಂ ಚ ತಮನಹಮನಭುಂಕಃ .
ೂೕಽ ವ ಹಂತ ಹನು ಾ ಪರ ಾಂ ಮು ಂ

ಬು ಾ ಽವಧೂಯ ಚ ತಂ ತವ ೕವ ೕಽ ೌ .. 32..

ಯತ ಂ ಕೃ ಾಗಸಮ ಪಣ ಪಸಕಂ
ತಂ ಾಯಸಂ ಪರಮ ಾ ದಯ ಾಽ ಾಃ .
ೕ ೖವ ಾದೃಶಜನಸ ಮ ಾಗ ೂೕಽ

ಯುಕಂ ಸ ಾಶಸನ ತು ಪ ಾರ ಾ .. 33..

ಾ ಪ ತ ಾ ಶಕಟಮಜು ನ ೕಶ ಯುಗ ಂ
ಾ ೂ ೕ ಾಽನ ಪರ ೕ ತ ಸು ಂ ೕ .

ಯ ಾ ಲಭಂತ ಶಲಭತಮ ೂೕ ಗೂಢ-

ಸ ತಂ ವ ೕ ವವೃ ೕ ಲ ಕಂಸ ೕ ಾ .. 34..

ಪಶ ತು ಸೂ ಷು ಸ ಾ ಪರಮಂ ಪದಂ ೕ
ೕ ಾ ಾ ಸಹ ವಸನರ ಾ ಭೂ ಾ .

ೕ ೕನ ೕಗ ರ ೖಃ ಪ ಮೃಗ ಾಣಃ
ಂ ತಂ ವ ೕಷು ನವ ೕತಮ ೂೕ !ವಮು ಾಃ .. 35..
ಯಂ ದುಗ ಹಂ ಸುಮನ ೂೕ ಮನ ಾಽ ತ ಂ
ಬಂಧ ದಂ ಪರಮ ೕಶಮು ಾಹರಂ .

ಾ ಾ ಬದ ಇ ಶುಶುಮ ತಂ ಭವಂತಂ
ಾಲಂ ಬಭೂ ಥ ಬತ ! ಶಥ ಾಯ ತಸ .. 36..

ಐಶಂ ೖಶವಮ ವ ೕಲ ೕಲಂ
ಯತೂತ ಾ ಶಕಟಮಜು ನ ೕಶ ಯುಗ ಂ .

ಾ ೂ ೕ ಾನ ಪರ ಾ ೕ ೕನ
ಹಂ ಾಲಭಂತ ಶಲ ಾ ತ ೕಜಸ ೕ .. 37..

atimAnuShastavaH.pdf 5
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ಸ ೕವ ಗವ ವ ೕ ಜ ಾ ಭೂ ಾ
ಪಯ ಂತಸದ ಸು ಮಥ ಮಚೂಚುರಸ ಂ .

ಮುಷಂಶ ಂ ವ ಜಘ ೂೕ ಘಟ ೕಷಮ ೕ
ೂೕ ೕಜನಸ ಪ ಾಸಪದಂ ಾ ೕಃ ? .. 38..

ಯ ಾಮ ಾಥ ನವ ೕತಮಚೂಚುರಸ ಂ
ತ ಾದ ಾಯಯ ೕಮ ಾ ಾ ೕ .

ಂ ಮುಗ ! ಗಮಮು ಾ ಕರಪಲವಂ ೕ
ಾ ೕ ಪಮೃಜ ರ ಾಃ ಲ ಶಂಕಃ .. 39..
ಾಮನ ೂೕಪಗೃಹಗವಮುಷಂಯ ೂೕ ಾ

ಗು ೕ ತ ೕಯಮವ ಾನಮಮೃಷ ಾ ಾ .

ೕ ಾಽಥ ಾಮಪ ಾಮಜು ಾ ಬಬಂಧ
ಾದೃ ನ ೕ ಚ ತ ಾಯ ಜ ಾಸಹಂ ೕ .. 40..

ಾ ಾ ಯ ತಮ ಾಮ ಸ ಬದ-

ಸ ಾ ಾಮು ತ ಾ ುಷ ಝ ಾ ಾಂ .

ಬ ಾ ಹಂತ ಹೃದಯಂ ಭಗವನುತಸ-

ತ ೕ ವಶ ಷ ೕ ವೃ ೂೕ ೕಯ ಂ .. 41..

ಾಂ ಾಲ ಾಂತಮಮಲಂ ಕಮ ಾಯ ಾ -

ಮುದೂ ಾಸಮು ತ ತಮುನಸಂ ಚ .

ವಕಂ ವಹ ಪರಮ ! ೂೕಪಗೃ ೕಷು ಂ ತಂ
ೂೕ ೕಮ ಾಂ ನವ ೕತಮು ಾಭ ೕ ೕಃ .. 42..

ಸವ ಂ ಗು ಾಯ ಗು ಾ ಸತ ೕತ-
ದ ತ ೕತರಜ ೕ ಮ ನತ ೕತುಃ .
ಯ ೂೕಪ ೕಷ ೕವಣಮುತಮಂ ೕ
ೂೕ ಾಲನಂ ಚ ಗಣಯಂ ಗುಣಂ ಗು ೕಷು .. 43..

ೂೕ ಾಲ ೕತಕತ ಾ ಭೃತಂ ಧ ೕಂ
ಆವಸು ಾಮ ಇವ ಸನ ಾಲ ೌ ಾ .

ಐಂದಂ ಹನ ಮಖಮ ಮ ೂೕ ದ ಾನಃ
ಂ ತ ೕ ಸುರಗ ಾಯ ಸ ಾಸ ಾಯ .. 44..

ೕಣುಕಣಪಣ ತ ೂೕಕ ಾಥ!

ವೃಂ ಾವನಂ ಚರಣಸಂಚರ ೖಃ ಪ ಾ ೕ .

ಾ ಾಸ ಾ ವನಭುವಃ ಲ ೕದೃಶ ೕ
ತ ೕತ ಕ ಕ ಾಸು ವಸುಂಧ ಾಸು .. 45..
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ಧ ಶು ತಂ ತ ಹ ಾವಕ ಾಸ ಾ ೕ
ೕ ೕನ ೕ ಾಸ ಾಂಬಭೂವ ಃ .

ಪಂ ಾ ಂಚ ಪ ವೃತಗು ಾ ಭೂ ಾ-
ನು ೕ ಕೃ ಾನುಮರುದಂಬರಶಂಬ ಾ .. 46..

ೕಭ ಃ ಕೃ ೕ ನ ಲ ಕ ಾ ೕ ೖ
ಾ ೂೕತ ೕತುಕ ಯಸವ ಾನ ಾಂ ೕ .

ೕಣುಸನಸುತರ ೌಘಪ ಪ ಾಂ ೕ
ೕ ಸೃಕ ೕ ರಸನ ಾ ಹುಭು ಜಂ ಾಃ .. 47..

ಅಂ ೂೕದ ೕಲಮರ ಂದದ ಾಯ ಾ ಂ
ಂ ಾವತಂಸಮುರ ೕಕೃತ ೕಣು ಾ ಂ .

ಾಂ ೂೕಪ ೕಷಪ ಕ ತ ಾಯ ಾಂ ಂ
ಧ ಾ ಸ ಾ ದದೃಶುರುನ ಾನ ಾ ಾಃ .. 48..
ೂೕವಧ ೂೕ ವ ೂೕ ಯಮು ಾ ನ ೕ ಾ

ವೃಂ ಾವನಂ ಚ ಮಧು ಾ ಚ ಪ ೕ ಪ ಾ ೕ .

ಅ ಾ ಹಂತ ಸುಲ ಾಃ ಕೃ ಾಂ ಜ ಾ ಾ-
ೕ ೕ ಭವಚರಣ ಾರಜುಷಃ ಪ ೕ ಾಃ .. 49..

ವೃಂ ಾವ ೕ ರಚ ಾತ ಕ ೕಟದೂ ಾ -

ಪಯ ಂತಜಂತು ಚ ೕ ಬತ ! ೕ ತ ಾ ೕಂ .

ೖ ಾಲ ಾಮ ಜ ಂ ಹತ ಾಸ ಏ ೕ
ಾ ಾಃ ಪದಂ ತವ ಕ ಾ ಪ ನ ಾಶ ಾಮಃ .. 50..
ಾ ಜನ ಾಸು ಕ ಾಸು ಮ ಾ ನ ಲಬಂ
ಾ ೕ ತ ಾ ರ ಾಃ ಲ ೂೕಪಕ ಾ ಃ .
ಾ ಾವ ೕನಪದಪಂ ಜು ೂೕಽಜುಷಂತ
ಪ ತತ ಜಮಂಗಮನಂಗತಪಂ .. 51..

ಆ ನತಃ ಕುಸುಮಮಂಂ ಸ ೂೕರುಹಂ ೕ
ೕ ೕ ೕ ಬತ !ವನಸತ ೕ ಲ ಾ ಾ .

ಅ ಾ ತತುಲಭುವಃ ಕುಲ ೖವತಂ ೕ
ವೃಂ ಾವನಂ ಮಮ ಯಂ ಚ ಸ ಾಥಯಂ .. 52..

ಯತ ಯಂ ತ ಹ ಪ ಣಮಪಣಮನ -

ಾನ ತ ೕಭ ವ ಲ ಣಮತ ಾತು .

ಧೂ ಾ ತಂ ತವ ಯ ಲ ಾಸ ೂೕ ಾ ಂ
ತ ೕತ ನಂ ಪರಮ ಾವನ ಾಮನಂ .. 53..
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