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Atimanushastavah

அதிமாiνஷshதவ:

பசshதvhயாmh 2அதிமாiνஷshதவ:

ரsh ।
மேத ஹயkh³வாய நம: ।
மேத ராமாiνஜாய நம: ॥
வthஸசிநேரph◌⁴ேயா நெமௗkhதிமதீ⁴மேஹ ।
ய³khதயshthரயீகNhேட² யாnhதி மŋhக³ளஸூthரதாmh ॥
அதிமாiνஷஶீலvh’thதேவைஷரதிvh’thதாமரவிkhரமphரதாைப: ।
அதிலŋhகி⁴தஸrhவேலாகஸாmhயmh வரேய ைவShணவைவப⁴வாவதாரmh ॥ 1॥
ேரய: கிரnh கிரசரரவிnhத³-
நிShயnhத³மாநமகரnhத³ரெஸௗக⁴ேத³யா: ।

தjhஜா: ேதrhம⁴ந உthஸ இதி phரதீதா-
மாŋhக³lhயரŋhக³நிலயshய பரshய தா⁴mhந: ॥ 2॥

மthபராŋhஶiµநீnhth³ரமேநாநிவாஸா-
thதjhஜாiνராக³ரஸமjhஜநமஜஸாऽऽphய ।

அth³யாphயநாரதத³thதி²தராக³ேயாக³mh
ரŋhக³ராஜசரmh³ஜiµnhநயாம: ॥ 3॥

வjhரth◌⁴வஜாŋhஶஸுதா⁴கலஶாதபthர-
பŋhேகஹாŋhகபகrhமபதமnhத: ।

ஆபாத³பŋhகஜவிஶ ◌்’ŋhக²லதீ³phரெமௗேல-

ரŋhகி³ணசரணேயாrhக³மாரயாம: ॥ 4॥
ரŋhக³ராஜசரெணௗ phரiΝேமா யேயா: க²-
lhேவகshthவிkhரமவிெதௗ⁴ வஸுதா⁴மேஶஷாmh ।

vhயkhரmhshத ஸாசலலாமபி விphரகீrhண-

sh²லாவலkh³நகதாவ நிrhணேதாchசmh ॥ 5॥

1



அதிமாiνஷshதவ:

jhஞாநmh ப³லmh விலஶநவீrhயஶkhதி-
ேதஜாmh ச thக³⁴யiµபாக³தாநி ।

rhநி ஷTh ச பkh³’ய ப⁴வmhசrhதா⁴
ப⁴khதmh ஜநmh thவமiνஜkh³ரதா²iνராகா³th ॥ 6॥

ஏகாnhதமŋhக³ள³shபத³மshதேஹயmh
நிthயmh பத³mh தவ யதshதத ஏவ ேத³வ! ।

ஆmhநாயேத ததி³ஹ விவவிபபmh
ேதைநவ நnhவித³மஶph³த³மபமாஹு: ॥ 7॥

ஶph³தா³தி³ேஹய இஹ ேகா³சர இnhth³யாmh
தthphரthயநீகவிப⁴வshthவமதீnhth³ேயாऽ ।

ேதைநவ ேத ந ப³த த³rhஶநமshதி கிசி-
th³வாேசா தி⁴யச தத ஏவ ந ேகா³சேராऽ ॥ 8॥

ஏவmh shதி²ேத thவ³பஸmhரயph◌⁴பாேயா
மாேநந ேகநசித³லphshயத ேநாபலph³⁴mh ।

ேநா ேசத³மrhthயமiνஜாதி³ஷு ேயாநிஷு thவ-

chசா²விஹாரவிதி⁴நா ஸமவாதShய: ॥ 9॥
ஶீல: க ஏஷ தவ ஹnhத த³ையகnhேதா⁴!
ுth³ேர ph’த²kh³ஜநபேத³ ஜக³த³Nhட³மth◌⁴ேய ।

ோதீ³யேஸாऽபி  ஜநshய kh’ேத kh’தீ thவ-

மthராவதீrhய நiν ேலாசநேகா³சேராऽ: ◌⁴ ॥ 10॥
யmh பாதகாthஸுமஹேதாऽphத³தா⁴ரயshthவmh

thவthபாத³வாபதஶிராச ேயாऽ⁴th ।
தmh வnhத³ேஸ கில ததச வரmh vh’ணீேஷ

khடா³விதி⁴rhப³த! விலணலணshேத ॥ 11॥
khடா³விேத: ◌⁴ பகரshதவ யா  மாயா

ஸா ேமாஹநீ ந கதமshய  ஹnhத! ஜnhேதா: ।
ைஹ மrhthயmhஹவஷshதவ ேதஜேஸாmhऽேஶ

ஶmh⁴rhப⁴வnh  ஶரப⁴ஶலேபா⁴ ப³⁴வ ॥ 12॥
யshயாthமதாmh thரப⁴ŋhக³விதா⁴வதா⁴shthவmh

thவchச²khதிேததஶேரா விஜயீ ச ேயாऽ⁴th ।
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அதிமாiνஷshதவ:

த³khரெதௗ  கில ேதந விநிrhதshthவmh
khேதா விேத⁴யவிஷேயஷு  காமசார: ॥ 13॥

iµkh³த⁴ஶிஶுrhவடத³ேல ஶயிேதாऽதிதnhவா
தnhவா ஜக³nhதி பி³ph◌⁴’ேஷ ஸவிகாஸேமவ ।

ஐஶீமாmh  தவ ஶkhதிமதrhகிதvhயா-
மvhயாஜத: phரத²யேஸ கிஹாவதீrhண: ॥ 14॥

ph³ரேமஶமth◌⁴யக³ணநா க³ணநாऽrhகபŋhkhெதௗ
இnhth³ராiνஜthவமதி³ேதshதநயthவேயாகா³th ।

இவாவmhஶய³வmhஶஜநிச ஹnhத
லாkh◌⁴யாnhயnhயiνபமshய பரshய தா⁴mhந: ॥ 15॥

thவnhநிrhதா ஜட²ரகா³ ச தவ thேலாகீ
கிmh பி⁴தி³யmh’ேத ப⁴வதா ³ராபா ।

மth◌⁴ேய கதா³  ந விசkhரேஷ ஜக³chேசth
thவth³விkhரைம: கத²வ திரசிதா shயாth ॥ 16॥

ph’chசா² கிசந யதா³ கில ராக⁴வthேவ
மாயாmh’க³shய வஶேகா³ மiνஜthவெமௗkh³th◌⁴யாth ।

தாவிேயாக³விவேஶா ந ச தth³க³திjhஞ:

phராதா³shததா³ பரக³திmh  கத²mh shவகா³ய ॥ 17॥
அுNhணேயாக³பத²மkh³rhயஹதmh ஜடாmh

திrhயசேமவ ப³த! ேமாபேத² நிேயாkhmh ।
ஶkhேநா ேவth ச யதா³ஸ ததா³ கத²mh thவmh

ேத³வீமவாphமநலmh vhயதி²ேதா விசிnhவnh ॥ 18॥
ஸாலாnh  ஸphத ஸகி³nhஸரஸாதலாnhயா-
ேநேகஷுமnhத³ஜவேதா நிரபthரயshthவmh ।

ேதShேவகவிvhயத²நகி²nhநகபிphரiΝnhநmh
ஶாகா²mh’க³mh mh’மயேஸ shம கத²mh ஸஹாயmh ॥ 19॥

தா³ஸshஸகா²ஸமப⁴வthதவ ய: கபீnhth³ர-
shதth³விth³விஷmh கபிமமrhஷவஶாjhகா⁴mhஸு: ।

thவthshேநஹவிkhலப³தி⁴யmh தமmh கபீnhth³ரmh
விshரmhப⁴யnh ஸபதி³ஸாலகி³நவிth◌⁴ய: ॥ 20॥
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அதிமாiνஷshதவ:

யth³வா mh’க³mh mh’க³வnhmh’க³யாபேத²ந
chச²nhேநா ஜக⁴nhத² ந  ஶthவதா⁴பி⁴iµkh²யாth ।

தth³khதேமவ தவ ராக⁴வ வmhஶஜshய
திrhயு ைநவ  விபதேயாபசார: ॥ 21॥

மாiνShயகmh சதமாசmh phரvh’thேதா
ேத³வாதிக³mh சதமŋhக³! கிமŋhkh³யகாrh: ।

யthஸாக³ேர ப³த ப³ப³nhதி⁴த² நாத²! ேஸmh
ைஶல:phலவŋhக³மஸŋhகி³தஸmhphரiΝnhைந: ॥ 22॥

ேயா விkhரேமண மiνஜthவவி⁴ஷேணந
ேத³வmh வரmh வணராஜமஜ! vhயேஜShடா:² ।

kh’thேவாபதா³mh த³ஶரத²mh விதி⁴th³ரiµkh²ைய-
rhேத³ைவshshதச ஸ கிேலnhth³ரதா ேதாऽ ॥ 23॥

அph³தி⁴mh ந ேதத² ந kh³யித² ராேஸnhth³ரmh
ைநவாshய ஜjhஞித² யதா³ ச ப³லாப³லmh thவmh ।

நிshஸmhஶயshஸபதி³ தshய பேத³ऽph◌⁴யச-
shதshயாiνஜmh கத²த³mh  விபீ⁴ஷணmh ச ॥ 24॥

thவmh த³ணshய நிவஸnhiνத³ேத⁴shதேடऽபி
³ராnhதேராthதரபேயாதி⁴மஹாnhதேப ।

ைத³thயாnhநிைஜகஶரபாரணnh கிேமதாmh
லŋhகாmh shதி²ேதாऽthர ேஷ கில ந shம ப⁴shம ॥ 25॥

ஏதthகத²mh கத²ய யnhமதி²தshthவயாऽெஸௗ
thவா shவபா⁴வநியமmh phரதி²தmh thேலாkhயாmh ।

அவாphஸேராவிஷஸுதா⁴வி⁴பாஜாத-
லmhயாthமநா பணேதா ஜலதி⁴rhப³⁴வ ॥ 26॥

யthதாth³’ஶாக³ஸமmh ர⁴வீர! வீய
விரmhயதாதி iµேமாசித²iµkh³த⁴மாெஜௗ ।

ேகாऽயmh ³ண: கதரேகாக³த: கியாnhவா
கshய shேத: பத³மேஹா ப³த! கshய ⁴: ॥ 27॥

யlhலமணshthவத³iνேஜா ஶkhதிiµkh³த⁴-
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அதிமாiνஷshதவ:

ஶthேராrh³rhஹiνமதsh ல⁴rhப³⁴வ ।
ஏேதந ைவ ஸுவிதி³ேதாऽப⁴வதி³nhth³ரஶthேரா-
rhமாயாshthரப³nhத⁴நநிப³nhத⁴நேஜா விேமாஹ: ॥ 28॥

ஹா ஹnhத ஹnhத ! ப⁴வதசரரவிnhத³-
th³வnhth³வmh கதா³ iν ப⁴விதா விஷேயா மமாே: ।

ேயாऽஹmh நிரrhக³லவிநிrhக³லத³nhத⁴காைர-
rhvh’ைshth’ணச ஸுலப⁴mh ஸமயmh vhயதீத: ॥ 29॥

வmhஶmh ரேகா⁴ரiνkh◌⁴’ுஹாவதீrhே
தி³vhையrhவவrhத² ததா²ऽthர ப⁴வth³³ெணௗைக:◌⁴ ।

thவthஸnhநிதி⁴phரப⁴வைஶthயஜுேஷா யதா²
vh’ாச தாnhதிமலப⁴nhத ப⁴வth³விேயாேக³ ॥ 30॥

ேய த⁴rhமமாசமph◌⁴யmh ச ேயாக³mh
ேபா³th³⁴mh ச கிசந ந ஜாthவதி⁴காரபா⁴ஜ: ।

ேதऽபி thவதா³சத⁴தலப³nhத⁴க³nhதா⁴-
th³ப³nhதா⁴திகா:³ பரக³திmh க³தாshth’th³யா: ॥ 31॥

தாth³’kh³³ே நiν ப³⁴வித² ராக⁴வthேவ
யshதாவகmh சதமnhவஹமnhவ⁴ŋhkhத: ।

ேஸாऽthைரவ ஹnhத ஹiνமாnh பரமாmh விiµkhதிmh
³th³th◌⁴யாऽவ⁴ய சதmh தவ ேஸவேதऽெஸௗ ॥ 32॥

யththவmh kh’தாக³ஸமபி phரணதிphரஸkhதmh
தmh வாயஸmh பரமயா த³யயாऽShடா:² ।

ேதைநவ மாth³’ஶஜநshய மஹாக³ேஸாऽபி
khதmh ஸமாவஸநthபதா⁴ரயா ॥ 33॥

ஸா தநா ஶகடமrhஜுநேயாச kh³மmh
பா³lhேயாசிதாऽnhயபரேசShதவிsh²ŋhேக³ ।

யshயாலப⁴nhத ஶலப⁴thவமேஹா நி³ட⁴-
shஸ thவmh vhரேஜ வvh’தி⁴ேஷ கில கmhஸபீ⁴thயா ॥ 34॥

பயthஸு ஸூஷு ஸதா³ பரமmh பத³mh ேத
ேத³vhயா யா ஸஹ வஸnhபரயா வி⁴thயா ।

ேயாேக³ந ேயாக³நிரைத: பmh’kh³யமாண:
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அதிமாiνஷshதவ:

கிmh thவmh vhரேஜஷு நவநீதமேஹா ! vhயiµSh: ॥ 35॥
யmh ³rhkh³ரஹmh ஸுமநேஸா மநஸாऽபி நிthயmh

ப³nhத⁴chசி²த³mh பரமஶiµதா³ஹரnhதி ।
தா³mhநா நிப³th³த⁴ இதி ஶும தmh ப⁴வnhதmh

நாலmh ப³⁴வித² ப³த ! லத²நாய தshய ॥ 36॥
ஐஶmh  ைஶஶவமபி vhயதிேவலேக²லmh

யthதநா ஶகடமrhஜுநேயாச kh³மmh ।
பா³lhேயாசிதாnhயபரஸாசிவிேசShேதந

ஹnhதாலப⁴nhத ஶலபா⁴யிதேமாஜஸshேத ॥ 37॥
ஸthேயவ க³vhயநிவேஹ நிஜதா⁴mhநி ⁴mhநா

பrhயnhதஸth³மஸு கிமrhத²மரshthவmh ।
iµShணmhச கிmh vhயஜக⁴ேடா க⁴டேஶஷமkh³ேர

ேகா³பீஜநshய பஹாஸபத³mh கிமா: ? ॥ 38॥
யnhநாம நாத² நவநீதமரshthவmh

தchசா²த³நாய யதி³ ேத மதிராவிராth ।
கிmh iµkh³த⁴ ! தி³kh³த⁴மiµநா கரபlhலவmh ேத

கா³thேர phரmh’jhய நிரகா:³ கில நிrhவிஶŋhக: ॥ 39॥
thவாமnhயேகா³பkh³’ஹக³vhயiµஷmh யேஶாதா³
³rhவீ thவதீ³யமவமாநமmh’Shயமா ।

phேரmhऽத² தா³மபமஜுஷா ப³ப³nhத⁴
தாth³’ŋh ந ேத சதமாrhயஜநாshஸஹnhேத ॥ 40॥

மாthரா யதி³ thவம தா³மநி ஸnhநிப³th³த⁴-
shதchch²ராவிiµதி³தசாுஷநிrhஜ²ராmh ।

ப³th◌⁴நா ஹnhத ’த³யmh ப⁴க³வnhதshத-
thஸrhேவா  வயவிஷேய விvh’ேதி வீrhயmh ॥ 41॥

காnhதாலகாnhதமமலmh கமலாயதா-

iµth³ph◌⁴விலாஸiµதி³தshதiµnhநஸmh ச ।
வkhthரmh வஹnh பரம ! ேகா³பkh³’ேஹஷு கிmh thவmh

ேகா³பீமநாmh நவநீதiµதாph◌⁴யேமா: ॥ 42॥
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ஸrhவmh ³ய ³ணிநாதி ஸthயேமத-
th³யthக²lhவிேஹதரஜேந மநthவேஹ: ।

யth³ேகா³பேவஷவிநிேஷவணiµthதமmh ேத
ேகா³பாலநmh ச க³ணயnhதி ³ணmh ³ேணஷு ॥ 43॥

ேகா³பாலேபாதகதயா நிph◌⁴’தmh த⁴thmh
ஆவshகாம இவ ஸnhநபி பா³lhயெலௗlhயாth ।

ஐnhth³ரmh நிஹnhய மக²மth³மேதா² த³தா⁴ந:
கிmh தshதி²ேஷ ஸுரக³ய ஸவாஸவாய ॥ 44॥

ேவiΝkhவணphரணயிநி thவயி ேலாகநாத²!
vh’nhதா³வநmh சரணஸசரண: நாேந ।

பா⁴வாshததா³ வந⁴வ: கில கீth³’ஶshேத
thவth³கீ³தkhதகதாஸு வஸுnhத⁴ராஸு ॥ 45॥

த⁴nhையதmh ததி³ஹ தாவகராஸகாேல
கீ³ேதந ேயnh  ஶிலாshஸலாmhப³⁴: ।

பசாபி கிச பvh’thத³நி ⁴தா-
nhrhவீkh’ஶாiνமத³mhப³ரஶmhப³ராணி ॥ 46॥

ேதph◌⁴ய: kh’தீ ந கில கசிதி³ஹாshதி ேய ைவ
ராேஸாthஸேவாthஸுகதி⁴யshதவ காநநாnhேத ।

ேவiΝshவநshதரெஸௗக⁴பphதாnhேத
shேவ sh’khவணீ ரஸநயா ஹுrh⁴ஜŋhகா:³ ॥ 47॥

அmhேபா⁴த³நீலமரவிnhத³த³லாயதாmh
பிசா²வதmhஸiµரkh’தேவiΝபாணிmh ।

thவாmh ேகா³பேவஷபகrhதகாயகாnhதிmh
த⁴nhயாshததா³ த³th³’ஶுnhமதி²தாnhயபா⁴வா: ॥ 48॥

ேகா³வrhத⁴ேநா கி³வேரா யiµநா நதீ³ஸா
vh’nhதா³வநmh ச ம⁴ரா ச  ராணீ ।

அth³யாபி ஹnhத ஸுலபா: ◌⁴ kh’திநாmh ஜநாநா-
ேமேத ப⁴வchசரணசாரஜுஷ: phரேத³ஶா: ॥ 49॥

vh’nhதா³வேந shதி²ரசராthமககீட³rhவா-
பrhயnhதஜnhநிசேய ப³த ! ேய ததா³நீmh ।
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ைநவாலபா⁴ம ஜநிmh ஹதகாshத ஏேத
பாபா: பத³mh தவ கதா³ நராரயாம: ॥ 50॥

ஹா ஜnhம தாஸு கதாஸு மயா ந லph³த⁴mh
ராேஸ thவயா விரதா: கில ேகா³பகnhயா: ।

யாshதாவகீநபத³பŋhkhதிஜுேஷாऽஜுஷnhத
நிphய தthர நிஜமŋhக³மநŋhக³தphதmh ॥ 51॥

ஆசிnhவத:ஸுமமmhŋhkh◌⁴ஸேராஹmh ேத
ேய ேப⁴ேர ப³த ! வநshபதேயா லதா வா ।

அth³யாபி தthல⁴வ:லைத³வதmh ேம
vh’nhதா³வநmh மம தி⁴யmh ச ஸநாத²யnhதி ॥ 52॥

யththவthphயmh ததி³ஹ NhயமNhயமnhய-
nhநாnhயthதேயாrhப⁴வதி லணமthர ஜா ।

⁴rhதாயிதmh தவ  யthகில ராஸேகா³ShTh²யாmh
தthகீrhதநmh பரமபாவநமாமநnhதி ॥ 53॥

யா கmhஸiµkh²யnh’பகீடநிப³rhஹேthதா²
ஸா நிrhதthஜக³தshதவ ைநவ கீrhதி: ।

ேகா³பாலநாதி³ யதி³த³mh ப⁴வதீ³யகrhேம-
thயாrhth³கேராதி வி³ஷாmh ’த³யmh தேத³தth ॥ 54॥

ேகா³பாலேவஷபகrhம பராவேரஶmh
யnhநாம தா⁴ம பரமmh தமஸ: பரshதாth ।

தthபிச²லாச²நஸுதா³மkh’ேதாபவீதmh
ேகா³⁴⁴ஸதnhதலமnhதராshதாmh ॥ 55॥

யth³ைவ ஜராஸுதப⁴யாth³விபலாயதா²shthவmh
தchேசnhமiνShயசதாiνவிதா⁴நஜmh ேத ।

தrh thேலாக³வரவராmh
பா³ஹேவ கிதி ஶmh⁴மjh’mhப⁴யshthவmh ॥ 56॥

ஜாதmh தshதத³kh’தjhஞவிேசShதmh ேத
thயயா கில வரmh வvh’ேஷvh’ஷாŋhகாth ।

அேஷு ஸkhதமதிநா ச நிராத³ேரண
வாராண ஹர ப⁴வதா வித³kh³தா⁴ ॥ 57॥
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ஸவயnhநபி mh’தmh ஸுதiµthதராயா-
shஸாnhதீ³பேநசிரmh’தmh ஸுதமாநயmhச ।

தா⁴mhேநா நிஜாth³th³விஜஸுதாnhநராநயnhவா
shவாேமவ தாmh தiνமேஹா ! கத²மாநயshthவmh ॥ 58॥

அth³யாபி நாshmhபரதshthவிதா⁴பசாரா-
thபாப: பேர நிபதிேதாऽsh தமshயபாேர ।

ஏதாth³’ேஶாऽஹமக³திrhப⁴வேதா த³யாயா:
பாthரmh thவதீ³யசரெணௗ ஶரணmh phரபth³ேய ॥ 59॥

விshரmhப⁴ணmh thவயி ந யth³யபி ேமऽshதி நாபி
ரth³தா⁴ யேதா²khதவசநாrhத²க³தா ததா²ऽபி ।

வாசmh thவிமாmh ஸkh’த³தா²phயஸkh’nhமேயாkhதாmh
ஸthயாmh Shவ த³யையவ த³ையகnhேதா⁴ ॥ 60॥

பாபீயேஸாऽபி ஶரக³தஶph³த³பா⁴ேஜா
ேநாேபணmh மம தேவாசிதவரshய ।

thவjhjhஞாநஶkhதிகஸு ஸதீஷு ேநஹ
பாபmh பராkhரமrhஹதி மாமகீநmh ॥ 61॥

இதி பசshதvhயாmh அதிமாiνஷshதவ:ஸமாphத: ।
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