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Shri GopAla SahasranAma Stotra

ಶ್ರೀಗೋಪಾಲಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ
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ಶಠಾಯ ಕೃಪಣಾಯಾಥ ದಾಂಭಿಕಾಯ ಸುರೇಶ್ವರಿ .

ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಮವಾಪ್ನೋತಿ ತಸ್ಮಾದ್ಯತ್ನೇನ ಗೋಪಯೇತ್ .. 23..

ಪಾಠ ಕರನೇ ಕೀ ವಿಧಿ
ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಗೋಪಾಲಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಶ್ರೀನಾರದಋಷಿಃ .
ಅನುಷ್ಟುಪ್ ಛಂದಃ . ಶ್ರೀಗೋಪಾಲೋ ದೇವತಾ . ಕಾಮೋ ಬೀಜಂ . ಮಾಯಾ
ಶಕ್ತಿಃ .
ಚಂದ್ರಃ ಕೀಲಕಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಚಂದ್ರ ಭಕ್ತಿರೂಪಫಲಪ್ರಾಪ್ತಯೇ
ಶ್ರೀಗೋಪಾಲಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .
ಯಾ ಇಸತರಹ ಕರೇಂ ಪಾಠ
ಓಂ ಐಂ ಕ್ಲೀಂ ಬೀಜಂ . ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಶಕ್ತಿಃ .
ಶ್ರೀವೃಂದಾವನನಿವಾಸಃ ಕೀಲಕಂ .

ಶ್ರೀರಾಧಾಪ್ರಿಯಪರಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಮಂತ್ರಃ .
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ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ..

ಓಂ ಕ್ಲೂಂ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ ..

ಓಂ ಕ್ಲೈಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ ..

ಓಂ ಕ್ಲೌಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ ..

ಓಂ ಕ್ಲಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ ..

ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ
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ಗೋಪಸ್ತ್ರೀಪರಿವೇಷ್ಟಿತೋ ವಿಜಯತೇ ಗೋಪಾಲಚೂಡ಼ಾಮಣಿಃ .. 1..
ಫುಲ್ಲೇಂದೀವರಕಾಂತಿಮಿಂದುವದನಂ ಬರ್ಹಾವತಂಸಪ್ರಿಯಂ
ಶ್ರೀವತ್ಸಾಂಕಮುದಾರಕೌಸ್ತುಭಧರಂ ಪೀತಾಂಬರಂ ಸುಂದರಂ ..

ಗೋಪೀನಾಂ ನಯನೋತ್ಪಲಾರ್ಚಿತತನುಂ ಗೋಗೋಪಸಂಘಾವೃತಂ
ಗೋವಿಂದಂ ಕಲವೇಣುವಾದನಪರಂ ದಿವ್ಯಾಂಗಭೂಷಂ ಭಜೇ .. 2..

ಸಹಸ್ರನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರ ಆರಂಭ-

ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ದೇವಃ ಕಾಮದೇವಃ ಕಾಮಬೀಜಶಿರೋಮಣಿಃ .
ಶ್ರೀಗೋಪಾಲೋ ಮಹೀಪಾಲೋ ಸರ್ವವೇದಾಂತಪಾರಗಃ .. 1.. var

ಸರ್ವವೇದಾಂಗಪಾರಗಃ
ಕೃಷ್ಣಃ ಕಮಲಪತ್ರಾಕ್ಷಃ ಪುಂಡರೀಕಃ ಸನಾತನಃ . var ಧರಣೀಪಾಲಕೋಧನ್ಯಃ
ಗೋಪತಿರ್ಭೂಪತಿಃ ಶಾಸ್ತಾ ಪ್ರಹರ್ತಾ ವಿಶ್ವತೋಮುಖಃ .. 2..
ಆದಿಕರ್ತಾ ಮಹಾಕರ್ತಾ ಮಹಾಕಾಲಃ ಪ್ರತಾಪವಾನ್ .

ಜಗಜ್ಜೀವೋ ಜಗದ್ಧಾತಾ ಜಗದ್ಭರ್ತಾ ಜಗದ್ವಸುಃ .. 3..
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ನರೋ ನಾರಾಯಣೋ ಧೀರೋ ರಾಧಾಪತಿರುದಾರಧೀಃ .. 12..
ಶ್ರೀಪತಿಃ ಶ್ರೀನಿಧಿಃ ಶ್ರೀಮಾನ್ಮಾಪತಿಃ ಪ್ರತಿರಾಜಹಾ .
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ಸುಷುಮ್ನಾಮಾರ್ಗಸಂಚಾರೀ ದೇಹಸ್ಯಾಂತರಸಂಸ್ಥಿತಃ .. 129..
ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಮನಃಪ್ರಾಣಸಾಕ್ಷೀ ಚೇತಃಪ್ರಸಾದಕಃ .
ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ಸರ್ವಗತೋ ದೇಹೀ ಜ್ಞಾನದರ್ಪಣಗೋಚರಃ .. 130..
ತತ್ತ್ವತ್ರಯಾತ್ಮಕೋಽವ್ಯಕ್ತಃ ಕುಂಡಲೀ ಸಮುಪಾಶ್ರಿತಃ .
ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ ಸರ್ವಧರ್ಮಜ್ಞಃ ಶಾಂತೋ ದಾಂತೋ ಗತಕ್ಲಮಃ .. 131..
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ಶ್ರೀನಿವಾಸಃ ಸದಾನಂದಃ ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಿರ್ಮಹಾಪ್ರಭುಃ .
ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷಃ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಃ ಸಹಸ್ರಪಾತ್ .. 132..

ಸಮಸ್ತಭುವನಾಧಾರಃ ಸಮಸ್ತಪ್ರಾಣರಕ್ಷಕಃ .
ಸಮಸ್ತಸರ್ವಭಾವಜ್ಞೋ ಗೋಪಿಕಾಪ್ರಾಣವಲ್ಲಭಃ .. 133..
ನಿತ್ಯೋತ್ಸವೋ ನಿತ್ಯಸೌಖ್ಯೋ ನಿತ್ಯಶ್ರೀರ್ನಿತ್ಯಮಂಗಲಃ .
ವ್ಯೂಹಾರ್ಚಿತೋ ಜಗನ್ನಾಥಃ ಶ್ರೀವೈಕುಂಠಪುರಾಧಿಪಃ .. 134..
ಪೂರ್ಣಾನಂದಘನೀಭೂತಃ ಗೋಪವೇಷಧರೋ ಹರಿಃ .
ಕಲಾಪಕುಸುಮಶ್ಯಾಮಃ ಕೋಮಲಃ ಶಾಂತವಿಗ್ರಹಃ .. 135..
ಗೋಪಾಂಗನಾವೃತೋಽನಂತೋ ವೃಂದಾವನಸಮಾಶ್ರಯಃ .
ವೇಣುವಾದರತಃ ಶ್ರೇಷ್ಠೋ ದೇವಾನಾಂ ಹಿತಕಾರಕಃ .. 136..
ಬಾಲಕ್ರೀಡಾಸಮಾಸಕ್ತೋ ನವನೀತಸ್ಯ ತಸ್ಕರಃ .
ಗೋಪಾಲಕಾಮಿನೀಜಾರಶ್ಚೌರಜಾರಶಿಖಾಮಣಿಃ .. 137..
ಪರಂಜ್ಯೋತಿಃ ಪರಾಕಾಶಃ ಪರಾವಾಸಃ ಪರಿಸ್ಫುಟಃ .
ಅಷ್ಟಾದಶಾಕ್ಷರೋ ಮಂತ್ರೋ ವ್ಯಾಪಕೋ ಲೋಕಪಾವನಃ .. 138..
ಸಪ್ತಕೋಟಿಮಹಾಮಂತ್ರಶೇಖರೋ ದೇವಶೇಖರಃ .
ವಿಜ್ಞಾನಜ್ಞಾನಸಂಧಾನಸ್ತೇಜೋರಾಶಿರ್ಜಗತ್ಪತಿಃ .. 139..
ಭಕ್ತಲೋಕಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾ ಭಕ್ತಮಂದಾರವಿಗ್ರಹಃ .
ಭಕ್ತದಾರಿದ್ರ್ಯದಮನೋ ಭಕ್ತಾನಾಂ ಪ್ರೀತಿದಾಯಕಃ .. 140..
ಭಕ್ತಾಧೀನಮನಾಃ ಪೂಜ್ಯಃ ಭಕ್ತಲೋಕಶಿವಂಕರಃ .
ಭಕ್ತಾಭೀಷ್ಟಪ್ರದಃ ಸರ್ವಭಕ್ತಾಘೌಘನಿಕೃಂತನಃ .. 141..
ಅಪಾರಕರುಣಾಸಿಂಧುರ್ಭಗವಾನ್ ಭಕ್ತತತ್ಪರಃ .. 142..
..ಇತಿ ಗೋಪಾಲ ಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..

ಫಲಶ್ರುತಿಃ
(.. ಗೋಪಾಲಸಹಸ್ರನಾಮಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ..)

ಸ್ಮರಣಾತ್ ಪಾಪರಾಶೀನಾಂ ಖಂಡನಂ ಮೃತ್ಯುನಾಶನಂ .. 1 ..

ವೈಷ್ಣವಾನಾಂ ಪ್ರಿಯಕರಂ ಮಹಾರೋಗನಿವಾರಣಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಸುರಾಪಾನಂ ಪರಸ್ತ್ರೀಗಮನಂ ತಥಾ .. 2 ..

ಪರದ್ರವ್ಯಾಪಹರಣಂ ಪರದ್ವೇಷಸಮನ್ವಿತಂ .

ಮಾನಸಂ ವಾಚಿಕಂ ಕಾಯಂಯತ್ಪಾಪಂ ಪಾಪಸಂಭವಂ .. 3 ..

ಸಹಸ್ರನಾಮಪಠನಾತ್ ಸರ್ವಂ ನಶ್ಯತಿ ತತ್ಕ್ಷಣಾತ್ .

ಮಹಾದಾರಿದ್ರ್ಯಯುಕ್ತೋಯೋ ವೈಷ್ಣವೋ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಿಮಾನ್ .. 4 ..

ಕಾರ್ತಿಕ್ಯಾಂ ಸಂಪಠೇದ್ರಾತ್ರೌ ಶತಮಷ್ಟೋತ್ತರಂ ಕ್ರಮಾತ್ .
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ಪೀತಾಂಬರಧರೋ ಧೀಮಾನ್ ಸುಗಂಧೈಃ ಪುಷ್ಪಚಂದನೈಃ .. 5 ..

ಪುಸ್ತಕಂ ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ತು ನೈವೇದ್ಯಾದಿಭಿರೇವ ಚ .

ರಾಧಾಧ್ಯಾನಾಂಕಿತೋ ಧೀರೋ ವನಮಾಲಾವಿಭೂಷಿತಃ .. 6 ..

ಶತಮಷ್ಟೋತ್ತರಂ ದೇವಿ ಪಠೇನ್ನಾಮಸಹಸ್ರಕಂ .

ಚೈತ್ರಶುಕ್ಲೇ ಚ ಕೃಷ್ಣೇ ಚ ಕುಹೂಸಂಕ್ರಾಂತಿವಾಸರೇ .. 7 ..

ಪಠಿತವ್ಯಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂಮೋಹಯೇತ್ ಕ್ಷಣಾತ್ .

ತುಲಸೀಮಾಲಯಾಯುಕ್ತೋ ವೈಷ್ಣವೋ ಭಕ್ತಿತತ್ಪರಃ .. 8 ..

ರವಿವಾರೇ ಚ ಶುಕ್ರೇ ಚ ದ್ವಾದಶ್ಯಾಂ ಶ್ರಾದ್ಧವಾಸರೇ .

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ಚ ಭೋಜಯಿತ್ವಾ ವಿಧಾನತಃ .. 9 ..

ಪಠೇನ್ನಾಮಸಹಸ್ರಂ ಚ ತತಃ ಸಿದ್ಧಿಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ .

ಮಹಾನಿಶಾಯಾಂ ಸತತಂ ವೈಷ್ಣವೋ ಯಃ ಪಠೇತ್ ಸದಾ .. 10 ..

ದೇಶಾಂತರಗತಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಸಮಾಯಾತಿ ನ ಸಂಶಯಃ .
ತ್ರೈಲೋಕ್ಯೇ ಚ ಮಹಾದೇವಿ ಸುಂದರ್ಯಃ ಕಾಮಮೋಹಿತಾಃ .. 11 ..

ಮುಗ್ಧಾಃ ಸ್ವಯಂ ಸಮಾಯಾಂತಿ ವೈಷ್ಣವಂ ಚ ಭಜಂತಿ ತಾಃ .
ರೋಗೀ ರೋಗಾತ್ ಪ್ರಮುಚ್ಯೇತ ಬದ್ಧೋ ಮುಚ್ಯೇತ ಬಂಧನಾತ್ .. 12..

ಗುರ್ವಿಣೀ ಜನಯೇತ್ಪುತ್ರಂ ಕನ್ಯಾ ವಿಂದತಿ ಸತ್ಪತಿಂ . var ಗರ್ಭಿಣೀ
ರಾಜಾನೋ ವಶ್ಯತಾಂ ಯಾಂತಿ ಕಿಂ ಪುನಃ ಕ್ಷುದ್ರಮಾನವಾಃ .. 13..
ಸಹಸ್ರನಾಮಶ್ರವಣಾತ್ ಪಠನಾತ್ ಪೂಜನಾತ್ ಪ್ರಿಯೇ .

ಧಾರಣಾತ್ ಸರ್ವಮಾಪ್ನೋತಿ ವೈಷ್ಣವೋ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .. 14..
ವಂಶೀವಟೇ ಚಾನ್ಯವಟೇ ತಥಾ ಪಿಪ್ಪಲಕೇಽಥ ವಾ .

ಕದಂಬಪಾದಪತಲೇ ಗೋಪಾಲಮೂರ್ತಿಸಂನಿಧೌ .. 15..

ಯಃ ಪಠೇದ್ವೈಷ್ಣವೋ ನಿತ್ಯಂ ಸಯಾತಿ ಹರಿಮಂದಿರಂ .

ಕೃಷ್ಣೇನೋಕ್ತಂ ರಾಧಿಕಾಯೈ ಮಯಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ತಥಾ ಶಿವೇ .. 16..

ನಾರದಾಯಮಯಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ನಾರದೇನ ಪ್ರಕಾಶಿತಂ .

ಮಯಾ ತುಭ್ಯಂ ವರಾರೋಹೇ ಪ್ರೋಕ್ತಮೇತತ್ಸುದುರ್ಲಭಂ .. 17..

ಗೋಪನೀಯಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ನ ಪ್ರಕಾಶ್ಯಂ ಕಥಂಚನ .

ಶಠಾಯ ಪಾಪಿನೇ ಚೈವ ಲಂಪಟಾಯ ವಿಶೇಷತಃ .. 18..
ನ ದಾತವ್ಯಂ ನ ದಾತವ್ಯಂ ನ ದಾತವ್ಯಂ ಕದಾಚನ .

ದೇಯಂ ಶಿಷ್ಯಾಯ ಶಾಂತಾಯ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಿರತಾಯ ಚ .. 19..

ಗೋದಾನಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾದೇರ್ವಾಜಪೇಯಶತಸ್ಯ ಚ .

ಅಶ್ವಮೇಧಸಹಸ್ರಸ್ಯ ಫಲಂ ಪಾಠೇ ಭವೇತ್ ಧ್ರುವಂ .. 20..

ಮೋಹನಂ ಸ್ತಂಭನಂ ಚೈವ ಮಾರಣೋಚ್ಚಾಟನಾದಿಕಂ .
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ಯದ್ಯದ್ವಾಂಛತಿ ಚಿತ್ತೇನ ತತ್ತತ್ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ವೈಷ್ಣವಃ .. 21..
ಏಕಾದಶ್ಯಾಂ ನರಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಸುಗಂಧಿದ್ರವ್ಯತೈಲಕೈಃ .
ಆಹಾರಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇ ದತ್ತ್ವಾ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ಸ್ವರ್ಣಭೂಷಣಂ .. 22..

ತತ ಆರಂಭಕರ್ತಾಸ್ಯ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಮಾನವಃ .
ಶತಾವೃತ್ತಂ ಸಹಸ್ರಂ ಚಯಃ ಪಠೇದ್ವೈಷ್ಣವೋ ಜನಃ .. 23..
ಶ್ರೀವೃಂದಾವನಚಂದ್ರಸ್ಯ ಪ್ರಸಾದಾತ್ಸರ್ವಮಾಪ್ನುಯಾತ್ .

ಯದ್ಗೃಹೇ ಪುಸ್ತಕಂ ದೇವಿ ಪೂಜಿತಂ ಚೈವ ತಿಷ್ಠತಿ .. 24..

ನ ಮಾರೀ ನ ಚ ದುರ್ಭಿಕ್ಷಂ ನೋಪಸರ್ಗಭಯಂ ಕ್ವಚಿತ್ .

ಸರ್ಪಾದ್ಯಾ ಭೂತಯಕ್ಷಾದ್ಯಾ ನಶ್ಯಂತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .. 25..
ಶ್ರೀಗೋಪಾಲೋ ಮಹಾದೇವಿ ವಸೇತ್ತಸ್ಯ ಗೃಹೇ ಸದಾ .

ಗೃಹೇ ಯತ್ರ ಸಹಸ್ರಂ ಚ ನಾಮ್ನಾಂ ತಿಷ್ಠತಿ ಪೂಜಿತಂ .. 26..

..ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ಶ್ರೀಸಮ್ಮೋಹನತಂತ್ರೇ ಪಾರ್ವತೀಶ್ವರಸಂವಾದೇ
ಗೋಪಾಲಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..

ಶ್ರೀರಾಧಾರಮಣಃ ಕೃಷ್ಣಃ ಗುಣರತ್ನೈಸ್ಸುಗುಂಫಿತಾಂ .

ಸ್ವೀಕೃತ್ಯೇಮಾಂ ಮಿತಾಂ ಮಾಲಾಂ ಸ ನೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಸೀದತು ..

Addendum for prayers

ಶ್ರೀ ಗೋಪಾಲಸಹಸ್ರನಾಮ ಶಾಪವಿಮೋಚನಮಹಾಮಂತ್ರಂ
ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಗೋಪಾಲಸಹಸ್ರನಾಮ ಶಾಪವಿಮೋಚನಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ
ವಾಮದೇವಋಷಿಃ .
ಶ್ರೀಗೋಪಾಲೋ ದೇವತಾ ಪಂಕ್ತಿಃ ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀ ಸದಾಶಿವವಾಕ್ಯ ಶಾಪವಿಮೋಚನಾರ್ಥಂ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .
ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ
ವಾಮದೇವ ಋಷಯೇ ನಮಃ ಶಿರಸಿ .

ಗೋಪಾಲ ದೇವತಾಯೈ ನಮಃ ಹೃದಯೇ .

ಪಂಕ್ತಿ ಛಂದಸೇ ನಮಃ ಮುಖೇ .

ಸದಾಶಿವವಾಕ್ಯ ಶಾಪವಿಮುಕ್ತ್ಯರ್ಥಂ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗೇ ..

ಅಥ ಕರಾದಿನ್ಯಾಸಃ
ಓಂ ಐಂ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..
ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..
ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..
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ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..
ಓಂ ವಾಮದೇವಾಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..
ಓಂ ನಮಃ ಸ್ವಾಹಾ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..
ಅಥ ಹೃದಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ
ಓಂ ಐಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ ..
ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಶಿರಸಿ ಸ್ವಾಹಾ ..

ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ ..

ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ ..

ಓಂ ವಾಮದೇವಾಯ ನೇತ್ರಸ್ತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ ..

ಓಂ ನಮಃ ಸ್ವಾಹಾ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ ..

ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ
ಓಂ ಧ್ಯಾಯೇದ್ದೇವಂ ಗುಣಾತೀತಂ ಪೀತಕೌಶೇಯವಾಸಸಂ .

ಪ್ರಸನ್ನಂ ಚಾರುವದನಂ ಚ ನಿರ್ಗುಣಂ ಶ್ರೀಪತಿಂ ಪ್ರಭುಂ ..

ಮಂತ್ರಃ
ಓಂ ಐಂ ಕ್ಲೀಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ವಾಮದೇವಾಯ ನಮಃ (ಸ್ವಾಹಾ).
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