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GuruvAyurappa or NarAyaniya or Rogaharasahasranamastotram

ಗುರು ಾಯುರಪ ಅಥ ಾ ಾ ಾಯ ೕಯ ತ ಾ
ೂೕಗಹರಸಹಸ ಾಮ ೂೕತಂ

ಅಥ ಾ ನಂ .

ಸೂಯ ಸ ೕಟಮೂಧ ಲಕ ೕ ಾ ಾ ಾಂತರಂ
ಾರು ಾ ಕುಲ ೕತ ಾದ ಹ ೂೕ ಾಸಂ ಸು ಾ ಾಪ ಟಂ .

ಗಂ ೂೕದ ನ ಕ ಾಭಕುಂಡಲಯುಗಂ ಕಂ ೂೕಜ ಲ ೌಸುಭಂ
ತದೂಪಂ ವನ ಾಲ ಾರಪಟಲ ೕವತ ೕಪಂ ಭ ೕ ..

ೕಯೂ ಾಂಗದಕಂಕ ೂೕತಮಮ ಾರ ಾಂಗು ೕ ಾಂ ತ-
ೕಮ ಾಹುಚತುಷಸಂಗತಗ ಾಶಂ ಾ ಪಂ ೕರು ಾಂ .

ಾಂ ಾಂಚನ ಾಂ ಾಂ ತಲಸ ೕ ಾಂಬ ಾಲಂ ೕ-
ಾಲಂ ೕ ಮ ಾಂಬುಜದು ಪ ಾಂ ಮೂ ಂ ತ ಾ ದಂ ..

ಯ ಕಮ ೕಯ ೂೕಽ ಮ ತಂ ಸ ೕಹನಂ ೕಹ ಾ
ಾಂತಂ ಾಂ ಾನ ೂೕಽ ಮಧುರಂ ಾಧುಯ ಧು ಾ ದ .

ೌಂದ ೕ ತರ ೂೕಽ ಸುಂದರತರಂ ತದುಪ ಾಶಯ ೂೕ-
ಽ ಾ ಶಯ ಂ ಭುವ ೕ ನ ಕಸ ಕುತುಕಂ ಪ ಾ ೂೕ ೂೕ ..

ಅಥ ೂೕತಂ .

ಓಂ ಗುರು ಾಯುಪ ಾ ೕ ೂೕ ಾಂ ಾನಂ ಾವ ೂೕಧದಃ .
ರು ಾ ಾಕಲ ಸಂಹ ಾ ದು ಾಟ ಾಹಕಃ .. 1..
ಾಯುರೂ ೕ ಾಗ ೕತಃ ಸವ ಾ ಾಪ ಾಮಕಃ .

ಯುಗಂಧ ೂೕ ಯು ಾ ೕ ೂೕ ೕಗ ಾ ಾಸಮ ತಃ .. 2..
ಪ ರು ತುರುಷ ಾ ಘಃ ಪ ಾಣಪ ರುಷಃ ಪಭುಃ .
ಾ ಾ ಾಂ ೂೕ ರ ಾ ಾಂತಃ ರ ೕರಮಣಜನ ದಃ .. 3..
ೕ ೂೕಽ ೕ ೂೕ ಧ ಾಧ ೂೕ ಧರ ೕಪ ರಚು ತಃ .

ಶರಣ ಃ ಶಮ ದಃ ಾಂತಃ ಸವ ಾಂ ಕರಃ ಸ ತಃ .. 4..
ಮ ಾ ಾ ಧ ೕ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕ ೂೕ ಮ ಾದು ಃ .
ಮ ೕಹಪ ೕ ಾ ಯವೃ ವ ತಃ .. 5..
ೂೕಗ ಾವಕದ ಾ ಾಮಮೃತಸ ಂದ ಾಯಕಃ .
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ಗ ಸಮಸ ೂೕ ಾ ಾಂ ಗಣ ಾ ೕತ ೖಭವಃ .. 6..
ಮರುದಣಸ ಾ ಾ ೂ ೕ ಾರು ಾ ಾರ ಾಸಕಃ .
ಾಲಕಸವ ೂೕ ಾ ಾಂ ಪ ರಕಸವ ಕಮ ಾಂ .. 7..

ಕುರು ಂದಮ ೕಬದ ವ ಾ ಾ ಭೂ ತಃ .
ರುಕ ಾ ಾವ ೕ ೂೕಲವ ಃ ೂೕ ಾ ಾ ತಃ .. 8..
ಸೂಯ ೂೕ ಪ ಾ ಾಸ ಾಲ ೂೕ ಾಲ ಗಹಃ .
ರತ ಾಯೂರ ಂ ೂೕದ ೌವಣ ಮುಕು ಾಂ ತಃ .. 9..
ಾ ಾಂಬುದರು ಸ ೕಶ ಾರಮ ೂೕಹರಃ .
ಾ ೕಯ ಲ ೂೕ ಾ ಾಲ ಾ ೕಂದು ೂೕ ತಃ .. 10..

ಆತ ೕನಕ ಾ ಾಪದತ ೂೕತದ ಾ ತಃ .
ಭೂಲ ಾಚಲ ೂೕದೂತ ಧೂ ತಭುವ ಾವ ಃ .. 11..
ಭಕ ಾಪಪಶಮನ ೕಯೂಷಸ ಂ ೂೕಚನಃ .
ಾರುಣ ಗ ೕ ಾಂತಃ ಾಂ ಾಥ ಪ ಾಯಕಃ .. 12..
ಅ ೂೕಪ ತ ೌ ಾಗ ಾ ಾಭಂ ಾ ತಃ .
ಮಕರಮತ ಸ ಾ ಾರರತಕುಂಡಲಭೂ ತಃ .. 13..
ಇಂದ ೕಲ ಾದಶ ಗಂಡಮಂಡಲಮಂ ತಃ .
ದಂತಪಂ ದ ೕ ೕಪದರ ೕರಮು ಾಂಬುಜಃ .. 14..
ಮಂದ ತಪ ಾಮುಗಸವ ೕವಗ ಾವೃತಃ .
ಪಕ ಂಬಫ ಾಧರ ಓಷ ಾಂ ಾ ತಃ .. 15..
ೌಂದಯ ಾರಸವ ಸ ಬುಕ ೕ ಾ ತಃ .
ೌಸು ಾ ಾಲಸತಂಠಃ ವನ ಾ ಾವ ೕವೃತಃ .. 16..
ಮ ಾಲ ೕಸ ಾ ಷ ೕವ ಾಂ ತವ ಸಃ .
ರ ಾಭರಣ ೂೕ ಾ ೂ ೕ ಾಮ ೕಯಕ ೕವ ಃ .. 17..
ವಲ ಾಂಗದ ೕಯೂರಕಮ ೕಯಭು ಾ ತಃ .
ೕಣು ಾ ೕಲಸದಸಃ ಪ ಾ ಾಂಗು ೂೕ ತಃ .. 18..

ಚಂದ ಾಗರು ಾ ೕರಕಸೂ ೕಕಲ ಾಂ ತಃ .
ಅ ೕಕ ೂೕ ಬ ಾ ಂಡಸಂಗೃ ೕತಮ ೂೕದರಃ .. 19..
ಕೃ ೂೕದರಃ ೕತ ೕ ಾಪ ೕತಕ ೕತಟಃ .
ಬ ಾ ಾಸಮ ಾಪ ಾ ಾಲ ಾ ಪ ೂೕ ತಃ .. 20..
ಪದ ಾ ೂೕ ರ ಾ ಾಂತಃ ಫ ಲಪದ ಾನನಃ .
ರಶ ಾ ಾಮಸನದ ೕಮವಸಪ ಚದಃ .. 21..
ೂೕಪ ೕಹೃದ ೕ ಾ ೂೕಮ ೂೕರುದ ಾ ತಃ .

2 sanskritdocuments.org



ಗುರು ಾಯುರಪ ಅಥ ಾ ಾ ಾಯ ೕಯ ತ ಾ
ೂೕಗಹರಸಹಸ ಾಮ ೂೕತಂ

ೕ ಾಶ ೕಟ ಾ ಾರ ಾನುದಂದಮ ೂೕಹರಃ .. 22..
ಾಮತೂ ೕರಸಂ ಾಶ ಾರುಜಂ ಾ ೂೕ ತಃ .
ನಮಜನಸಮ ಾ ಾ ಾದದ ಾ ತಃ .. 23..
ೖದ ಾಥಪಣ ತಃ ೕದ ೕ ಾಂಗ ಾರಕಃ .

ಸವ ಾಪಪಶಮನಃ ಸವ ೂೕಗ ಾರಕಃ .. 24..
ಸವ ಾಪಪ ೕಚಕಃ ದು ಾಣ ವ ಾರಕಃ .
ಬಹ ರೂಪಃ ಸೃ ಕ ಾ ಷುರೂಪಃ ಪ ಾ ಾ .. 25..

ವರೂಪಃ ಸವ ಭ ಃ ಾ ೕನಃ ಪರಂಬಹ ಃ .
ಕುಂಠ ೂೕಕಸಂ ಾ ೕ ೖಕುಂ ೂೕ ವರ ೂೕ ವರಃ .. 26..

ಸತ ವತತಪಃ ೕತಃ ಶು ೕನಸರೂಪ ಾ .

ಮ ಾಮತ ತ ಾಪ ೂೕ ಬಹು ಾವ ತಃ ಸಭೂಃ .. 27..
ೕದ ಾಸಪ ಾ ಾ ಹಯ ೕ ಾಸು ಾರಕಃ .
ೕ ಾ ಮಥ ಾಧ ಃ ಮಂದರಚು ೂೕಧಕಃ .. 28..
ಧೃತಮ ಾಕೂಮ ವಪ ಃ ಮ ಾಪತಗರೂಪಧೃ .

ೕ ಾ ಮಥ ೂೕದೂತರತದಯಪ ಗಹಃ .. 29..
ಧನಂತ ೕರೂಪ ಾ ೕ ಸವ ೂೕಗ ತಕಃ .
ಸ ೕ ತ ೖತ ಸಂಘಃ ೕ ೕರೂಪ ಾರಕಃ .. 30..
ಾ ೕಶರಮನ ಯ ಾಶಕಃ ಾಮಜನ ದಃ .
ಯ ಾ ಾಹರೂ ಾಢ ಃ ಸಮುದ ತಮ ೕತಲಃ .. 31..
ರ ಾ ಾಣ ಾ ೕ ೕವ ಾಪಸ ೂೕಷಕಃ .
ರಣ ಕ ಪ ೌಯ ೕತ ೂೕ ಾ ರ ಕಃ .. 32..
ಾರ ಂಹವಪ ಃ ಸೂಲಸ ಾಘ ತ ೕಚರಃ .
ೕ ಾ ಾವಪ ದಂ ೕರಗಜ ನ ೕಷಕಃ .. 33..

ವಜಕೂರನ ೂೕ ಾ ತ ೖತ ಾತಪ ೕದಕಃ .
ಅಸು ಾಸೃಗ ಾ ಾಂಸ ಪ ೕಷಣರೂಪ ಾ .. 34..

ಸಂತಸ ೕವ ಸಂಘಃ ಭಯ ೕತಜಗತಯಃ .
ಪ ಾದಸು ಸಂತುಷಃ ಾಂತಃ ಾಂ ಕರಃ ವಃ .. 35..
ೕವಹೂ ೕಸುತಃ ಾ ಃ ಾಂಖ ೕಗಪ ಾಚಕಃ .

ಮಹ ಃ ಕ ಾ ಾಯ ಃ ಧ ಾ ಾಯ ಕು ೂೕದಹಃ .. 36..
ೕನ ೕಹಸಮುದೂತಃ ಪೃಥುಃ ಪೃಥುಲ ಕಮಃ .
ೂೕರೂ ೕಮ ೕ ೂೕ ಾ ಸಂಪದುಗಸ ಾ ತಃ .. 37..

ಆ ೕಯಃ ಾಶ ಪಶ ವಟುರೂಪಧರಃ ಪಟುಃ .
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ಾತ ೕಯ ರ ೕ ಾ ಸವ ಯ ಾಶಕಃ .
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ಸು ಾಹು ಾಣಹಂ ಾ ಚ ಾ ೕಚಮದ ಾಶನಃ .
ಾಪ ಸಂ ಾಪಃ ೖವ ಾಪ ಭಂಜಕಃ .. 44..

ಸಂತು ತಸವ ೂೕ ೂೕ ಜನಕ ೕ ವಧ ಕಃ .
ಗೃ ೕತ ಾನ ೕಹಸಃ ಸಂ ೕತಸಜ ೖಯು ತಃ .. 45..
ಪರಶುಧರಗವ ಹಂ ಾ ತಧಮ ಪವಧ ಕಃ .
ಸಂತ ಕ ೌವ ಾಜ ಶ ವನ ಾ ೕ ೕ ತಃ .. 46..
ೕ ಾಲ ಣಸಂಯುಕಃ ೕರ ಾ ಾ ಜ ಾಧರಃ .

ಗುಹ ೂೕ ೕಮು ಾ ತ ಗಂ ಾ ಾರಮ ಾಪ ಾ .. 47..

ಸಂ ಾರ ಾಗ ೂೕ ಾರ ಾದಸ ರಣ ಾವನಃ .
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ಾನ ಾ ಾಸಸಂತುಷಃ ವನ ೂೕಜನ ೂೕ ತಃ .
ದುಷ ಾ ಸಸಂಹ ಾ ಮು ಮಂಡಲಪ ತಃ .. 49..
ಾಮರೂ ಾಶೂಪ ಣ ಾ ಾ ಾಕಣ ಕೃಂತಕಃ .
ಖರಮು ಾಸುರಮು ಾ ಾಮಸಂಖ ಬಲ ಾಶಕಃ .. 50..
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ಧಮ ೂೕ ಧಮ ರ ೂೕ ಧ ಾ ಧಮ ೕಚಕಃ .
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ರು ೕವಲಭಃ ೌ ಬ ಲ ಾಮಸ ೂೕದರಃ .. 162..
ಪರಮಃ ಪರ ೕ ಾರಃ ಪನ ಾಶನ ಾಹನಃ .
ವನ ಾ ೕ ವಧ ಾನಃ ವಲ ೕವಲ ೂೕ ವ ೕ .. 163..

ನಂದಸೂನು ತ ತೃಪಃ ನಷ ಾಭ ವ ತಃ .
ಪ ರಂದರಃ ಪ ಷ ಾ ಃ ೕ ಹೃತಮ ಾಲಯಃ .. 164..
ೕಣು ಾತನ ೕ ಾಮಃ ಾತ ೕಯ ಕು ಾಂತಕಃ .

ಶರಣ ಃ ಶರಣಃ ಾಂತಃ ಾಶತಃ ಸ ಾಯಕಃ .. 165..
ೂೕಗಘಃ ಸವ ಾಪಘಃ ಕಮ ೂೕಷಭ ಾಪಹಃ .
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ಗುರು ಾಯುರಪ ಅಥ ಾ ಾ ಾಯ ೕಯ ತ ಾ
ೂೕಗಹರಸಹಸ ಾಮ ೂೕತಂ

ಗಭ ಾ ೕ ಗವ ೕ ಗಗ ೂ ೕ ಗವ ಯಃ .. 166..
ಾಪ ೂೕ ಾಪಶಮನಃ ಾಂಡವ ಯನಂ ತಃ .

ಪಂ ಸ ನಪ ತಶ ೌಸ ಾ ನಂದವಧ ನಃ .. 167..
ಪ ತಃ ಪಗಹಃ ಾ ಃ ಪ ಬಂಧ ಾರಕಃ .
ಶತುಂಜ ೕ ಶತು ೕನಃ ಶರಭಂಗಗ ಪದಃ .. 168..
ಮಂಗ ೂೕ ಮಂಗ ಾ ಾಂತಃ ಸವ ಮಂಗಲಮಂಗಲಃ .
ಯ ಮೂ ಶಮೂ ಾಯು ಾ ೂೕಗ ೌಖ ದಃ .. 169..

ೕ ೕಂ ಾ ಾಂ ತದಂ ೕಷ ಕಸುಮಧುರಂ ಮು ಾ ಾಂ ಾ ೂೕ
ಭ ಾ ಾಂ ಾಮವಷ ದು ತರು ಸಲಯಂ ಾಥ ೕ ಾದಮೂಲಂ .

ತ ಂ ತ ತಂ ೕ ಪವನಪ ರಪ ೕ ! ಕೃಷ ! ಾರುಣ ಂ ೂೕ !

ಹೃ ಾ ೕಷ ಾ ಾ ಪ ಶತು ಪರ ಾನಂದಸಂ ೂೕಹಲ ೕಂ ..

ಇ ಗುರು ಾಯುರಪ ಸಹಸ ಾಮ ೂೕತಂ ಸ ಾಪಂ .
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