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શ્રીહંસગુહ્ય તાતે્રમ્

નમઃ પરાયાિવતથાનુભૂતયે
ગુણત્રયાભાસિન મત્તબ ધવે ।

અદષૃ્ટધા ે ગુણત વબુ દ્ધ ભઃ
િન ત્તમાનાય દધે વય ભવુે॥ ૧॥

ન યસ્ય સખ્યં પુ ષાેઽવૈ ત સખ્યઃુ
સખા વસ સવંસતઃ પુરેઽ મન્ ।

ગુણાે યથા ગુ ણનાે વ્યક્તદષૃ્ટેઃ
ત મૈ મહેશાય નમસ્કરાે મ॥ ૨॥

દેહાેઽસવાેઽક્ષા મનવાે ભૂતમાત્રા
નાત્માનમ યં ચ િવદુઃ પરં યત્ ।

સવ પુમાન્ વેદ ગુણાંશ્ચ તજ્જ્ઞાે
ન વેદ સવર્જ્ઞમન તમીડે॥ ૩॥

યદાપેરામાે મનસાે નામ પ-
પસ્ય દષૃ્ટ તસપ્રમાષેાત્ ।

ય ઈયતે કેવલયા વસસં્થયા
હંસાય ત મૈ શુ ચસદ્મને નમઃ॥ ૪॥

મની ષણાેઽ તહર્િદ સિન્નવે શતં
વશ ક્ત ભનર્વ ભશ્ચ િત્ર દ્ ભઃ ।

વિહ્ન યથા દા ણ પા ચદ યં
મનીષયા િન કષર્ ત ગૂઢમ્॥ ૫॥

સ વૈ મમાશષેિવશષેમાયા
િનષેધિનવાણસખુાનુભૂ તઃ ।

સ સવર્નામા સ ચ િવશ્વ પઃ
પ્રસીદતામિન ક્તાત્મશ ક્તઃ॥ ૬॥
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યદ્યિન્ન ક્તં વચસા િન િપતં
િધયાઽક્ષ ભવાર્ મનસા વાેત યસ્ય ।

મા ભૂ વ પં ગુણ પં િહ તત્તત્
સ વૈ ગુણાપાયિવસગર્લક્ષણઃ॥ ૭॥

ય મન્ યતાે યને ચ યસ્ય ય મૈ
યદ્યાે યથા કુ તે કાયર્તે ચ ।

પરાવરેષાં પરમં પ્રાક્ પ્ર સદં્ધ
તદ્બ્રહ્મ તદ્ધતેુરન યદેકમ્॥ ૮॥

યચ્છક્તયાે વદતાં વાિદતાં વૈ
િવવાદસવંાદભવુાે ભવ ત ।

કુવર્ ત ચષૈાં મુહુરાત્મમાેહં
ત મૈ નમાેઽન તગુણાય ભૂ ે॥ ૯॥

અ તી ત ના તી ત ચ વ તુિનષ્ઠયાેઃ
અેકસ્થયાે ભન્નિવ દ્ધધમર્યાેઃ ।

અવે ક્ષતં િક ચ ન યાેગસાઙ્ખ્યયાેઃ
સમં પરં હ્યનુકૂલં હત્તત્॥ ૧૦॥

યાેઽનુગહાથ ભજતાં પાદમૂલમનામ પાે ભગવાનન તઃ ।
નામાિન પા ણ ચ જન્મકમર્ ભભજે સ મહં્ય પરમઃ પ્રસીદતુ॥ ૧૧॥
યઃ પ્રાકૃતૈજ્ઞાર્નપથજૈર્નાનાં
યથાશયં દેહગતાે િવભા ત ।
યથાિનલઃ પા થવમા શ્રતાે ગુણં
સ ઈશ્વરાે મે કુ તાન્મનાેરથમ્॥ ૧૨॥
ઇ ત હંસગુહ્ય તાતંે્ર સ પૂણર્મ્ ।
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