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Shri Krishnanusmritih

શ્રીકૃ ણાનુ તઃ

(અનુ ત તાતે્રમ્)
યુિધ ષ્ઠરઃ–
િપતામહ મહાપ્રાજ્ઞ સવર્શાસ્ત્રિવશારદ ।
પ્રયાણકાલે િક જ યં માે ક્ષ ભ ત વ ચ તકૈઃ ॥ ૧॥
િક નુ મરન્ કુ શ્રેષ્ઠ મરણે પયુર્પ સ્થતે ।
પ્રા ુયાત્ પરમાં સ દ્ધ શ્રાેતુ મચ્છા મ ત વતઃ ॥ ૨॥
ભી મઃ
સા ક્તસિહતઃ સૂ મ ઉક્તઃ પ્રશ્ન વયાનઘ ।
શ ◌ૃ ચાવિહતાે રાજન્ નારદેન પુરા શ્રુતમ્ ॥ ૩॥
પુરા નારાયણં દેવં નારદઃ પિર ષ્ટવાન્ ।
વમક્ષરં પરં બ્રહ્મ િનગુર્ણં તમસઃ પરમ્ ॥ ૪॥
આહુવદ્યં પરં ધામ બ્રહ્માિદકમલાેદ્ભવમ્ ।
ભગવન્ ભૂતભવ્યેશ શ્રદ્દધાનૈ જતે દ્રયૈઃ ॥ ૫॥
કથં ભક્તૈિવ ચ ત્યાેઽ સ યાે ગ ભદહમાે ક્ષ ભઃ ।
િક જ યં િક જપિન્નત્યં કાલ્યમુ થાય માનવઃ ॥ ૬॥

કથં યુ જન્ સદા યાયેદ્ભિહ ત વં સનાતનમ્ ।
શ્રુ વા તસ્ય તુ દેવષવાર્ક્યં વાચ પ તઃ વયમ્ ।

પ્રાવેાચ ભગવાન્ િવ નાર્રદં વરદઃ પ્રભુઃ ॥ ૭॥
શ્રીભગવાનવુાચ ।
હ ત તે કથિય યા મ હીમાં િદવ્યામનુ તમ્ ।
યામધીત્ય પ્રયાણે તુ મદાવાયાપેપદ્યતે ॥ ૮॥
આેઙ્કારમગ્રતઃ કૃ વા માં નમસૃ્કત્ય નારદઃ ।
અેકાગ્રઃ પ્રયતાે ભૂ વા ચેમ મ ત્રમુદ રયેત્ ॥ ૯॥
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ૐ નમાે ભગવતે વાસદેુવાય ।
ઇત્યુક્તાે નારદઃ પ્રાહ પ્રા જ લઃ પ્રયતઃ સ્થતઃ ।

સવર્દેવેશ્વરં િવ ં સવાર્ત્માનં હિર પ્રભુમ્ ॥ ૧૦॥
નારદઃ–
અવ્યક્તં શાશ્વતં દેવં પ્રભવં પુ ષાેત્તમમ્ ।
પ્રપદે્ય પ્રા જ લિવ મક્ષરં પરમં પદમ્ ॥ ૧૧॥
પુરાણં પ્રભવં િનત્યમક્ષયં લાેકસા ક્ષણમ્ ।
પ્રપદે્ય પુ ડર કાક્ષમીશં ભક્તાનુક પનમ્ ॥ ૧૨॥
લાેકનાથં સહસ્રાક્ષમદ્ભુતં પરમં પદમ્ ।
ભગવ તં પ્રપન્નાેઽ મ ભૂતભવ્યભવ પ્રભુમ્ ॥ ૧૩॥
સ્રષ્ટારં સવર્લાેકાનામન તં િવશ્વતાેમખુમ્ ।
પદ્મનાભં હૃષીકેશં પ્રપદે્ય સત્યમચ્યુતમ્ ॥ ૧૪॥
િહર યગભર્મ તં ભૂગભ પરતઃ પરમ્ ।
પ્રભાેઃ પ્રભુમનાદ્ય તં પ્રપદે્ય તં રિવપ્રભમ્ ॥ ૧૫॥
સહસ્રશીષ પુ ષં મહા તં ત વભાવનમ્ ।
પ્રપદે્ય સૂ મમચલં વરે યમભયપ્રદમ્ ॥ ૧૬॥
નારાયણં ચ પ્રાણ ષ યાેગાત્માનં સનાતનમ્ ।
સસં્થાનં સવર્ત વાનાં પ્રપદે્ય ધ્રવુમીશ્વરમ્ ॥ ૧૭॥
યઃ પ્રભુઃ સવર્ભૂતાનાં યને સવર્ મદં તતમ્ ।
ચરાચરગુ િવ ઃ સ મે દેવઃ પ્રસીદતુ ॥ ૧૮॥
ય માદુ પદ્યતે બ્રહ્મા પદ્મયાેિનઃ િપતામહઃ ।
બ્રહ્મયાેિનિહ િવશ્વાત્મા સ મે િવ ઃ પ્રસીદતુ ॥ ૧૯॥
યઃ પુરા પ્રલયે પ્રાપ્તે નષ્ટે સ્થાવરજઙ્ગમે ।
બ્રહ્માિદષુ પ્રલીનષેુ નષ્ટે લાેકે પરાવરે ॥ ૨૦॥
આભૂતસ લવે ચવૈ પ્રલીને પ્રકૃતાૈ મહાન્ ।
અેક તષ્ઠ ત િવશ્વાત્મા સ મે િવ ઃ પ્રસીદતુ ॥ ૨૧॥
ચતુ ભશ્ચ ચતુ મશ્ચ દ્વા યાં પ ચ ભરેવ ચ ।
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હૂયતે ચ પનુદ્વાર્ યાં સ નાે િવ ઃ પ્રસીદતુઃ ॥ ૨૨॥
પજર્ યઃ થવી સસ્યં કાલાે ધમર્ઃ િક્રયાિક્રયે ।
ગુણાકારઃ સ મે િવ વાર્સદેુવઃ પ્રસીદતુ ॥ ૨૩॥
અગ્રીષાેમાકર્તારાણાં બ્રહ્મ દ્રે દ્રયાે ગનામ્ ।
ય તજેય ત તે ં સ સ મે િવ ઃ પ્રસીદતુ ॥ ૨૪॥
યાેગાવાસ નમ તેઽ તુ સવાર્વાસ વરપ્રદ ।
યજ્ઞગભર્ િહર યાઙ્ગ પ ચયજ્ઞ નમાેઽ તુ તે ॥ ૨૫॥
ચતુમૂર્ત પરં ધામ લ યાવાસ વરા ચત ।
સવાર્વાસ નસ તેઽ તુ વાસદેુવઃ પ્રધાનકૃત્ ॥ ૨૬॥
અજ વમગમઃ પ થા હ્યમૂ તિવશ્વમૂ ત ત્ । (અજ વમગમઃ નામયઃ)
િત્રગતઃ પ ચકાલજ્ઞાે નમ તે જ્ઞાનસાગર ॥ ૨૭॥
અવ્યક્તાદ્વ્યક્તમુ પનં્ન વ્યક્તાદ્યર વપરાેઽક્ષરઃ ।
ય માત્ પરતરં ના ત તમ મ શરણં ગતઃ ॥ ૨૮॥
ન પ્રધાનાે ન ચ મહાન્ પુ ષશ્ચેતનાે યજઃ ।
અનયાેયર્ઃ પરતર તમ મ શરણં ગતઃ ॥ ૨૯॥
ચ તય તાે િહ યિન્નત્યં બ્રહ્મશેાનાદયઃ પ્રભુમ્ ।
િનશ્ચયં નાિધગચ્છ ત તમ મ શરણં ગતઃ ॥ ૩૦॥
જતે દ્રયા મહાત્માનાે જ્ઞાન યાનપરાયણાઃ ।
યં પ્રા ય ન િનવતર્ તે તમ મ શરણં ગતઃ ॥ ૩૧॥
અેકાંશને જગ સવર્મવષ્ટ ય િવભુઃ સ્થતઃ ।
આગ્રાહ્યાે િનગુર્ણાે િનત્ય તમ મ શરણં ગાતઃ ॥ ૩૨॥
સાેમાકાર્ ગ્ મયં તે ે યા ચ તારામયીદ્યુ તઃ ।
િદિવ સ યતે યાેઽયં સ મહાત્મા પ્રસીદતુ ॥ ૩૩॥
ગુણાિદિનગુર્ણશ્ચાદ્યાે લ મીવાંશ્ચેતનાે હ્યજઃ ।
સૂ મઃ સવર્ગતાે યાેગી સ મહાત્મા પ્રસીદતુ ॥ ૩૪॥
અવ્યક્તં સમિધષ્ઠાતા હ્ય ચ ત્યઃ સદસ પરઃ ।
અ સ્થ તઃ પ્રકૃ તઃ શ્રેષ્ઠઃ સ મહાત્મા પ્રસીદતુ ॥ ૩૫॥

kRRiShNAnusmRRitiH.pdf 3



શ્રીકૃ ણાનુ તઃ

ક્ષતે્રજ્ઞઃ પ ચધા ભુઙ્ક્તે પ્રકૃ ત પ ચ ભમુર્ખૈઃ ।
મહાન્ ગુણાંશ્ચ યાે ભુઙ્ક્તે સ મહાત્મા પ્રસીદતુ ॥ ૩૬॥
સયૂર્મ યે સ્થતઃ સાેમ તસ્ય મ યે ચ યા સ્થતા ।
ભૂતબાહ્યા ચ યા દ પ્તઃ સ મે િવ ઃ પ્રસીદતુ ॥ ૩૭॥
નમ તે સવર્તઃ સવર્ સવર્તાેઽ ક્ષ શરાેમખુ ।
િનિવકાર નમ તેઽ તુ સાક્ષી ક્ષતે્રી ધ્રવુ સ્થ તઃ ॥ ૩૮॥
અતી દ્રય નમ તુ યં લઙ્ગવૈ્યર્ક્તનૈર્ મીયસે ।
યે ચ વાં ના ભ ન ત સસંારે સસંર ત તે ॥ ૩૯॥
રાગદ્વષેિવિનમુર્ક્તાઃ કામક્રાેધિવવ જતાઃ ।
આ યભક્તા િવ ન ત િક પનુમાર્રકા દ્વ ઃ (?) ॥ ૪૦॥
અેકા તનાે િહ િનદ્વર્ દ્વા િનરાશીઃ કમર્કાિરણઃ ।
જ્ઞાના ગ્ દગ્ધકમાર્ણ વાં િવશ ત િવ ચ તકાઃ ॥ ૪૧॥
અશર રં શર રસં્થ સમં સવષુ દેિહષુ ।
પુ યપાપિવિનમુર્ક્તા ભક્તા વાં પ્રિવશ ત્યુત ॥ ૪૨॥
અવ્યક્તં બુદ્ યહઙ્કારમનાેભૂતે દ્રયા ણ ચ ।
વિય તાિન ચ તષેુ વં ન તષેુ વં ન તે વિય ॥ ૪૩॥
અેક વા ય વનાના વં યે િવદુયાર્ ત તે પરમ્ ।
સમાેઽ સ સવર્ભૂતષેુ ન તે દ્વે યાેઽિરત ન પ્રયઃ ॥ ૪૪॥
સમ વમ ભકાઙે્ક્ષઽહં ભ યા વૈ ના યચેતસા ।
ચરાચર મદં સવ ભૂતગ્રામં ચતુિવધમ્ ॥ ૪૫॥
વયા વ યવે ત પ્રાેતં સતૂ્રે મ ણગણા ઇવ ।
સ્રષ્ટા ભાેક્તા સ કૂટસ્થાે હ્યત વં ત વસં જ્ઞતઃ ॥ ૪૬॥
અકમર્હેતુરચલઃ થગાત્મા વ્યવ સ્થતઃ ।
ન તે ભૂતષેુ સયંાેગાે ભૂતત વગુણા તગઃ ॥ ૪૭॥
અહઙ્કારેણ બુદ્ યા વા ન મે યાેગ સ્ત્ર ભગુર્ણૈઃ ।
ન મે ધમાઽ ત્યધમા વા નાર ભાે જન્મ વા પનુઃ ॥ ૪૮॥
જરામરણમાેક્ષાથ વાં પ્રપન્નાેઽ મ સવર્ગ ।
િવષયૈિર દ્રયવૈાર્િપ ન મે ભૂયઃ સમાગમઃ ॥ ૪૯॥
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થવી ં યાતુ મે ઘ્રાણં યા તુ મે રસના જલમ્ ।
પં હુતાશનં યાતુ પશા યાતુ ચ મા તમ્ ॥ ૫૦॥

શ્રાતે્રમાકાશમ યેતુ મનાે વૈકાિરકં પનુઃ ।
ઇ દ્રયા યિપ સયંા તુ વાં વાં યાેિન યથાયથમ્ ॥ ૫૧॥
થવી યાતુ સ લલમાપાેઽ ગ્ મનલાેઽિનલમ્ ।

વાયુરાકાશમ યેતુ મનશ્ચાકાશ અેવ ચ ॥ ૫૨॥
અહઙ્કારં મનાે યાતુ માેહનં સવર્દેિહનામ્ ।
અહઙ્કાેર તતાે બુ દ્ધ બુ દ્ધરવ્યક્ત મવે ચ ॥ ૫૩॥
પ્રધાને પ્રકૃ ત યાતે ગુણસા યે વ્યવ સ્થતે ।
િવયાેગઃ સવર્કરણૈગુર્ણભૂતૈ તુ મે ભવેત્ ॥ ૫૪॥
િન કેવલં પદં દેવ કાઙે્ક્ષઽહં પરમં તવ ।
અેક ભાવ વયા મેઽ તુ ન મે જન્મ ભવેત્ પનુઃ ॥ ૫૫॥
વદુ્બ દ્ધ વદ્ગતપ્રાણ વદ્ભાવ વ પરાયણઃ ।
ત્યામવેાહં મિર યા મ મરણે પયુર્પ સ્થતે ॥ ૫૬॥
પવૂર્દેહકૃતા યે તુ વ્યાધયઃ પ્રિવશ તુ મામ્ ।
અદર્ય તુ ચ દુઃખાિન ઋણં મે પ્રિવમુ ચતુ ॥ ૫૭॥
અનુ યાતાેઽ સ દેવેશ ન મે જન્મ ભવેત્ પનુઃ ।
ત માદ્બ્રવી મ કમાર્ ણ ઋણં મે ન ભવેિદ ત ॥ ૫૮॥
નાપે તષ્ટ તુ માં સવ વ્યાધયઃ પવૂર્સ ચતાઃ ।
અ ણાે ગ તુ મચ્છા મ ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદમ્ ॥ ૫૯॥
શ્રીભગવાનવુાચ-
અહં ભગવત તસ્ય મમ ચાસાૈ સનાતનઃ ।
તસ્યાહં ન પ્રણ યા મ સ ચ મે ન પ્રણ ય ત ॥ ૬૦॥
કમ દ્રયા ણ સયંસ્ય પ ચબુદ્ધ દ્રયા ણ ચ ।
દશે દ્રયા ણ મન સ હ્યહઙ્કારે તથા મનઃ ॥ ૬૧॥
અહઙ્કારં તતાે બુદ્ધાૈ બુ દ્ધમાત્મિન યાજેયેત્ ।
યતબુદ્ધ દ્રયઃ પ યેદુ્બદ્ યા બાેધેત્ પરાત્ પરમ્ ॥ ૬૨॥
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મમાય મ ત યસ્યાહં યને સવર્ મદં તતમ્ ।
આત્મનાત્મિન સયંાજે્ય પરમાત્મ યનુ મરેત્ ॥ ૬૩॥
તતાે બુદ્ધઃે પરં બુદ્ વા લભતે ન પનુભર્વમ્ ।
મરણે સમનપુ્રાપ્તે યશ્ચવંૈ મામનુ મરેત્ ॥ ૬૪॥
અિપ પાપસમાચારઃ સ યા ત પરમાં ગ તમ્ ।
ૐ નમાે ભગવતે ત મૈ દેિહનાં પરમાત્મને ॥ ૬૫॥
નારાયણાય ભક્તાનામેકિનષ્ટાય શાશ્વતે ।
ઇમામનુ ત િદવ્યાં વૈ ણવી ં સસુમાિહતઃ ॥ ૬૬॥
વપન્ િવબુ યંશ્ચ પઠેદ્યત્ર તત્ર સમાિહતઃ ।

પાૈણર્માસ્યામમાવાસ્યાં ચ દ્વાદ યાં ચ િવશષેતઃ ॥ ૬૭॥
શ્રાવયેચ્છ્ર દ્ ધાનાનાં મદ્ભક્તાનાં િવશષેતઃ ।
યદ્યહઙ્કારમા શ્રત્ય યજ્ઞદાનતાઃિક્રયાઃ ॥ ૬૮॥
કુવ ત ફલમા ાે ત પનુરાવતર્નં િહ તત્ ।
અ યચર્યન્ િપ ન દેવાન પઠન્ જુહ્વત્ બ લ દદત્ ॥ ૬૯॥
વલન્ન ગ્ મરેદ્યાે માં સ યા ત પરમાં ગ તમ્ ।

યજ્ઞાે દાન તપશ્ચવૈ પાવનાિન મની ષણામ્ ॥ ૭૦॥
યજ્ઞં દાનં તપ ત માત્ કુયાર્દાશીિવવ જતઃ ।
નમ ઇત્યેવ યાે બ્રૂયાન્મદ્ભક્તઃ શ્રદ્ધયા વતઃ ॥ ૭૧॥
ત માક્ષયાે ભવે લાેકઃ શ્વપાકસ્યાિપ નારદ । (તસ્યાક્ષયાે)
િક પનુય યજ તે માં સાધકા િવિધપવૂર્કમ્ ॥ ૭૨॥
શ્રદ્ધાવ તાેઽનસયૂ ત તે માં યા ત મદા શ્રતાઃ ।
કમાર્ યાદ્ય તવ તીહ મદ્ભક્તાે ના તમશ્નુતે ॥ ૭૩॥
મામવે ત માદેવષ યાિહ િનત્યમત દ્રતઃ ।
અવા સ્ય સ તતઃ સ દ્ધ દ્રક્ષ્યસે ચ પદં મમ ॥ ૭૪॥
અજ્ઞાિનને ચ યાે જ્ઞાનં દદ્યાદ્ધમાપદેશનમ્ ।
કૃ નાં વા થવી ં દદ્યાત્તને તુલં્ય ન ત ફલમ્ ॥ ૭૫॥
ત માત્ પ્રદેયં સાધુ યાે જન્મબ ધભયાપહમ્ ।
અેવં દ વા નરશ્રેષ્ઠઃ શ્રેયાે વીય ચ િવ દ ત ॥ ૭૬॥
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અશ્વમેધસહસ્રાણાં સહસ્રં યઃ સમાચરેત્ ।
નાસાૈ પદમવા ાે ત મદ્ભક્તૈયર્દવા યતે ॥ ૭૭॥

ભી મઃ ઉવાચ ।
અેવં ષ્ટઃ પુરા તને નારદેન સરુ ષણા ।

યદુવાચ પુરા શ ભુ તદુક્તં તવ સવુ્રત ॥ ૭૮॥
વમ યેકમના ભૂ વા યાિહ યેયં ગુણા તગમ્ ।
ભજ વ સવર્ભાવને પરમાત્માનમવ્યયમ્ ॥ ૭૯॥
શ્રુ દેદં નારદાે વાક્યં િદવ્યં નારાયણેિરતમ્ ।
અત્ય તભ ક્તમાન્ દેવમેકા ત વમપુેિયવાન્ ॥ ૮૦॥
નારાયણ ષ દેવં દશવષાર્ યન યભાક્ ।
ઇદં જપન્ વૈ પ્રા ાે ત ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદમ્ ॥ ૮૧॥
િક તસ્ય બહુ ભમર્ ત્રૈયર્સ્ય ભ ક્તજર્નાદર્ને ।
નમાે નારાયણાયે ત મ ત્રઃ સવાર્થર્સાધકઃ ॥ ૮૨॥
ઇમાં રહસ્યાં પરમામનુ તી-
મધીત્ય બુ દ્ધ લભતે ચ નૈ ષ્ઠક ં
િવહાય દુઃખાન્ પ્રિવમુચ્ય સઙ્કટાત્
સ વીતરાગાે િવચરેન્મહી મમામ્ ॥ ૮૩॥
ઇ ત શ્રીકૃ ણાનુ તઃ સ પૂણાર્ ।
(અનુ ત તાતે્રમ્)
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