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Shri Krishnanusmritih

ೕಕೃ ಾನುಸ ಃ

(ಅನುಸ ೂೕತಂ)
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ಆಹು ೕ ದ ಂ ಪರಂ ಾಮ ಬ ಾ ಕಮ ೂೕದವಂ .
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2 sanskritdocuments.org



ೕಕೃ ಾನುಸ ಃ

ಸ ಾ ಾಸ ನಸ ೕಽಸು ಾಸು ೕವಃ ಪ ಾನಕೃ .. 26..

ಅಜಸ ಮಗಮಃ ಪಂ ಾ ಹಮೂ ಶಮೂ ಧೃ . (ಅಜಸ ಮಗಮಃ
ಾಮಯಃ)
ಗತಃ ಪಂಚ ಾಲ ೂೕ ನಮ ೕ ಾನ ಾಗರ .. 27..

ಅವ ಾದ ಕಮುತನಂ ವ ಾದ ರತಪ ೂೕಽ ರಃ .
ಯ ಾ ಪರತರಂ ಾ ತಮ ಶರಣಂ ಗತಃ .. 28..
ನ ಪ ಾ ೂೕ ನ ಚ ಮ ಾ ಪ ರುಷ ೕತ ೂೕ ಯಜಃ .
ಅನ ೕಯ ಃ ಪರತರಸಮ ಶರಣಂ ಗತಃ .. 29..
ಂತಯಂ ೂೕ ಯ ತ ಂ ಬ ೕ ಾ ಾದಯಃ ಪಭುಂ .

ಶಯಂ ಾ ಗಚಂ ತಮ ಶರಣಂ ಗತಃ .. 30..
ೕಂ ಾ ಮ ಾ ಾ ೂೕ ಾನ ಾ ನಪ ಾಯ ಾಃ .

ಯಂ ಾಪ ನ ವತ ಂ ೕ ತಮ ಶರಣಂ ಗತಃ .. 31..
ಏ ಾಂ ೕನ ಜಗತವ ಮವಷಭ ಭುಃ ತಃ .
ಆ ಾ ೂ ೕ ಗು ೂೕ ತ ಸಮ ಶರಣಂ ಾತಃ .. 32..
ೂೕ ಾ ಾ ಮಯಂ ೕ ೂೕ ಾ ಚ ಾ ಾಮ ೕದು ಃ .
ಸಂ ಾಯ ೕ ೕಽಯಂ ಸ ಮ ಾ ಾ ಪ ೕದತು .. 33..

ಗು ಾ ಗು ಣ ಾ ೂ ೕ ಲ ೕ ಾಂ ೕತ ೂೕ ಹ ಜಃ .
ಸೂ ಃ ಸವ ಗ ೂೕ ೕ ೕ ಸ ಮ ಾ ಾ ಪ ೕದತು .. 34..

ಅವ ಕಂ ಸಮ ಾ ಾ ಹ ಂತ ಃ ಸದಸತರಃ .
ಅ ಃ ಪಕೃ ಃ ೕಷಃ ಸ ಮ ಾ ಾ ಪ ೕದತು .. 35..

ೕತ ಃ ಪಂಚ ಾ ಭುಂ ೕ ಪಕೃ ಂ ಪಂಚ ಮು ೖಃ .
ಮ ಾ ಗು ಾಂಶ ೕ ಭುಂ ೕ ಸ ಮ ಾ ಾ ಪ ೕದತು .. 36..

ಸೂಯ ಮ ೕ ತಃ ೂೕಮಸಸ ಮ ೕ ಚ ಾ ಾ .

ಭೂತ ಾ ಾ ಚ ಾ ೕ ಃ ಸ ೕ ಷುಃ ಪ ೕದತು .. 37..

ನಮ ೕ ಸವ ತಃ ಸವ ಸವ ೂೕಽ ೂೕಮುಖ .

ಾರ ನಮ ೕಽಸು ಾ ೕ ೕ ೕ ಧುವ ಃ .. 38..
ಅ ೕಂ ಯ ನಮಸುಭ ಂ ಂ ೖವ ನ ೕಯ ೕ .

ೕ ಚ ಾಂ ಾ ಾನಂ ಸಂ ಾ ೕ ಸಂಸರಂ ೕ .. 39..

ಾಗ ೕಷ ಮು ಾಃ ಾಮ ೂೕಧ ವ ಾಃ .
ಆನ ಭ ಾ ಾನಂ ಂ ಪ ನ ಾ ರ ಾ ಾಃ (?) .. 40..
ಏ ಾಂ ೂೕ ದ ಂ ಾ ಾ ೕಃ ಕಮ ಾ ಣಃ .
ಾ ಾ ದಗಕ ಾ ಣ ಾ ಂ ಶಂ ಂತ ಾಃ .. 41..

kRRiShNAnusmRRitiH.pdf 3



ೕಕೃ ಾನುಸ ಃ

ಅಶ ೕರಂ ಶ ೕರಸಂ ಸಮಂ ಸ ೕ ಷು ೕ ಷು .

ಪ ಣ ಾಪ ಮು ಾ ಭ ಾ ಾ ಂ ಪ ಶಂತು ತ .. 42..

ಅವ ಕಂ ಬುದ ಹಂ ಾರಮ ೂೕಭೂ ೕಂ ಾ ಚ .

ತ ಾ ಚ ೕಷು ತಂ ನ ೕಷು ತಂ ನ ೕ ತ .. 43..

ಏಕ ಾನ ತ ಾ ಾತಂ ೕ ದು ಾ ಂ ೕ ಪರಂ .

ಸ ೕಽ ಸವ ಭೂ ೕಷು ನ ೕ ೕ ೂ ೕಽ ತ ನ ಯಃ .. 44..
ಸಮತಮ ಾಂ ೕಽಹಂ ಭ ಾ ೖ ಾನ ೕತ ಾ .

ಚ ಾಚರ ದಂ ಸವ ಂ ಭೂತ ಾಮಂ ಚತು ಧಂ .. 45..

ತ ಾ ತ ೕವ ತ ೂೕತಂ ಸೂ ೕ ಮ ಗ ಾ ಇವ .

ಸ ಾ ೂೕ ಾ ಕೂಟ ೂೕ ಹ ತತ ಂ ತತ ಸಂ ತಃ .. 46..
ಅಕಮ ೕತುರಚಲಃ ಪೃಥ ಾ ಾ ವ ವ ತಃ .
ನ ೕ ಭೂ ೕಷು ಸಂ ೕ ೂೕ ಭೂತತತ ಗು ಾ ಗಃ .. 47..
ಅಹಂ ಾ ೕಣ ಬು ಾ ಾ ನ ೕ ೕಗ ಗು ೖಃ .
ನ ೕ ಧ ೕ ಽಸ ಧ ೕ ಾ ಾರಂ ೂೕ ಜನ ಾ ಪ ನಃ .. 48..
ಜ ಾಮರಣ ೕ ಾಥ ಂ ಾಂ ಪಪ ೂೕಽ ಸವ ಗ .

ಷ ೖ ಂ ೖ ಾ ನ ೕ ಭೂಯಃ ಸ ಾಗಮಃ .. 49..
ಪೃ ೕಂ ಾತು ೕ ಾಣಂ ಾ ತು ೕ ರಸ ಾ ಜಲಂ .

ರೂಪಂ ಹು ಾಶನಂ ಾತು ಸ ೂೕ ಾತು ಚ ಾರುತಂ .. 50..

ೂೕತ ಾ ಾಶಮ ೕತು ಮ ೂೕ ೖ ಾ ಕಂ ಪ ನಃ .
ಇಂ ಾಣ ಸಂ ಾಂತು ಾಂ ಾಂ ೕ ಂ ಯ ಾಯಥಂ .. 51..

ಪೃ ೕ ಾತು ಸ ಲ ಾ ೕಽ ಮನ ೂೕಽ ಲಂ .

ಾಯು ಾ ಾಶಮ ೕತು ಮನ ಾ ಾಶ ಏವ ಚ .. 52..

ಅಹಂ ಾರಂ ಮ ೂೕ ಾತು ೕಹನಂ ಸವ ೕ ಾಂ .

ಅಹಂ ೂೕರಸ ೂೕ ಬು ಂ ಬು ರವ ಕ ೕವ ಚ .. 53..

ಪ ಾ ೕ ಪಕೃ ಂ ಾ ೕ ಗುಣ ಾ ೕ ವ ವ ೕ .

ೕಗಃ ಸವ ಕರ ೖಗು ಣಭೂ ೖಸು ೕ ಭ ೕ .. 54..

ೕವಲಂ ಪದಂ ೕವ ಾಂ ೕಽಹಂ ಪರಮಂ ತವ .

ಏ ೕ ಾವಸ ಾ ೕಽಸು ನ ೕ ಜನ ಭ ೕ ಪ ನಃ .. 55..
ತದು ಸ ದತ ಾಣಸ ಾವಸ ತ ಾಯಣಃ .
ಾ ೕ ಾಹಂ ಸ ಾ ಮರ ೕ ಪಯು ಪ ೕ .. 56..

ಪ ವ ೕಹಕೃ ಾ ೕ ತು ಾ ಧಯಃ ಪ ಶಂತು ಾಂ .

4 sanskritdocuments.org



ೕಕೃ ಾನುಸ ಃ

ಅದ ಯಂತು ಚ ದುಃ ಾ ಋಣಂ ೕ ಪ ಮುಂಚತು .. 57..

ಅನು ಾ ೂೕಽ ೕ ೕಶ ನ ೕ ಜನ ಭ ೕ ಪ ನಃ .
ತ ಾ ದ ೕ ಕ ಾ ಋಣಂ ೕ ನ ಭ ೕ .. 58..

ೂೕಪ ಷಂತು ಾಂ ಸ ೕ ಾ ಧಯಃ ಪ ವ ಸಂ ಾಃ .
ಅನೃ ೂೕ ಗಂತು ಾ ತ ೂೕಃ ಪರಮಂ ಪದಂ .. 59..

ೕಭಗ ಾನು ಾಚ-

ಅಹಂ ಭಗವತಸಸ ಮಮ ಾ ೌ ಸ ಾತನಃ .
ತ ಾ ಹಂ ನ ಪಣ ಾ ಸ ಚ ೕ ನ ಪಣಶ .. 60..

ಕ ೕ ಂ ಾ ಸಂಯಸ ಪಂಚಬು ೕಂ ಾ ಚ .

ದ ೕಂ ಾ ಮನ ಹ ಹಂ ಾ ೕ ತ ಾ ಮನಃ .. 61..
ಅಹಂ ಾರಂ ತ ೂೕ ಬು ೌ ಬು ಾತ ೕಜ ೕ .

ಯತಬು ೕಂ ಯಃ ಪ ೕದು ಾ ೂೕ ೕ ಪ ಾ ಪರಂ .. 62..

ಮ ಾಯ ಯ ಾ ಹಂ ೕನ ಸವ ದಂ ತತಂ .

ಆತ ಾತ ಸಂ ೕಜ ಪರ ಾತ ನ ನುಸ ೕ .. 63..

ತ ೂೕ ಬು ೕಃ ಪರಂ ಬು ಾ ಲಭ ೕ ನ ಪ ನಭ ವಂ .

ಮರ ೕ ಸಮನು ಾ ೕ ಯ ವಂ ಾಮನುಸ ೕ .. 64..

ಅ ಾಪಸ ಾ ಾರಃ ಸ ಾ ಪರ ಾಂ ಗ ಂ .

ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ತ ೕ ಾಂ ಪರ ಾತ ೕ .. 65..

ಾ ಾಯ ಾಯ ಭ ಾ ಾ ೕಕ ಾಯ ಾಶ ೕ .

ಇ ಾಮನುಸ ಂ ಾ ಂ ೖಷ ೕಂ ಸುಸ ಾ ತಃ .. 66..
ಸಪ ಬುಧ ಂಶ ಪ ೕದ ತ ತತ ಸ ಾ ತಃ .
ೌಣ ಾ ಾ ಮ ಾ ಾ ಾ ಂ ಚ ಾದ ಾ ಂ ಚ ೕಷತಃ .. 67..
ಾವ ೕಚ ಾ ಾ ಾಂ ಮದ ಾ ಾಂ ೕಷತಃ .

ಯದಹಂ ಾರ ಾ ತ ಯ ಾನ ಾಃ ಾಃ .. 68..
ಕುವ ಂಸತಲ ಾ ೕ ಪ ನ ಾವತ ನಂ ತ .

ಅಭ ಚ ಯ ತೄನ ೕ ಾನ ಪಠ ಜುಹ ಬ ಂ ದದ .. 69..

ಜಲನ ಂ ಸ ೕ ೂ ೕ ಾಂ ಸ ಾ ಪರ ಾಂ ಗ ಂ .

ಯ ೂೕ ಾನ ತಪ ವ ಾವ ಾ ಮ ೕ ಾಂ .. 70..

ಯ ಂ ಾನಂ ತಪಸ ಾ ಕು ಾ ಾ ೕ ವ ತಃ .
ನಮ ಇ ೕವ ೕ ಬೂ ಾನ ದಕಃ ಶದ ಾ ತಃ .. 71..
ತ ಾ ೕ ಭ ೕ ೂೕಕಃ ಶ ಾಕ ಾ ಾರದ . (ತ ಾ ೕ)

kRRiShNAnusmRRitiH.pdf 5



ೕಕೃ ಾನುಸ ಃ

ಂ ಪ ನ ೕ ಯಜಂ ೕ ಾಂ ಾಧ ಾ ಪ ವ ಕಂ .. 72..

ಶ ಾವಂ ೂೕಽನಸೂಯಂತ ೕ ಾಂ ಾಂ ಮ ಾ ಾಃ .
ಕ ಾ ಾ ದ ಂತವಂ ೕಹ ಮದ ೂೕ ಾಂತಮಶು ೕ .. 73..

ಾ ೕವ ತ ಾ ೕವ ೕ ಾ ತ ಮತಂ ತಃ .
ಅ ಾಪ ತತಃ ಂ ದ ೕ ಚ ಪದಂ ಮಮ .. 74..

ಅ ಾ ೕ ಚ ೕ ಾನಂ ದ ಾ ದ ೕ ಪ ೕಶನಂ .

ಕೃ ಾ ಂ ಾ ಪೃ ೕಂ ದ ಾ ೕನ ತುಲ ಂ ನ ತತಲಂ .. 75..

ತ ಾ ಪ ೕಯಂ ಾಧು ೂ ೕ ಜನ ಬಂಧಭ ಾಪಹಂ .

ಏವಂ ದ ಾ ನರ ೕಷಃ ೕ ೕ ೕಯ ಂ ಚ ಂದ .. 76..

ಅಶ ೕಧಸಹ ಾ ಾಂ ಸಹಸಂಯಃ ಸ ಾಚ ೕ .

ಾ ೌ ಪದಮ ಾ ೕ ಮದ ಯ ದ ಾಪ ೕ .. 77..

ೕಷ ಃ ಉ ಾಚ .

ಏವಂ ಪೃಷಃ ಪ ಾ ೕನ ಾರ ೕನ ಸುರ ಾ .

ಯದು ಾಚ ಪ ಾ ಶಂಭುಸದುಕಂ ತವ ಸುವತ .. 78..

ತಮ ೕಕಮ ಾ ಭೂ ಾ ಾ ೕಯಂ ಗು ಾ ಗಂ .

ಭಜಸ ಸವ ಾ ೕನ ಪರ ಾ ಾ ನಮವಯಂ .. 79..

ಶು ೕದಂ ಾರ ೂೕ ಾಕ ಂ ವ ಂ ಾ ಾಯ ೕ ತಂ .

ಅತ ಂತಭ ಾ ೕವ ೕ ಾಂ ತಮು ೕ ಾ .. 80..

ಾ ಾಯಣಮೃ ಂ ೕವಂ ದಶವ ಾ ಣ ನನ ಾ .

ಇದಂ ಜಪ ೖ ಾ ೕ ತ ೂೕಃ ಪರಮಂ ಪದಂ .. 81..

ಂ ತಸ ಬಹು ಮ ಂ ಯ ಸ ಭ ಜ ಾದ ೕ .

ನ ೕ ಾ ಾಯ ಾ ೕ ಮಂತಃ ಸ ಾ ಥ ಾಧಕಃ .. 82..
ಇ ಾಂ ರಹ ಾ ಂ ಪರ ಾಮನುಸ ೕ-
ಮ ೕತ ಬು ಂ ಲಭ ೕ ಚ ೖ ೕಂ

ಾಯ ದುಃ ಾ ಪ ಮುಚ ಸಂಕ ಾ
ಸ ೕತ ಾ ೂೕ ಚ ೕನ ೕ ಾಂ .. 83..

ಇ ೕಕೃ ಾನುಸ ಃ ಸಂಪ ಾ .

(ಅನುಸ ೂೕತಂ)
Proofread by Rajesh Thyagarajan
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