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Shri Krishnanusmritih

ौीकृानुिृतः

(अनुिृतोऽम ्)
यिुधिरः–
िपतामह महाूा सवशािवशारद ।
ूयाणकाले िकं जं मोििभिचकैः ॥ १॥
िकं न ु रन कु्ौे मरणे पय ुपिते ।
ूायुात प्रमां िसिं ौोतिुमािम ततः ॥ २॥
भीः
सािसिहतः सू उः ूयानघ ।
श ृण ु चाविहतो राजन न्ारदने परुा ौतुम ॥् ३॥
परुा नारायणं दवें नारदः पिरपृवान ।्
मरं परं ॄ िनग ुणं तमसः परम ॥् ४॥
आवं परं धाम ॄािदकमलोवम ।्
भगवन भ्तूभशे ौधानिैज तिेयःै ॥ ५॥
कथं भैिव िचोऽिस योिगिभदहमोििभः ।
िकं जं िकं जपिं कामुाय मानवः ॥ ६॥

कथं युन स्दा ायेिह तं सनातनम ।्
ौुा त त ु दवेषवा ं वाचितः यम ।्

ूोवाच भगवान ि्वनुा रदं वरदः ूभःु ॥ ७॥
ौीभगवानवुाच ।
ह ते कथियािम हीमां िदामनुिृतम ।्
यामधी ूयाणे त ु मदावायोपपते ॥ ८॥
ओारममतः कृा मां नमृ नारदः ।
एकामः ूयतो भूा चमे ममदुीरयते ॥् ९॥
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ौीकृानुिृतः

ॐ नमो भगवते वासदुवेाय ।
इुो नारदः ूाह ूािलः ूयतः ितः ।

सवदवेेरं िवुं सवा ान ं हिरं ूभमु ॥् १०॥
नारदः–
अं शातं दवें ूभवं पुषोमम ।्
ूपे ूािलिव मुरं परमं पदम ॥् ११॥
परुाणं ूभवं िनमयं लोकसािणम ।्
ूपे पुडरीकामीशं भानकुिनम ॥् १२॥
लोकनाथं सहॐामतुं परमं पदम ।्
भगवं ूपोऽि भतूभभवभमु ॥् १३॥
ॐारं सव लोकानामनं िवतोमखुम ।्
पनाभं षीकेशं ूपे समतुम ॥् १४॥
िहरयगभ ममतृं भगूभ परतः परम ।्
ूभोः ूभमुनां ूपे तं रिवूभम ॥् १५॥
सहॐशीष पुषं महां तभावनम ।्
ूपे सूमचलं वरेयमभयूदम ॥् १६॥
नारायणं च ूाणिष योगाानं सनातनम ।्
संान ं सव तानां ूपे ीवुमीरम ॥् १७॥
यः ूभःु सव भतूानां यने सव िमदं ततम ।्
चराचरगुिव ःु स मे दवेः ूसीदत ु ॥ १८॥
याते ॄा पयोिनः िपतामहः ।
ॄयोिनिह िवाा स मे िवःु ूसीदत ु ॥ १९॥
यः परुा ूलये ूा े न े ावरजमे ।
ॄािदष ु ूलीनषे ु न े लोके परावरे ॥ २०॥
आभतूसवे चवै ूलीन े ूकृतौ महान ।्
एकिित िवाा स मे िवःु ूसीदत ु ॥ २१॥
चतिुभ  चतिुम  ाां पिभरवे च ।
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यते च पनुा ां स नो िवःु ूसीदतःु ॥ २२॥
पज ः पिृथवी सं कालो धम ः िबयािबये ।
गणुाकारः स मे िववुा सदुवेः ूसीदत ु ॥ २३॥
अमीषोमाकताराणां ॄिेयोिगनाम ।्
यजेयित तजेािंस स मे िवःु ूसीदत ु ॥ २४॥
योगावास नमऽेु सवा वास वरूद ।
यगभ  िहरया पय नमोऽु त े ॥ २५॥
चतमुू त परं धाम लावास वरािच त ।
सवा वास नसऽेु वासदुवेः ूधानकृत ॥् २६॥
अजमगमः पा मिूत िव मिूत धतृ ।् (अजमगमः नामयः)
िऽगतः पकालो नमे ानसागर ॥ २७॥
अामुं ारपरोऽरः ।
यात प्रतरं नाि तमि शरणं गतः ॥ २८॥
न ूधानो न च महान प्ुषतेनो यजः ।
अनयोय ः परतरमि शरणं गतः ॥ २९॥
िचयो िह यिं ॄशेानादयः ूभमु ।्
िनयं नािधगि तमि शरणं गतः ॥ ३०॥
िजतिेया महाानो ानानपरायणाः ।
यं ूा न िनवत े तमि शरणं गतः ॥ ३१॥
एकाशंने जगवमव िवभःु ितः ।
आमाो िनग ुणो िनमि शरणं गातः ॥ ३२॥
सोमाका िमयं तजेो या च तारामयीिुतः ।
िदिव सायते योऽयं स महाा ूसीदत ु ॥ ३३॥
गणुािदिनग ुणाो लीवांतेनो जः ।
सूः सवगतो योगी स महाा ूसीदत ु ॥ ३४॥
अं समिधाता िचः सदसरः ।
अिितः ूकृितः ौेः स महाा ूसीदत ु ॥ ३५॥
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ऽेः पधा भेु ूकृितं पिभम ुखःै ।
महान ग्णुां यो भेु स महाा ूसीदत ु ॥ ३६॥
सयू मे ितः सोम मे च या िता ।
भतूबाा च या दीिः स मे िवःु ूसीदत ु ॥ ३७॥
नमे सव तः सव  सव तोऽििशरोमखु ।
िनिव कार नमऽेु साी ऽेी ीवुिितः ॥ ३८॥
अतीिय नमुं िलै ैन  मीयस े ।
य े च ां नािभजानि ससंारे ससंरि ते ॥ ३९॥
रागषेिविनम ुाः कामबोधिवविज ताः ।
आभा िवजानि िकं पनुमा रका िजाः (?) ॥ ४०॥
एकािनो िह िना िनराशीः कम कािरणः ।
ानािदधकमा णां िवशि िविचकाः ॥ ४१॥
अशरीरं शरीरं समं सवष ु दिेहष ु ।
पुयपापिविनम ुा भाां ूिवशतु ॥ ४२॥
अं बुहारमनोभतूिेयािण च ।
िय तािन च तषे ु ं न तषे ु ं न त े िय ॥ ४३॥
एकानानां य े िवया ि ते परम ।्
समोऽिस सवभतूषे ु न त े ेोऽिरत न िूयः ॥ ४४॥
सममिभकाेऽहं भा व ै नाचतेसा ।
चराचरिमदं सव भतूमामं चतिुव धम ॥् ४५॥
या वे तोतं सऽू े मिणगणा इव ।
ॐा भोािस कूटो तं तसिंतः ॥ ४६॥
अकमहतेरुचलः पथृगाा वितः ।
न ते भतूषे ु सयंोगो भतूतगणुाितगः ॥ ४७॥
अहारणे बुा वा न मे योगििभग ुणःै ।
न मे धमऽधम वा नारो ज वा पनुः ॥ ४८॥
जरामरणमोाथ ां ूपोऽि सवग ।
िवषयिैरियवैा िप न मे भयूः समागमः ॥ ४९॥
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पिृथव यात ु म े याणं या त ु म े रसना जलम ।्
पं ताशनं यात ु श यात ु च मातम ॥् ५०॥
ौोऽमाकाशमते ु मनो वकैािरकं पनुः ।
इियायिप सयंा ु ां ां योिन ं यथायथम ॥् ५१॥
पिृथवी यात ु सिललमापोऽिमनलोऽिनलम ।्
वायरुाकाशमते ु मनाकाश एव च ॥ ५२॥
अहारं मनो यात ु मोहन ं सव दिेहनाम ।्
अहोरतो बिुं बिुर मवे च ॥ ५३॥
ूधान े ूकृितं यात े गणुसाे विते ।
िवयोगः सव करणगै ुणभतूै ु म े भवते ॥् ५४॥
िनेवलं पदं दवे काेऽहं परमं तव ।
एकीभावया मऽे ु न मे ज भवते प्नुः ॥ ५५॥
िुतूाणावरायणः ।
ामवेाहं िरािम मरणे पय ुपिते ॥ ५६॥
पवू दहेकृता य े त ु ाधयः ूिवशु माम ।्
अदय ु च ःखािन ऋणं म े ूिवमुत ु ॥ ५७॥
अनुातोऽिस दवेशे न मे ज भवते प्नुः ।
तावीिम कमा िण ऋणं म े न भविेदित ॥ ५८॥
नोपित ु मां सव ाधयः पवू सिताः ।
अनणृो गिुमािम तिोः परमं पदम ॥् ५९॥
ौीभगवानवुाच-

अहं भगवत मम चासौ सनातनः ।
ताहं न ूणँयािम स च मे न ूणँयित ॥ ६०॥
कमियािण सयं पबुीियािण च ।
दशिेयािण मनिस हारे तथा मनः ॥ ६१॥
अहारं ततो बुौ बिुमािन योजयते ।्
यतबुीियः पँयेुा बोधते प्रात प्रम ॥् ६२॥
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ममायिमित याहं यने सव िमदं ततम ।्
आनािन सयंो परमानुरते ॥् ६३॥
ततो बुःे परं बुा लभते न पनुभ वम ।्
मरणे समन ुू ा े यवैं मामनुरते ॥् ६४॥
अिप पापसमाचारः स याित परमां गितम ।्
ॐ नमो भगवते तै दिेहनां परमान े ॥ ६५॥
नारायणाय भानामकेिनाय शाते ।
इमामनुिृतं िदां वैव ससुमािहतः ॥ ६६॥
पन ि्वबुं पठेऽ तऽ समािहतः ।
पौण मााममावाां च ादँयां च िवशषेतः ॥ ६७॥
ौावयेधानानां मानां िवशषेतः ।
यहारमािौ यदानताःिबयाः ॥ ६८॥
कुवलमाोित पनुरावत न ं िह तत ।्
अचयन ि्पतनॄ दवेान पठन ज्ुत ब्िलं ददत ॥् ६९॥
लिं रेो मां स याित परमां गितम ।्
यो दान तपवै पावनािन मनीिषणाम ॥् ७०॥
यं दान ं तपात कु्या दाशीिव विज तः ।
नम इवे यो ॄयूाः ौयाितः ॥ ७१॥
तायो भवेोकः पाकािप नारद । (तायो)
िकं पनुय यजे मां साधका िविधपवू कम ॥् ७२॥
ौावोऽनसयूे मां याि मदािौताः ।
कमा यावीह मो नामतु े ॥ ७३॥
मामवे तादवेष ािह िनमतितः ।
अवािस ततः िसिं िसे च पदं मम ॥ ७४॥
अािनन े च यो ान ं दामपदशेनम ।्
कृां वा पिृथव दाने तुं न तलम ॥् ७५॥
तात ्ू दयें साधुो जबभयापहम ।्
एवं दा नरौेः ौयेो वीय च िवित ॥ ७६॥
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ौीकृानुिृतः

अमधेसहॐाणां सहॐं यः समाचरते ।्
नासौ पदमवाोित मैय दवाते ॥ ७७॥

भीः उवाच ।
एवं पृः परुा तने नारदने सरुिष णा ।

यवाच परुा शुं तव सोुत ॥ ७८॥
मकेमना भूा ािह यें गणुाितगम ।्
भज सवभावने परमाानमयम ॥् ७९॥
ौुददें नारदो वां िदं नारायणिेरतम ।्
अभिमान द्वेमकेािमपुिेयवान ॥् ८०॥
नारायणमिृषं दवें दशवषा यनभाक ् ।
इदं जपन व् ै ूाोित तिोः परमं पदम ॥् ८१॥
िकं त बिभम यै  भिज नाद न े ।
नमो नारायणायिेत मः सवा थ साधकः ॥ ८२॥
इमां रहां परमामनुतृी-
मधी बिुं लभते च निैक
िवहाय ःखान ्ू िवमु सटात ्
स वीतरागो िवचरेहीिममाम ॥् ८३॥
इित ौीकृानुिृतः सणूा  ।
(अनुिृतोऽम ्)
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