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mahAnArAyaNAstram

ಮಹಾನಾರಾಯಣಾಸ್ತ್ರಂ

ರಾಮಾನುಜವೈಷ್ಣವ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಕೇ ಚಕ್ರಾಂಕಿತ ವೈಷ್ಣವೋಂ ಹೇತು ..

ಪೂರ್ಣಶುದ್ಧ ಸಾತ್ವಿಕ ತಪೋನಿಷ್ಠ ವೈಷ್ಣವಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಂ ದ್ವಾರಾಮಾತ್ರ ಪ್ರಯೋಗ
..

ದೇವಿದೇವಿ ಮಹಾದೇವಿ ಕರುಣಾಕರಪುಂಗವಿ .

ಕಥಿತಾನ್ಯಾಗಮೋಕ್ತಾನಿ ಮಹಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ತ್ವಯಾನಘೇ .. 1..

ಗಾರುಡಂ ವಾರುಣಂ ಸಾರ್ಷಂ ಪಾರ್ವತಂ ಬಲಿದೈವತಂ .

ಅಘೋರಾಖ್ಯಂ ಮಹಾಸ್ತ್ರಂಚ ತಥಾ ಪಾಶುಪತಂ ಶುಭಂ .. 2..

ನಾರಾಯಣಾಖ್ಯಮಸ್ತ್ರಂ ಚ ಕಥಯ ಸ್ವಾನುಕಂಪಯಾ .

ನ ಕಥ್ಯತೇ ಮಹಾಮಾತರ್ವಿಮುಂಚಾಮಿ ತದಾ ತನುಂ .. 3..

ದೇವ್ಯುವಾಚ
ಶೃಣು ಭೈರವಯತ್ನೇನ ಕಥಯಾಮಿ ತವಾಗ್ರತಃ .
ಕಸ್ಯಾಗ್ರೇ ನ ಕಥಿತಂ ಮಂತ್ರಂ ನಾರಾಯಣಾತ್ಮಕಂ .. 4..

ಮಹಾಭಯೇ ಮಹೋತ್ಪಾತೇ ಮಹಾವಿಘ್ನೇಷು ಸಂಕಟೇ .

ಧಾರಣಾದಸ್ತ್ರರಾಜಸ್ಯ ಭಯಂ ಸರ್ವಂ ನಿವರ್ತತೇ .. 5..

ಪೂರ್ವಂಯದ್ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಪ್ರಭವಿಷ್ಣುನಾ .

ಸೃಷ್ಟಿಕಾಲೇ ಮಹಾವಿಘ್ನಪರಾಭೂತಾಯ ಭೈರವ .. 6..

ತದಹಂ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿಮಹಾಶತ್ರುನಿಬರ್ಹಣಂ .

ಮಹಾವಿಘ್ನೋಪಶಮನಂ ಮಹಾಸಂಕಟನಾಶನಂ .. 7..

ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಾಸ್ತ್ರಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಆದಿಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮಾಋಷಿಃ,
ಜಗತೀ ಛಂದಃ, ತ್ರಿಪಾದವಿಭೂತಿನಾಯಕಃ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ,
ಓಂ ಬೀಜಂ,ಹ್ರೀಂ ಶಕ್ತಿಃ,ಓಂ ನಮಃಕೀಲಕಂ,ಮಮ ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟಶಾಂತಯೇ
ಸಕಲಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಚ ನಾರಾಯಣಾಸ್ತ್ರಮಹಾಮಂತ್ರಪಾಠೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ
ಧ್ಯಾಯೇತ್ಸಾಗರಮಧ್ಯಸ್ಥಂ ಸಹಸ್ರಾದಿತ್ಯತೇಜಸಂ .

ಅನಂತಶಕ್ತಿಸಂಯುಕ್ತಂ ನಾರಾಯಣಮನಾಮಯಂ .. 8..

ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ನಾರಾಯಣ ಸಕಲ ಜಗದುತ್ಪತ್ತಿ-
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ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಕಾರಣಾಯ ಅಮಿತತೇಜಸೇ ಅತುಲಬಲಪರಾಕ್ರಮಾಯ
ಮಹಾವಿಭೂತಿಪತಯೇ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೈಂ ಹ್ರೈಂ ಹ್ರಃ ಸಕಲನಿಗಮಗೋಚರ
ಗುಣಗಣಾಯಮಹಾಸಮ್ರಾಜ್ಯವಿಭೂತಿವಿಭೂಷಿತಾಯ
ಧ್ವಜಾತಪತ್ರಚಾಮರವ್ಯಜನಕುಂಡಲಕರಕಟಿಸೂತ್ರಾಂಗದಾದಿ ಹಾರ-

ವಲಯಮಣಿನೂಪುರಾದ್ಯನೇಕಮಣಿಭೂಷಣಭೂಷಿತಾಯ ಸಹಸ್ರಶಿರಸೇ
ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ಸಹಸ್ರಭುಜಾಯ ಸಹಸ್ರಪಾದಾಯ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಧರಾಯ
ಶಾರ್ಙ್ಗಧರ ಶರನಂದಕಖಡ್ಗಚರ್ಮಖೇಟಕಪರಶುಪಾಶಹಲಮುಸಲ-

ತೋಮರಭುಶುಂಡೀಪಾಶಾಂಕುಶಕುಂತಶತಘ್ನೀಪರಶುವರಾಭಯ
ವಿಭೂಷಿತಭುಜಸಹಸ್ರಾಯ ಬಲಿರಂಜಿತಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಮಂಡಲಾಯ ಅನಂತ-
ನಾಗೇಂದ್ರಸಿಂಹಾಸನಾಧಿಷ್ಠಿತಾಯ ಸನಕಾದ್ಯನೇಕಮುನಿಗಣಸಿದ್ಧಚಾರಣ-

ವಿದ್ಯಾಧರಕಿನ್ನರಗಂಧರ್ವಯಕ್ಷರಕ್ಷೋರಗಗೀರ್ವಾಣಸ್ವರ್ಗೀತಗುಣಾರ್ಣವಾಯ
ಸಕಲ ಜಗದ್ಭಯಂಕರಾಯ ಭೂತಪ್ರೇತಪಿಶಾಚಯಕ್ಷರಾಕ್ಷಸಡಾಕಿನೀಶಾಕಿನೀ
ವೈತಾಲಮಾರೀಚಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸಕೂಷ್ಮಾಂಡವೈನಾಯಕಮಾತೃಗಣಾನುನ್ಮಥಯ-

ಮಥಯ
ಕ್ಷಯಂ ಕುರು-ಕುರು ಕುಷ್ಟದುಷ್ಟಜ್ವರದಾಹಾಪಸ್ಮಾರೀಪ್ರಮೇಹವಿಸ್ಫೋಟಕ-
ಬ್ರಹ್ಮಾಪಸ್ಮಾರಾದಿ ಸರ್ವರಾಜರೋಗಾನ್ ವಿಹಿಂಸನಾಯ ಮಮಾಭಯಂ ಕುರು-
ಕುರು
ಮಮ ಶತ್ರೂನುಚ್ಚಾಟಯ-ಉಚ್ಚಾಟಯ ವ್ಯಾಧಿಭಯಂ ಶಮಯ-ಶಮಯ
ಚೌರಭಯಂ ನಾಶಯ-ನಾಶಯಮಹಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ಸ್ತಂಭಯ-ಸ್ತಂಭಯ
ಮಮ ದುಷ್ಟಗ್ರಹಾನ್ ಭೀಷಯ-ಭೀಷಯ ಮಮ ದ್ವೇಷಕರಾನ್ ಮೋಹಯ-

ಮೋಹಯ
ಸ್ತಂಭಯ-ಸ್ತಂಭಯ ಕಂಪಯ-ಕಂಪಯ ಪಾತಯ-ಪಾತಯ ಬಂಧಯ-ಬಂಧಯ
ಭೂತಗ್ರಹಾನ್ ಬಂಧಯ-ಬಂಧಯ ಬಾಲಗ್ರಹಾನ್ ಶಮಯ-ಶಮಯಯಕ್ಷಪಕ್ಷ-
ಜ್ವಾಲಾತಮೋಹಾರಗ್ರಹಾನ್ ಜ್ವಲ-ಜ್ವಲ-ಪ್ರಜ್ಜ್ವಲ-ಪ್ರಜ್ಜ್ವಲ ಮಥ-ಮಥ
ಪಚ-ಪಚ ದಹ-ದಹ ಉನ್ಮಥಯೋನ್ಮಥಯ ಮಮ ಶತ್ರೂನ್ ವಿನಾಶಯ-

ವಿನಾಶಯ
ತ್ರೋಟಯ-ತ್ರೋಟಯನಿಗಡಪಾಶಾದೀನ್ಮೋಚಯ-ಮೋಚಯವದ್ದಿವಾತಸುಪರ್ಣನಾಗ-

ಪರ್ವತಪರ್ಜನ್ಯಾದಿ ದುಷ್ಟಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರಜನ್ಯಬಂಧನಾನಿ ಶಮಯ-ಶಮಯ
ಶತ್ರುಕೃತಮಹಾಪೀಡಾಂ ಶಮಯ-ಶಮಯ ದುಷ್ಟರೋಗಪೀಡಾಂ ಶಮಯ-

ಶಮಯ
ದುಷ್ಕೃತಪೀಡಾಂ ಶಮಯ-ಶಮಯ ಭೂತ-ಪ್ರೇತ-ಪಿಶಾಚಾದಿ ಪೀಡಾಂ
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ಶಮಯ-ಶಮಯ ದುಷ್ಕರ್ಮಜನ್ಯನರಕಭಯಾತ್ಮಾಮುದ್ಧರೋದ್ಧರ
ಮಾಂ ಸಂಜೀವಯ-ಸಂಜೀವಯ ಮಹಾಮೃತ್ಯುಭ್ಯಾಂ ಮಾಂ ಮೋಚಯ-

ಮೋಚಯ
ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೂಂ ಹ್ರೈಂ ಹ್ರೌಂ ಹ್ರಃ ಖಂ ಖಾಂ ಖೈಂ ಫಟ್
ಹುಁ ಹುಁ ಹುಁ ಫಟ್-ಫಟ್ ಠಃಠಃಠಃ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಹುಁ ಹುಁ ಹುಁ
ಏಹಿ-ಏಹಿ ಜ್ವಲ-ಜ್ವಲ ಪ್ರಜ್ವಲ-ಪ್ರಜ್ವಲ ಹುಁ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ
ಓಂ ನಮೋನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಸ್ತೇ ನಮಸ್ತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 9..

ದೇವ್ಯುವಾಚ
ಇತ್ಯೇತತ್ಪಪರಮಂ ಗುಹ್ಯಮಸ್ತ್ರಂ ನಾರಾಯಣಾತ್ಮಕಂ .

ತ್ವಮೇವ ಸಂಯತೋ ಭೂತ್ವಾ ಧಾರಯಸ್ವ ನಿರಂತರಂ .. 10..

ಮಹಾಭಯೇ ಮಹೋತ್ಪಾತೇ ಮಹಾಶತ್ರುಸಮಾಗಮೇ .
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ಏಕವಾರಂ ಪಠೇದ್ಯೋ ವೈ ವ್ಯಾಧಿಭೂತಾದಿನಾಶನಂ .
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ನದೀತೀರೇ ಪರ್ವತಾಗ್ರೇ ಪಿಪ್ಪಲಾಗ್ರೇ ಶುಭಾಲಯೇ .. 16..

ಗೋಷ್ಠೇ ವೃಂದಾವನೇ ರಮ್ಯೇ ಪಠನ್ಮಂತ್ರಮನೂತ್ತಮಂ .

ತ್ರಿಲೋಹವೇಷ್ಠಿತಂ ಚೈತದ್ಧಾರಯೇದ್ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರೇ .. 17..
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