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mahAnArAyaNAstram

மஹாநாராயshthரmh

ராமாiνஜைவShணவ ஸmhphரதா³ய ேக சkhராŋhகித ைவShணேவாmh ேஹ ॥
rhணஶுth³த⁴ ஸாthவிக தேபாநிShட² ைவShணவ ph³ராமேmh th³வாரா மாthர
phரேயாக³ ॥
ேத³விேத³வி மஹாேத³வி ககரŋhக³வி ।
கதி²தாnhயாக³ேமாkhதாநி மஹாshthராணி thவயாநேக⁴ ॥ 1॥
கா³ட³mh வாணmh ஸாrhஷmh பாrhவதmh ப³ைத³வதmh ।
அேகா⁴ராkh²யmh மஹாshthரச ததா² பாஶுபதmh ஶுப⁴mh ॥ 2॥
நாராயkh²யமshthரmh ச கத²ய shவாiνகmhபயா ।
ந கth²யேத மஹாமாதrhவிiµசா ததா³ தiνmh ॥ 3॥
ேத³vhவாச
ஶ ◌்’iΝ ைப⁴ரவ யthேநந கத²யா தவாkh³ரத: ।
கshயாkh³ேர ந கதி²தmh மnhthரmh நாராயthமகmh ॥ 4॥
மஹாப⁴ேய மேஹாthபாேத மஹாவிkh◌⁴ேநஷு ஸŋhகேட ।
தா⁴ரத³shthரராஜshய ப⁴யmh ஸrhவmh நிவrhதேத ॥ 5॥
rhவmh யth³ph³ரமேண phேராkhதmh விShiΝநா phரப⁴விShiΝநா ।
sh’Shகாேல மஹாவிkh◌⁴நபரா⁴தாய ைப⁴ரவ ॥ 6॥
தத³ஹmh ஸmhphரவயா மஹாஶthநிப³rhஹணmh ।
மஹாவிkh◌⁴ேநாபஶமநmh மஹாஸŋhகடநாஶநmh ॥ 7॥
ௐ அshய நாராயshthரமஹாமnhthரshய ஆதி³sh’Shகrhதா ph³ரமா’:,

ஜக³தீ ச²nhத:³, thபாத³வி⁴திநாயக:மnhநாராயே ேத³வதா,
ௐ பீ³ஜmh,mh ஶkhதி:, ௐ நம:கீலகmh, மம ஸrhவாShடஶாnhதேய
ஸகலாபீ⁴Shடth³th◌⁴யrhேத² ச நாராயshthரமஹாமnhthரபாேட² விநிேயாக:³ ॥
அத² th◌⁴யாநmh
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th◌⁴யாேயthஸாக³ரமth◌⁴யshத²mh ஸஹshராதி³thயேதஜஸmh ।
அநnhதஶkhதிஸmhkhதmh நாராயணமநாமயmh ॥ 8॥
ௐ ஐmh mh mh நேமா ப⁴க³வேத நாராயண ஸகல ஜக³³thபthதி-
shதி²தி லயகாரய அதேதஜேஸ அலப³லபராkhரமாய
மஹாவி⁴திபதேய mh mh ைரmh ைரmh ர:ஸகலநிக³மேகா³சர
³ணக³ய மஹாஸmhராjhயவி⁴திவி⁴தாய
th◌⁴வஜாதபthரசாமரvhயஜநNhட³லகரகஸூthராŋhக³தா³தி³ஹார-
வலயமணிராth³யேநகமணி⁴ஷண⁴தாய ஸஹshரஶிரேஸ
ஸஹshராாய ஸஹshர⁴ஜாய ஸஹshரபாதா³ய ஶŋhக²சkhரக³தா³பth³மத⁴ராய
ஶாrhŋhக³த⁴ர ஶரநnhத³கக²Th³க³சrhமேக²டகபரஶுபாஶஹலiµஸல-

ேதாமர⁴ஶுNh³பாஶாŋhஶnhதஶதkh◌⁴நீபரஶுவராப⁴ய
வி⁴த⁴ஜஸஹshராய ப³ரதph³ரமாNhட³மNhட³லாய அநnhத-
நாேக³nhth³ரmhஹாஸநாதி⁴Sh²தாய ஸநகாth³யேநகiµநிக³ணth³த⁴சாரண-

விth³யாத⁴ரகிnhநரக³nhத⁴rhவயரோரக³கீ³rhவாணshவrhகீ³த³rhணவாய
ஸகல ஜக³th³ப⁴யŋhகராய ⁴தphேரதபிஶாசயராஸடா³கிநீஶாகிநீ
ைவதாலமாசph³ரமராஸShமாNhட³ைவநாயகமாth’க³iνnhமத²ய-மத²ய
யmh - Shட³Shடjhவரதா³ஹாபshமாphரேமஹவிshேபா²டக-
ph³ரமாபshமாராதி³ஸrhவராஜேராகா³nh விmhஸநாய மமாப⁴யmh -
மம ஶthiνchசாடய-உchசாடய vhயாதி⁴ப⁴யmh ஶமய-ஶமய
ெசௗரப⁴யmh நாஶய- நாஶய மஹாshthராணி shதmhப⁴ய-shதmhப⁴ய
மம ³Shடkh³ரஹாnh பீ⁴ஷய-பீ⁴ஷய மம th³ேவஷகராnh ேமாஹய-ேமாஹய
shதmhப⁴ய-shதmhப⁴ய கmhபய-கmhபய பாதய-பாதய ப³nhத⁴ய-ப³nhத⁴ய
⁴தkh³ரஹாnh ப³nhத⁴ய-ப³nhத⁴ய பா³லkh³ரஹாnh ஶமய-ஶமய யப-

jhவாலாதேமாஹாரkh³ரஹாnh jhவல-jhவல- phரjhjhவல-phரjhjhவல மத²-மத²
பச-பச த³ஹ-த³ஹ உnhமத²ேயாnhமத²ய மம ஶthnh விநாஶய-விநாஶய
thேராடய-thேராடய நிக³ட³பாஶாதீ³nh ேமாசய-ேமாசய வth³தி³வாதஸுபrhணநாக³-
பrhவதபrhஜnhயாதி³ ³Shடஶshthராshthரஜnhயப³nhத⁴நாநி ஶமய-ஶமய
ஶthkh’தமஹாபீடா³mh ஶமய-ஶமய ³Shடேராக³பீடா³mh ஶமய-ஶமய
³Shkh’தபீடா³mh ஶமய-ஶமய ⁴த-phேரத-பிஶாசாதி³ பீடா³mh
ஶமய-ஶமய ³Shகrhமஜnhயநரகப⁴யாth மாiµth³த⁴ேராth³த⁴ர
மாmh ஸவய-ஸவய மஹாmh’thph◌⁴யாmh மாmh ேமாசய-ேமாசய
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ௐ ராmh mh mh ைரmh ெரௗmh ர: க²mh கா²mh ைக²mh ப²Th
ஹு◌ँ ஹு◌ँ ஹு◌ँ ப²Th-ப²Th ட:²ட:²ட:²mh mh mh ஹு◌ँ ஹு◌ँ ஹு◌ँ
ஏ-ஏ jhவல-jhவல phரjhவல-phரjhவல ஹு◌ँ ப²Th shவாஹா
ௐ நேமாநாராயய நமshேத நமshேத நமshேத ॥ 9॥
ேத³vhவாச
இthேயதthபபரமmh ³யமshthரmh நாராயthமகmh ।
thவேமவ ஸmhயேதா ⁴thவா தா⁴ரயshவ நிரnhதரmh ॥ 10॥
மஹாப⁴ேய மேஹாthபாேத மஹாஶthஸமாக³ேம ।
ரேண ³rhேக³ விவாேத³ ச பாேத ெசௗராkh³நிேஜ ப⁴ேய ॥ 11॥
விஷஸrhபப⁴ேய ேகா⁴ேர மாராஜப⁴ேய ததா² ।
shமரnhமnhthரராஜshய ப⁴யmh ஸrhவmh நிவrhதேத ॥ 12॥
ஏகவாரmh பேட²th³ேயா ைவ vhயாதி⁴⁴தாதி³நாஶநmh ।
ஏகவாரmh பேட²th³ேயா ைவ த³ஶவிth³யாப²லmh லேப⁴th ॥ 13॥
ஶதாவrhதநமாthேரண ஸrhவஶthேயா ப⁴ேவth ।
ஸஹshராவrhதேநைநவ kh³ரஹபீடா³ நிவrhதேத ॥ 14॥
அதாவrhதேநைநவ ராjhயல shதி²ரா ப⁴ேவth ।
பஜவிmhஶதி ஸஹshேரண பஜதththவாதி⁴ேபா ப⁴ேவth ॥ 15॥
லாவrhதநமாthேரண லபதி:ஸmhப⁴ேவth ।
நதீ³தீேர பrhவதாkh³ேர பிphபலாkh³ேர ஶுபா⁴லேய ॥ 16॥
ேகா³Shேட² vh’nhதா³வேந ரmhேய பட²nhமnhthரமthதமmh ।
thேலாஹேவSh²தmh ைசதth³தா⁴ரேயth³த³ேண கேர ॥ 17॥
ஸŋhkh³ராேம ஶshthரஸmhபாேத ஶshthரதா⁴ராநிப³nhத⁴நmh ।
thவமபி ரth³த⁴யா மnhthரmh தா⁴ரயshவ நிரnhதரmh ॥ 18॥
ஸுராஸுைரரேஜயச ப⁴விShய ந ஸmhஶய: ।
தவ shேநஹாnhமயாऽऽkh²யாதmh மnhthரராஜமthதமmh ॥ 19॥
ேகா³பாயshவ phரயthேநந ³யாth³³யnhதரmh பரmh ।
ஸுஶிShயாய phரதா³தvhயmh மஹாவிth³யாphரஜாபிேந ॥ 20॥
இதி மஹாநாராயshthரphரேயாக:³ ॥
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