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Instructions to the Mind

મનઃ શક્ષા

ગુરાૈ ગાેષે્ઠ ગાેષ્ઠાલિયષુ સજુને ભૂસરુગણે
વમ ત્રે શ્રીના વ્રજનવયવુદ્વ દ્વ મરણે । (દ્વ દ્વશરણે)

સદા દ ભં િહ વા કુ ર તમપવૂાર્મ તતરા-
મયે વા તભ્રાર્તશ્ચટુ ભર ભયાચે તપદઃ ॥ ૧॥

ન ધમ નાધમ શ્રુ તગણિન ક્તં િકલ કુ
વ્રજે રાધાકૃ ણપ્રચુરપિરચયાર્ મહ તનુ ।

શચીસનૂું ન દ શ્વરપ તસતુ વે ગુ વરં
મુકુ દપે્રષ્ઠ વે મર પરમજસં્ર નનુ મનઃ ॥ ૨॥

યદ ચ્છેરાવાસં વ્રજભુિવ સરાગં પ્ર તજન-ુ
યુર્વદ્વ દં્વ તચ્ચે પિરચિરતુમારાદ ભલષેઃ ।

વ પં શ્રી પં સગણ મહ તસ્યાગ્રજમિપ
સુ્ફટં પ્રે ણા િનતં્ય મર નમ તદા વં શ ◌ૃ મનઃ ॥ ૩॥

અસદ્વાતાર્વે યા િવ જ મ તસવર્ વહરણીઃ
કથામુ ક્તવ્યા યા ન શ ◌ૃ િકલ સવાર્ત્મ ગલનીઃ ।

અિપ ત્ય વા લ મીપ તર ત મતાે વ્યાેમનયની ં
વ્રજે રાધાકૃ ણાૈ વર તમ ણદાૈ વં ભજ મનઃ ॥ ૪॥

અસચ્ચેષ્ટાકષ્ટપ્રદિવકટપાશા લ ભિરહ
પ્રકામં કામાિદપ્રકટપથપા તવ્ય તકરૈઃ ।

ગલે બદ્ વા હ યેઽહ મ ત બક ભદ્વત્મર્પગણે
કુ વં ફુ કારાનવ ત સ યથા વાં મન ઇતઃ ॥ ૫॥

અરે ચેતઃ પ્રાેદ્ય કપટકુિટનાટ ભરખર-
ક્ષરન્મતૂ્રે ના વા દહ સ કથમાત્માનમિપ મામ્ ।

સદા વં ગા ધવાર્ ગિરધરપદપ્રેમિવલસત્-
સધુા ભાેધાૈ ના વા વમિપ િનતરાં માં ચ સખુય ॥ ૬॥ ( વમિપ)
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મનઃ શક્ષા

પ્ર તષ્ઠાશા ષ્ટા શ્વપચરમણી મે હૃિદ નટેત્
કથં સાધપુ્રેમા શ ત શુ ચરેતન્નનુ મનઃ ।

સદા વં સવે વ પ્રભુદિયતસામ તમતુલં
યથા વાં િન કા ય વિરત મહ તં વેશય ત સઃ ॥ ૭॥

યથા દુષ્ટ વં મે દવય ત શઠસ્યાિપ કૃપયા
યથા મહં્ય પ્રેમા તમિપ દદાત્યુ વલમસાૈ ।

યથા શ્રીગા ધવાર્ભજનિવધયે પ્રેરય ત માં
તથા ગાેષે્ઠ કાક્વા ગિરધર મહ વં ભજ મનઃ ॥ ૮॥

મદ શાનાથ વે વ્રજિવિપનચ દં્ર વ્રજવન-ે
શ્વર ં તન્નાથ વે તદતુલસખી વે તુ લ લતામ્ । (મન્નાથ વે)

િવશાખાં શક્ષાલીિવતરણગુ વે પ્રયસરાે-
ગર દ્રાૈ ત પે્રક્ષાલ લતર તદ વે મર મનઃ ॥ ૯॥

ર ત ગાૈર લીલે અિપ તપ ત સાૈ દયર્િકરણૈઃ
શચીલ મીસત્યાઃ પિરભવ ત સાૈભાગ્યવલનૈઃ ।

વશીકારૈશ્ચ દ્રાવ લમખુનવીનવ્રજસતીઃ
ક્ષપત્યારાદ્યા તાં હિરદિયતરાધાં ભજ મનઃ ॥ ૧૦॥

સમં શ્રી પેણ મરિવવશરાધા ગિર તાે-
વ્રર્જે સાક્ષા સવેાલભનિવધયે તદુ્ગણયુ ેઃ ।

તિદજ્યાખ્યા યાનશ્રવણન તપ ચા ત મદં
ધયન્નીત્યા ગાવેધર્નમનુિદનં વં ભજ મનઃ ॥ ૧૧॥

મનઃ શક્ષાદૈકાદશકવરમેતન્મધુરયા
ગરા ગાયત્યુચ્ચૈઃ સમિધગતસવાર્થર્ય ત યઃ ।

સયૂથઃ શ્રી પાનુગ ઇહ ભવન્ ગાેકુલવને
જનાે રાધાકૃ ણાતુલભજનરત્નં સ લભતે ॥ ૧૨॥

ઇ ત શ્રીમદ્રઘનુાથદાસગાે વા મિવર ચત તવાવલ્યાં
શ્રીપ્રાથર્ના ત તાતે્રં સ પૂણર્મ્ ।
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