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Instructions to the Mind

ಮನಃ ಾ

ಗು ೌ ೂೕ ೕ ೂೕ ಾಲ ಷು ಸುಜ ೕ ಭೂಸುರಗ ೕ
ಸಮಂ ೕ ೕ ಾ ವಜನವಯುವದಂದಸ ರ ೕ . (ದಂದಶರ ೕ)
ಸ ಾ ದಂಭಂ ಾ ಕುರು ರ ಮಪ ಾ ಮ ತ ಾ-
ಮ ೕ ಾಂತ ಾ ತಶಟು ರ ಾ ೕ ಧೃತಪದಃ .. 1..
ನ ಧಮ ಂ ಾಧಮ ಂ ಶು ಗಣ ರುಕಂ ಲ ಕುರು
ವ ೕ ಾ ಾಕೃಷಪಚುರಪ ಚ ಾ ಹ ತನು .

ಶ ೕಸೂನುಂ ನಂ ೕಶರಪ ಸುತ ೕ ಗುರುವರಂ
ಮುಕುಂದ ೕಷ ೕ ಸ ರ ಪರಮಜಸಂ ನನು ಮನಃ .. 2..
ಯ ೕ ೕ ಾ ಾಸಂ ವಜಭು ಸ ಾಗಂ ಪ ಜನು-
ಯು ವದಂದಂ ತ ೕತ ಚ ತು ಾ ಾದ ಲ ೕಃ .
ಸರೂಪಂ ೕರೂಪಂ ಸಗಣ ಹ ತ ಾ ಗಜಮ
ಸುಟಂ ೕ ಾ ತ ಂ ಸ ರ ನಮ ತ ಾ ತಂ ಶೃಣು ಮನಃ .. 3..
ಅಸ ಾ ಾ ೕ ಾ ಸೃಜ ಮ ಸವ ಸಹರ ೕಃ
ಕ ಾಮು ಾ ಾ ನ ಶೃಣು ಲ ಸ ಾ ತ ಲ ೕಃ .
ಅ ತ ಾ ಲ ೕಪ ರ ೂೕ ೕಮನಯ ೕಂ
ವ ೕ ಾ ಾಕೃ ೌ ಸರ ಮ ೌ ತಂ ಭಜ ಮನಃ .. 4..
ಅಸ ೕ ಾಕಷಪದ ಕಟ ಾ ಾ ಹ
ಪ ಾಮಂ ಾ ಾ ಪಕಟಪಥ ಾ ವ ಕ ೖಃ .
ಗ ೕ ಬ ಾ ಹ ೕಽಹ ಬಕ ದತ ಪಗ ೕ
ಕುರು ತಂ ಫ ಾ ಾನವ ಸಯ ಾ ಾಂ ಮನ ಇತಃ .. 5..
ಅ ೕ ೕತಃ ೕದ ತಪಟಕು ಾ ೕಭರಖರ-

ರನೂ ೕ ಾ ಾ ದಹ ಕಥ ಾ ಾ ನಮ ಾಂ .

ಸ ಾ ತಂ ಾಂಧ ಾ ಧರಪದ ೕಮ ಲಸ -

ಸು ಾಂ ೂೕ ೌ ಾ ಾ ತಮ ತ ಾಂ ಾಂ ಚ ಸುಖಯ .. 6.. (ಸಮ )

ಪ ಾ ಾ ಧೃ ಾ ಶಪಚರಮ ೕ ೕ ಹೃ ನ ೕ
ಕಥಂ ಾಧು ೕ ಾ ಸ ಶ ಶು ೕತನನು ಮನಃ .
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ಮನಃ ಾ

ಸ ಾ ತಂ ೕವಸ ಪಭುದ ತ ಾಮಂತಮತುಲಂ
ಯ ಾ ಾಂ ಾ ಶ ತ ತ ಹ ತಂ ೕಶಯ ಸಃ .. 7..
ಯ ಾ ದುಷತಂ ೕ ದವಯ ಶಠ ಾ ಕೃಪ ಾ
ಯ ಾ ಮಹ ಂ ೕ ಾಮೃತಮ ದ ಾತು ಜ ಲಮ ೌ .

ಯ ಾ ೕ ಾಂಧ ಾ ಭಜನ ಧ ೕ ೕರಯ ಾಂ
ತ ಾ ೂೕ ೕ ಾ ಾ ಧರ ಹ ತಂ ಭಜ ಮನಃ .. 8..
ಮ ೕ ಾ ಾಥ ೕ ವಜ ನಚಂದಂ ವಜವ ೕ-
ಶ ೕಂ ತ ಾಥ ೕ ತದತುಲಸ ೕ ೕ ತು ಲ ಾಂ . (ಮ ಾಥ ೕ)

ಾ ಾಂ ಾ ೕ ತರಣಗುರು ೕ ಯಸ ೂೕ-
ೕಂ ೌ ತ ೕ ಾಲ ತರ ದ ೕ ಸ ರ ಮನಃ .. 9..

ರ ಂ ೌ ೕ ೕ ೕ ಅ ತಪ ೌಂದಯ ರ ೖಃ
ಶ ೕಲ ೕಸ ಾ ಃ ಪ ಭವ ೌ ಾಗ ವಲ ೖಃ .
ವ ೕ ಾ ೖಶಂ ಾವ ಮುಖನ ೕನವಜಸ ೕಃ
ಪ ಾ ಾ ಾ ಾಂ ಹ ದ ತ ಾ ಾಂ ಭಜ ಮನಃ .. 10..
ಸಮಂ ೕರೂ ೕಣ ಸ ರ ವಶ ಾ ಾ ಭೃ ೂೕ-
ವ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾಲಭನ ಧ ೕ ತದುಣಯು ೂೕಃ .
ತ ಾ ಾ ಾ ನಶವಣನ ಪಂ ಾಮೃತ ದಂ
ಧಯ ೕ ಾ ೂೕವಧ ನಮನು ನಂ ತಂ ಭಜ ಮನಃ .. 11..
ಮನಃ ಾ ೖ ಾದಶಕವರ ೕತನ ಧುರ ಾ

ಾ ಾಯತು ಃ ಸಮ ಗತಸ ಾ ಥ ಯ ಯಃ .
ಸಯೂಥಃ ೕರೂ ಾನುಗ ಇಹ ಭವ ೂೕಕುಲವ ೕ
ಜ ೂೕ ಾ ಾಕೃ ಾತುಲಭಜನರತಂ ಸ ಲಭ ೕ .. 12..

ಇ ೕಮದಘ ಾಥ ಾಸ ೂೕ ಾ ರ ತಸ ಾವ ಾ ಂ
ೕ ಾಥ ಾಮೃತ ೂೕತಂ ಸಂಪ ಣ ಂ .
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