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Instructions to the Mind

மந:ஶிா

³ெரௗ ேகா³Shேட² ேகா³Shடா²லயிஷு ஸுஜேந ⁴ஸுரக³ேண
shவமnhthேர நாmhநி vhரஜநவவth³வnhth³வshமரேண । (th³வnhth³வஶரேண)

ஸதா³ த³mhப⁴mh thவா  ரதிமrhவாமதிதரா-
மேய shவாnhதrhph◌⁴ராதசபி⁴ரபி⁴யாேச th◌⁴’தபத:³ ॥ 1॥

ந த⁴rhமmh நாத⁴rhமmh திக³ணநிkhதmh கில 
vhரேஜ ராதா⁴kh’Shணphரரபசrhயாஹ தiν ।

ஶசீஸூiνmh நnhதீ³வரபதிஸுதthேவ ³வரmh
iµnhத³phேரShட²thேவ shமர பரமஜshரmh நiν மந: ॥ 2॥

யதீ³chேச²ராவாஸmh vhரஜ⁴வி ஸராக³mh phரதிஜiν-

rhவth³வnhth³வmh தchேசthபசமாராத³பி⁴லேஷ: ।
shவபmh பmh ஸக³ணஹ தshயாkh³ரஜமபி

sh²டmh phேரmh நிthயmh shமர நம ததா³ thவmh ஶ ◌்’iΝ மந: ॥ 3॥
அஸth³வாrhதாேவயா விsh’ஜ மதிஸrhவshவஹரணீ:
கதா²iµkhதிvhயாkh◌⁴rhயா ந ஶ ◌்’iΝ கில ஸrhவாthமகி³லநீ: ।

அபி thயkhthவா லபதிரதிேதா vhேயாமநயநீmh
vhரேஜ ராதா⁴kh’Shெணௗ shவரதிமணிெதௗ³ thவmh ப⁴ஜ மந: ॥ 4॥

அஸchேசShடாகShடphரத³விகடபாஶாபி⁴ஹ
phரகாமmh காமாதி³phரகடபத²பாதிvhயதிகைர: ।

க³ேல ப³th³th◌⁴வா ஹnhேயऽஹதி ப³கபி⁴th³வrhthமபக³ேண
 thவmh ²thகாராநவதி ஸ யதா² thவாmh மந இத: ॥ 5॥

அேர ேசத: phேராth³யthகபடநாப⁴ரக²ர-
ரnhthேர shநாthவா த³ஹ கத²மாthமாநமபி மாmh ।

ஸதா³ thவmh கா³nhத⁴rhவாகி³த⁴ரபத³phேரமவிலஸth-
ஸுதா⁴mhேபா⁴ெதௗ⁴ shநாthவா thவமபி நிதராmh மாmh ச ஸுக²ய ॥ 6॥ (shவமபி)
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மந:ஶிா

phரதிShடா²ஶா th◌⁴’Shடா வபசரமணீ ேம ’தி³ நேடth
கத²mh ஸா⁴phேரமா shph’ஶதி ஶுசிேரதnhநiν மந: ।

ஸதா³ thவmh ேஸவshவ phர⁴த³யிதஸாமnhதமலmh
யதா² thவாmh நிShகாய thவதஹ தmh ேவஶயதி ஸ: ॥ 7॥

யதா² ³Shடthவmh ேம த³வயதி ஶட²shயாபி kh’பயா
யதா² மயmh phேரமாmh’தமபி த³தா³thjhjhவலமெஸௗ ।

யதா²கா³nhத⁴rhவாப⁴ஜநவித⁴ேய phேரரயதி மாmh
ததா² ேகா³Shேட² காkhவா கி³த⁴ரஹ thவmh ப⁴ஜ மந: ॥ 8॥

மதீ³ஶாநாத²thேவ vhரஜவிபிநசnhth³ரmh vhரஜவேந-
வmh தnhநாத²thேவ தத³லஸகீ²thேவ  லதாmh । (மnhநாத²thேவ)

விஶாகா²mh ஶிாவிதரண³thேவ phயஸேரா-
கி³nhth³ெரௗ தthphேராலதரதித³thேவ shமர மந: ॥ 9॥

ரதிmh ெகௗ³ேல அபி தபதி ெஸௗnhத³rhயகிரண:

ஶசீலஸthயா: பப⁴வதி ெஸௗபா⁴kh³யவலைந: ।
வஶீகாைரசnhth³ராவiµக²நவீநvhரஜஸதீ:
பthயாராth³யா தாmh ஹத³யிதராதா⁴mh ப⁴ஜ மந: ॥ 10॥

ஸமmh ேபண shமரவிவஶராதா⁴கி³ph◌⁴’ேதா-
rhvhரேஜ ஸாாthேஸவாலப⁴நவித⁴ேய தth³³ணேஜா: ।

ததி³jhயாkh²யாth◌⁴யாநரவணநதிபசாmh’தத³mh
த⁴யnhநீthயா ேகா³வrhத⁴நமiνதி³நmh thவmh ப⁴ஜ மந: ॥ 11॥

மந:ஶிாைத³காத³ஶகவரேமதnhம⁴ரயா
கி³ரா கா³யthchைச:ஸமதி⁴க³தஸrhவாrhத²யதி ய: ।

ஸத:²பாiνக³இஹ ப⁴வnh ேகா³லவேந
ஜேநா ராதா⁴kh’Shலப⁴ஜநரthநmh ஸ லப⁴ேத ॥ 12॥

இதி மth³ர⁴நாத²தா³ஸேகா³shவாவிரசிதshதவாவlhயாmh
phராrhத²நாmh’தshேதாthரmh ஸmhrhணmh ।
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