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Paulastyaprokto Mangalya Stava

पौलूोो मवः

दा उवाच -

काया रषे ु सवष ु ःषे ु च सम ।
अमषे ु सवष ु यं तताम ॥् १॥
यनेारा िसि ःं चोपशाित ।
अमलानां सवषां ूितघात जायते ॥ २॥
पलु उवाच -

जनाद न ं भतूपितं जगंु रनुः सततं महामनु े ।
ाशषेायपहि साधयशषेकाया िण तथा यिदित ॥ ३॥
श ृणु चादतो ममािखलं वदािम ये िजवय  मलम ।्
सवा थ िसिं ूददाित यः सदा िनहशषेािण च पातकािन ॥ ४॥
ूितितं यऽ जगराचरं जग यो यो जगत हतेःु ।
जग पाि च यः स सवदा ममा ु मिववृय े हिरः ॥ ५॥
ोमावुािमहीपिैव ारवाोऽणतुरोऽणभुागात ।्
स लूसूः सततं सरुेरो ममा ु मिववृय े हिरः ॥ ६॥
याराुषादनादनािदमादिखलं न िकित ।्
स हतेहुतेःु परमेरेरो ममा ु मिववृय े हिरः ॥ ७॥
िहरयगभा तुिपी सजृशषें पिरपाित हि ।
गणुाौयी यो भगवा सवदा ममा ु मिववृय े हिरः ॥ ८॥
परः सरुाणां परमोऽसरुाणां परो मनुीनां परमो यतीनाम ।्
परः सम च यः स दवेो ममा ु मिववृय े हिरः ॥ ९॥
ातो यतीनामपकषयै ददाित मिुं परमेरेरः ।
मनोिभराः पुषः स सवदा ममा ु मिववृय े हिरः ॥ १०॥
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सरुे ववैतिवपापुपपी पिरपाित यो जगत ।्
स शुसः परमेरेरो ममा ु मिववृय े हिरः ॥ ११॥
यामकीत नतो िवमुते अनकेजािज तपापसयःै ।
पापेनािः स सदवै िनम लो ममा ु मिववृय े हिरः ॥ १२॥
यनेोृतयें धरणी रसातलादशषेसिितकारणािददम ।्
िबभित  िवं जगतः स मलूवान म्मा ु मिववृय े हिरः ॥ १३॥
पादषे ु वदेा जठरे चराचरं रोमशषेा मनुयो मखु े मखाः ।
येरशे स सवदा ूभमु मा ु मिववृय े हिरः ॥ १४॥
समयामयं वपिुव भोय ामीशेरसंतु ।
वराहपो भगवा सवदा ममा ु मिववृय े हिरः ॥ १५॥
िवो सवदिधतोयसदं दधार धाऽ जगत योवः ।
येरो यपमुा सवदा ममा ु मिववृय े हिरः ॥ १६॥
पातालमलेूरभोिगसहंतौ िव पादौ पिृथव च िबॅतः ।
योपमान ं न बभवू सोऽतुो ममा ु मिववृय े हिरः ॥ १७॥
िवघघ रं य च बृहंतो मुः सननाजै नलोकसिंतःै ।
ौतुं जयेिुपरःै स सवदा ममा ु मिववृय े हिरः ॥ १८॥
एकाण वा महीयसो महीमादाय वगेने समुिततः ।
नतुं वपयुिगवरःै स सवदा ममा ु मिववृय े हिरः ॥ १९॥
हतो िहरयामहासरुः परुा परुाणप ुसंा परमणे यने ।
वराहपः स पितः ूजापतमे मा ु मिववृय े हिरः ॥ २०॥
दंाकरालं सरुभीितनाशनं कृा वपिुदनिृसहंिपणम ।्
ऽातं जगने स सवदा ूभमु मा ु मिववृय े हिरः ॥ २१॥
दैे वःलदारदाणःै करोहःै शऽुजानकुािरिभः ।
िचदे लोक भयािन चायो ममा ु मिववृय े हिरः ॥ २२॥
दादीििुतिनम लािन चकार सवा िण िदशं मखुािन ।
िननादिवऽािसतदानवो सौ ममा ु मिववृय े हिरः ॥ २३॥
यामसीत नतो महाभयािमोमाोित न सशंयं नरः ।
समलोकाित हरो नकेृसरी ममा ु मिववृय े हिरः ॥ २४॥
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सटाकलापॅमणािनलाहताः ुटि याधुराः समतः ।
स िदिसहंः ुिरताकुलेणो ममा ु मिववृय े हिरः ॥ २५॥
यदीणोितिष रिँममडलं ूलीनमवे न रराज भातः ।
कुतः शशा स िसहंपधृमाु मिववृय े हिरः ॥ २६॥
िवि दैाः ूणमि दवेता नँयि रांपयाि चारयः ।
यीत नाोऽतुपकेसरी ममा ु मिववृय े हिरः ॥ २७॥
अशषेदवेशेनरेरेरःै सदा तुं यिरतं महातुम ।्
स सवलोकाित हरो महाहिरम मा ु मिववृय े हिरः ॥ २८॥
ऋािरतं यो यजषुाितशािमामिनसमपातकम ।्
चबे जगामनकः स सवदा ममा ु मिववृय े हिरः ॥ २९॥
यादिवासपिवऽतां मही ययौ िवययजषुामदुीरणात ।्
स वामनो िदशरीरधकृ ् सदा ममा ु मिववृय े हिरः ॥ ३०॥
यियात े सरुभभूतृोऽरं ननाम खदेादविनः ससागरा ।
स वामनः सवजगयः सदा ममा ु मिववृय े हिरः ॥ ३१॥
महातुौ दैपतमे हारं यििव े िुभतं महासरुःै ।
स वामनोऽितसलोकधृमाु मिववृय े हिरः ॥ ३२॥
समदवेिेमयं महािुतद धार यो पमतीियं ूभःु ।
िऽिवबमाबाजगयः सदा ममा ु मिववृय े हिरः ॥ ३३॥
सःै सरुाणां िदिव भतूले ितैथा मनुगै गन े स सवदा ।
तुः बमाः ूददे स सवदा ममा ु मिववृय े हिरः ॥ ३४॥
बाा धिरऽ गगनं तथा िदवं मतये ः ूददौ िऽिवपम ।्
स दवेदवेो भवुनेरेरो ममा ु मिववृय े हिरः ॥ ३५॥
अनमुहं चािप बलेरनुमं चकार येपदोपलणम ।्
सरुां य भजुः स सवदा ममा ु मिववृय े हिरः ॥ ३६॥
रसातलाने परुा समाताः समवदेा वरवािजिपणा ।
स कैटभािरम धसुदूनो महान म्मा ु मिववृय े हिरः ॥ ३७॥
िनःिऽयां य चकार मिेदनीमनकेशो बावनं तथािछनत ।्
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यः कात वीय  स भाग वोमो ममा ु मिववृय े हिरः ॥ ३८॥
िनह वािलं च कपीरं िह यो िनब सते ुं जलधौ दशाननम ।्
जघान चााुजनीचरानसौ ममा ु मिववृय े हिरः ॥ ३९॥
िचपे बालः शकटं बभ यो यमलाज ुनौ कंसमिरं जघान ।
ममद चाणरूमखुं स सवदा ममा ु मिववृय े हिरः ॥ ४०॥
ूातः सहॐाशंमुरीिचिनम लं करणे िबॅगवादुशनम ।्
कौमोदक चािप गदामनुमां ममा ु मिववृय े हिरः ॥ ४१॥
िहमेकुिटकाॅकोमलं मखुािनलापिूरतमीरेरः ।
माकाले च स शमुमं ममा ु मिववृय े हिरः ॥ ४२॥
तथापराे ूिवकािसपजं वःलेन िौयमुहिभःु ।
िवािरपोलपऽलोचनो ममा ु मिववृय े हिरः ॥ ४३॥
सवष ु कालेष ु समदशेेशषेकायष ु तथेरेरः ।
सवः पभै गवाननािदमान म्मा ु मिववृय े हिरः ॥ ४४॥
फलौिुतः -

एतठा समपापिैव मुत े िवपुरो मनुः ।
िसि काया िण तथा सवा यथा नवाोित तथा यथेम ॥् ४५॥
ःं ूशममपुिैत पमान े ोऽऽेिन ौ्वणिवधौ सदोित ।
ूारो िुतमपुयाित िसिमीशः पापािन पयित चा वासदुवेः ॥ ४६॥
मं परमिमदं सदाथ िसिं

िनिव ं िधकफलं सदा ददाित ।
िकं लोके तिदह परऽ चाि प ुसंां

यिुू वणिधया न दा साम ॥् ४७॥
दवेेिभवुनमथ मकेिपः सवि िऽभवुनगां च कात वीय ः ।
वदैहेः परमपदं ूसा िवुं साः सकलफलूदो िह िवःु ॥ ४८॥
सवा रषे ु दातैःुषे ु च पिडतः ।
जपदेकेमितिव ौ तथामदशन े ॥ ४९॥
शमं ूयाि ािन महपीडा दाणाः ।
कमा रा िसि पुयमाोित चोमम ॥् ५०॥

4 sanskritdocuments.org



पौलूोो मवः

हिरद दाित भिािण मिुतसंतुः ।
करोिखलपै रामतशिधकृ ् ॥ ५१॥
इित िवधुमष ु एकोनचािरंशोऽायाग तः

पौलूोो मवः सणू ः ।
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