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Ashtottarashata Shlokatmakam Muralidhara Stotram

अोरशतोकाकं मरुलीधरोऽम ्

ौीगणशेाय नमः ।
अथ ानम ्-
दयसखुदमकंे िनमानकं

परमपदमनं पणू बोधापम ।्
अगणुसगणुमवें ँयामलं िदमिूत

कमलनयनकृं ॄपं नमािम ॥
अथ ोऽम ्-
जगं जगपूं जगारणकारणम ।्
जगदाधार ौीकृं तं वे मरुलीधरम ॥् १॥
सगणुं सुरं ँयामं दश नीयं मनोहरम ।्
ादलावासं तं वे मरुलीधरम ॥् २॥
मखुं चसमं य ोितःसयू समं परम ।्
साात न्ारायणं कृं तं वे मरुलीघरम ॥् ३॥
रपसमं नऽें रपसमं पदम ।्
नीलाजुँयामलां तं वे मरुलीधरम ॥् ४॥
प मालया चवै शोिभतं वनमालया ।
तलुसीमालयायंु तं वे मरुलीधरम ॥् ५॥
मिुिकाकणं रं रजै िटतकुडलम ।्
सवुण पाका य तं वे मरुलीधरम ॥् ६॥
मयरूपुसयंंु नानारै िनिम तम ।्
मकुुटं कािदं य तं वे मरुलीधरम ॥् ७॥
करयोः कणं वणेःु िशवाां सदुश नम ।्
कौभुं दय े य तं वे मरुलीधरम ॥् ८॥
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अोरशतोकाकं मरुलीधरोऽम ्

सगुििसयंंु ौीखडां पिवऽकम ।्
ललाटे शोिभतं य तं वे मरुलीधरम ॥् ९॥
करूीितलकं िदं पीतारधरं ूभमु ।्
कृं च परमानं तं वे मरलीघरम ॥् १०॥
ँयामं नटवरं कृं बाललीलाकरं ूभमु ।्
िपऽो सखुदं िनं तं वे मरुलीघरम ॥् ११॥
कदािचत श्कटाऽिप पादाां ताडनारम ।्
पातनं िविततं यने तं वे मरुलीधरम ॥् १२॥
पतूनायाः पयः पीा ूाणं सशंो तणात ।्
शाििव तिरता यने तं वे मरुलीधरम ॥् १३॥
कदािचत म्िृकां भुा नवै भंु मयिेत व ै
मातरं छलकता रं तं वे मरुलीधरम ॥् १४॥
ँयतां वदनं मातः कथियवै मातरम ।्
िव दशकं दवें तं वे मरुलीधरम ॥् १५॥
कदािचिदित हे मातः! ािं दिधदीयताम ।्
दिधयाचनकता रं तं वे मरलीधरम ॥् १६॥
कदािचातरोषः सन द्िधध भाजनम ।्
िभा रोदनकता रं तं वे मरुलीधरम ॥् १७॥
कदािचघतृचौया थ ं गोपीगहेमपुागतम ।्
घतृदािद भोारं तं वे मरुलीधरम ॥् १८॥
मातःु पिरौमं ाा यं दावैबनात ।्
दामोदर इित ातं तं वे मरुलीधरम ॥् १९॥
यशोदा ूाणे िनं वशंीवादनपवू कम ।्
नत न ं कृतवं च तं वे मरुलीधरम ॥् २०॥
कदािचत -्नत नाे त ु धिूलधसूरिवमहम ।्
दवेाः ूाणऽेटं तं वे मरुलीधरम ॥् २१॥
गोपीनां बालकान स्वा नाय नत नाय व ै ।
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अोरशतोकाकं मरुलीधरोऽम ्

िदनत नकता रं तं वे मरुलीधरम ॥् २२॥
सवणे ुं नत न ं कृा गोपीमानसमोहनम ।्
यं मोहनपं च तं वे मरुलीधरम ॥् २३॥
मथरुायामभूज लीला य च गोकुले ।
वृावनिकशोर तं वे मरुलीधरम ॥् २४॥
वृावनिवहाराय वृावनिनवािसनम ।्
वृावनापं च तं वे मरुलीधरम ॥् २५॥
सरुं मधरंु ं वशंीवादनपवू कम ।्
गोपीनां िचहता रं तं वे मरुलीधरम ॥् २६॥
राधया लािलतं य चरणाजुमयम ।्
गोपीिभवितं कृं तं वे मरुलीधरम ॥् २७॥
गोपीमे यं कृो गोपीकृ चारे ।
रासलीलाकरं कृं तं वे मरुलीधरम ॥् २८॥
सवसौय सं माधयुा िचहारकम ।्
सवय ससुं तं वे मरुलीधरम ॥् २९॥
वसदुवेसपुऽुं च लोकवं जगियम ।्
ौीनाथं ािरकानाथं तं वे मरुलीधरम ॥् ३०॥
बलरामानजुं वं पजूनीयं मनोहरम ।्
रािधकाऽऽरािधतं कृं तं वे मरुलीधरम ॥् ३१॥
जावाःपितं कां िदं ँयामलकोमलम ।्
दवेकीतनयं कृं तं वे मरुलीधरम ॥् ३२॥
िभजुं िणीनाथं ूुजनकं हिरम ।्
आधारं जगतामकंे तं वे मरुलीधरम ॥् ३३॥
मायामोिहनीपणे मोहनाथा य शरम ।्
ूिसमोिहनीपं तं वे मरुलीधरम ॥् ३४॥
माक डयेमिुन ं मायादशनाथ सबुालकम ।्
शयान ं वटपऽे च तं वे मरुलीधरम ॥् ३५॥
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अोरशतोकाकं मरुलीधरोऽम ्

गोिवं गोिपकानाथं गोपालं गोसरुकम ।्
गोवध नधरं दवें तं वे मरुलीधरम ॥् ३६॥
केशवं माधवाातं रामनारायणाकम ।्
ापकं िवुपं च तं वद ै मरुलीधरम ॥् ३७॥
सवियाणां िारं सवशं गडजम ।्
सवापं च तं वे मरुलीधरम ॥् ३८॥
गंु सव ऽ सवषां ूािणनां ािमनं तथा ।
पूपादपं च तं वे मरुलीधरम ॥् ३९॥
समुलं पदं य साधवािधकािरणः ।
पँयि भगवाः तं वे मरुलीधरम ॥् ४०॥
सकुोमलपं यं ायि योिगनः सदा ।
गायि सरा वदेां वे मरुलीधरम ॥् ४१॥
ॄा तथवै ि इािवणािहयम ।्
जानि ादशािदां वे मरुलीधरम ॥् ४२॥
नारदािऽभगृ ुॄ विससनकादयः
ायि यदं िनं तं वे मरुलीधरम ॥् ४३॥
माक डयेथागाय वाीिकः किपलोमिुनः ।
रि यदं िनं तं वे मरुलीधरम ॥् ४४॥
ऋषयो मनसााा पँयि चरणाजुम ।्
याच यि व ै दवेां वे मरुलीधरम ॥् ४५॥
ास शकुदवे ीवुः ूादः एव च ।
नमि यदं िनं तं वे मरुलीधरम ॥् ४६॥
षडैय  ससुं ानवरैायदं िशवम ।्
उमं भियंु च तं वे मरुलीधरम ॥् ४७॥
पर यं कृं धम ापनकारणम ।्
नाना पधरं िदं तं वे मरुलीधरम ॥् ४८॥
ूलयािजलादेमुा ापनं कृतं
मीनपधतृं यने तं वे मरुलीधरम ॥् ४२॥
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अोरशतोकाकं मरुलीधरोऽम ्

दवेकाय  िसथ मलयाचल धारकम ।्
कूम पधरं कृं तं वे मरुलीघरम ॥् ५०॥
पातालािृथव धृा दंाां ापनं कृतम ।्
यने वाराहपणे तं वे मरलीघरम ॥् ५१॥
न मानषु ं न िसहंं च निृसहंपधारकम ।्
ूादरकं दवें तं वे मरुलीधरम ॥् ५२॥
िऽलोकं ा पां व ै बिलमानिवमदनम ।्
वटंु वामनपं च तं वे मरुलीधरम ॥् ५३॥
जमदिसपुऽुं च परशरुामनामकम ।्
तपिनं ानवं तं वे मरुलीधरम ॥् ५४॥
रासं रावणं ह ुं रित ुं जानकीमिप ।
रामपधरं दवें तं वे मरुलीघरम ॥् ५५॥
रमे योिगनो यिन र्ामां परमं ूभमु ।्
मया दापुषं दवें तं वे मरुलीधरम ॥् ५६॥
ससंारसारपं च सवषां ूािणनां िूयम ।्
तारकं रामनावै तं वे मरुलीधम ॥् ५७॥
कंसं ह ुं जगव रणाथ सनातनम ।्
यं ौीकृपं च तं वे मरुलीधरम ॥् ५८॥
नािकानां मतं ह ुं कत ु धम पालनम ।्
धतृबुावतारं च तं वे मरुलीधरम ॥् ५९॥
ेान ि्वनाँय स ापनाय निृवमहम ।्
धतृकवतार तं वे मरुलीधरम ॥् ६०॥
ािननाममगयं च िऽमिूत पधारकम ।्
दाऽयेपं च तं वे मरुलीधरम ॥् ६१॥
ऋषभवै हंस शकु किपलादयः ।
यावतारभतूाव तं वे मरुलीधरम ॥् ६२॥
अादशपरुाणािन यने सरंिचतािन च ।
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ूिसं ासनामान ं तं वे मरुलीधरम ॥् ६३॥
याा च पािण ातािन जगतीतले ।
तािन यवै सवा िण तं वे मरुलीधरम ॥् ६४॥
तषेां मऽेवताराणां साात ि्वोः पकम ।्
कृनाा समाातं तं वे मरुलीधरम ॥् ६५॥
अलौिककिमदं पं कृनाा समीिरतम ।्
कलाषोडशसं तं वे मरुलीधरम ॥् ६६॥
िचाऽमकंे सृयादौ परॄ ितीयकम ।्
ेया िऽपं व ै तं वे मरुलीधरम ॥् ६७॥
महशे हिरॄ ा ऽयमकेाकेवलम ।्
सृयथ  िऽगणुाानं तं वे मरुलीधरम ॥् ६८॥
उौ ॄपं च हिरप पालन े ।
ूलये िशवपं च तं वे मरुलीधरम ॥् ६९॥
सवषां ूािणनां ूाणमाधारं चवै केवलम ।्
जगतामापं च तं वे मरुलीधरम ॥् ७०॥
अानां मानवशां रमूािकारणम ।्
ािननां िद सिंवं तं वे मरुलीधरम ॥् ७१॥
अविह सवऽाधोवै सव तः ।
ापकं ापणे तं वे मरुलीधरम ॥् ७२॥
यादाकाशवायू अनल जलं तथा ।
जाये पिृथवी कृात त्ं वे मरुलीधरम ॥् ७३॥
िचाह ितबिुिेयािण मनथा ।
यात कृ्ात ्ू जाये तं वे मरुलीधरम ॥् ७४॥
सव दवेा वदेा शाािण िविवधािन च ।
याृात ्ू जाये तं वे मरुलीधरम ॥् ७५॥
भवुनािन च सवा िण सलोका सागराः ।
यावेात ्ू जाये तं वे मरुलीधरम ॥् ७६॥
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ावरा जमाः सव ूािणनो भोगकािरणः ।
यावेात ्ू जाये तं वे मरुलीधरम ॥् ७७॥
एते सव िवलीये यिन ऽ्कैोकारणे ।
सवषामािन कृे तं वे मरुलीधरम ॥् ७८॥
अपं च पं च नानापं च केवलम ।्
अशं किथत ुं दवें तं वे मरुलीधरम ॥् ७९॥
वदेावें िचमाऽं ॄां परमदम ।्
अितीयपं च तं वे मरुलीधरम ॥् ८०॥
ौेाः ॄिवदवै ॄजानि यदम ।्
साावा पं च तं वे मरुलीधरम ॥् ८१॥
सवदािृतवाै कते यरारम ।्
केवलं ॄिचिूपं तं वे मरुलीधरम ॥् ८२॥
आूदीपपं च सािपं सनातनम ।्
अनशिपं च तं वे मरुलीधरम ॥् ८३॥
मलूूकृितपं च तथवै ूकृतःे परम ।्
परॄप तं वे मरुलीधरम ॥् ८४॥
कैवनाथममजं कुटमयम ।्
िनवा ण े परमानं तं वे मरुलीधरम ॥् ८५॥
परारं परो साा परं पदम ।्
िचाऽं केवलानं तं वे मरुलीधरम ॥् ८६॥
यमानपं च ोितपं सनातनम ।्
िनजमकेारं ॄ तं वे मरुलीधरम ॥् ८७॥
आरिहतं पणू केवलं परमं पदम ।्
परानं परकां तं वे मरुलीधरम ॥् ८८॥
िऽकालावा सिूपं िचिूपं ान िनम लम ।्
आनं सखुपं च तं वे मरुलीधरम ॥् ८९॥
िचिूपं सखुमानं सिदानलणम ।्
एवं लणसं तं वे मरुलीधरम ॥् ९०॥
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अकारं िवप कुारं तजैसाकम ।्
ूां मकारप तं वे मरुलीधरम ॥् ९१॥
ओिमरमानमकंे चवैाितीयकम ।्
सवषां बीजपं व ै तं वे मरुलीधरम ॥् ९२॥
सवा पमकंे च िनजाानमयम ।्
ाकाशितं िनं तं वे मरुलीधरम ॥् ९३॥
जामदािदऽयावाापकं िभमवे च ।
केवलं सािमाऽं च तं वे मरुलीधरम ॥् ९४॥
शािदिवषयाििमियातीतमयम ।्
सािपसवषां तं वे मरुलीधरम ॥् ९५॥
भिवात माना भतूकाला यत प्रम ।्
ताटने िवमानं तं वे मरुलीधरम ॥् ९६॥
सूादसूं च िचयं मानसारम ।्
लेू महािवराटं च तं वे मरुलीधरम ॥् ९७॥
अजरामरमकंे च िनियं िनग ुणं तथा ।
िनजबोधपं च तं वे मरुलीधरम ॥् ९८॥
एक िनं च पणू  च ॄिचाऽकेवलम ।्
सदाऽऽनपं च तं वे मरुलीधरम ॥् ९९॥
िनल िनराातं िनम लं च िनरनम ।्
िनिव कपं च तं वे मरुलीधरम ॥् १००॥
ऊ धोविहारनं चवै केवलम ।्
रािकं च सवऽ तं वे मरुलीधरम ॥् १०१॥
सवदा िनग ुणं िनं सगणुं चािप किहिचत ।्
िभजुं सुरं कृं तं पे मरुलीधरम ॥् १०२॥
बुरेग ुहामे कमलेऽदलाके ।
कोिटसयू समाभासं तं वे मरुलीधरम ॥् १०३॥
भानां िनम ले िचे वसं ानदं शभुम ।्
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मोदं कृनामान ं तं वे मरुलीधरम ॥् १०४॥
यऽ गापनुज  नवै ूाोित मानवः ।
कैवमिुधामां तं वे मरुलीधरम ॥् १०५॥
िनामा भगवा गि ॄयदम ।्
तपदं ॄधामां तं वे मरुलीधरम ॥् १०६॥
सकलाधारमाानं भता रं ूािणनां सदा ।
गुाुतरं कृं तं वे मरुलीधरम ॥् १०७॥
अानपं च शोभनानां च शोभनम ।्
ूसवदनं कृं तं वे मरुलीघरम ॥् १०८॥
अोर ोकशतं पिवऽं

हरे ूपः मरुलीधराकम ।्
बािलं कृ पराराय

सिपाय समप यािम ॥ १०९॥
कृ िदं मरुलीधरा-

मोरोकशताकं वम ।्
पठि बािलयोजना य े

मकुुपादाजुिचन े रताः ॥ ११०॥
श ृवि ौासिहतं िदन े िदन े

गायि वा भजन सिधौ ।
इि यत फ्लमा तद ्

गि वकुैठपदं हरःे िूयम ॥् १११॥
अोरशताविृं पठि िविधपवू कम ।्
य े त े सव िवधां िसिं ूावुि न सशंयः ॥ ११२॥
जाां हिरं ना िनराहारोती नरः ।
शताविृतं पिठा च फलमीितमाित ॥ ११३॥
िनामभावसयंुो पठन ज्ामी िदन े ।
वकुैठवासमाोित नवैज पनुभ वते ॥् ११४॥
उमे काित के मास े मरुलीधर संकम ।्
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ोऽं पठि ये तषेां ूसोभगवान ह्िरः ॥ ११५॥
पठि हिरबोिधां शताविृं त ु य े जनाः ।
इहैय सखुं भुा याे ौीहरःे पदम ॥् ११६॥
इित ौीगायऽीप ॄचािरणा िवरिचत-
मोरशतोकाकं मरुलीधरोऽं सणू म ॥्
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