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Papa Prashamana Stotram

பாபphரஶமநshேதாthரmh

லshthய உவாச -

நேமshேதऽsh ஜக³nhநாத² ேத³வேத³வ நேமாऽsh ேத ।
வாஸுேத³வ நமshேதऽsh ப³ஹுப நேமாऽsh ேத ॥ 1॥
ஏகஶ ◌்’ŋhக³ நமshph◌⁴யmh நமshph◌⁴யmh vh’ஷாகேப ।
நிவாஸ நமshேதऽsh நமshேத ⁴தபா⁴வந ॥ 2॥
விShவkhேஸந நமshph◌⁴யmh நாராயண நேமாऽsh ேத ।
th◌⁴வth◌⁴வஜ நமshேதऽsh ஸthயth◌⁴வஜ நேமாऽsh ேத ॥ 3॥
யjhஞth◌⁴வஜ நமshph◌⁴யmh த⁴rhமth◌⁴வஜ நேமாऽsh ேத ।
தாலth◌⁴வஜ நமshேதऽsh நமshேத க³ட³th◌⁴வஜ ॥ 4॥
வேரNhய விShே ைவNhட² நமshேத ேஷாthதம ।
நேமா ஜயnhத விஜய ஜயாநnhதாபராத ॥ 5॥
kh’தாவrhத மஹாவrhத மஹாேத³வ நேமாऽsh ேத ।
அநாth³யாth³யnhதமth◌⁴யாnhத நமshேத பth³மஜாphய ॥ 6॥
ரஜய நமshph◌⁴யmh ஶthஜய நேமாऽsh ேத ।
ஶுப⁴ஜய நமshேதऽsh நமshேதऽsh த⁴நஜய ॥ 7॥
sh’Shக³rhப⁴ நமshph◌⁴யmh ஶுசிரவ: ph’²ரவ: ।
நேமா ரNhயக³rhபா⁴ய பth³மக³rhபா⁴ய ேத நம: ॥ 8॥
நம: கமலேநthராய காலேநthராய ேத நம: ।
காலநாப⁴ நமshph◌⁴யmh மஹாநாப⁴ நேமா நம: ॥ 9॥
vh’Shல மஹால லாவாஸ நேமாऽsh ேத ।
த⁴rhமாவாஸ ஜலாவாஸ நிவாஸ நேமாऽsh ேத ॥ 10॥
த⁴rhமாth◌⁴ய phரஜாth◌⁴ய ேலாகாth◌⁴ய நேமா நம: ।
ேஸநாth◌⁴ய நமshப⁴யmh காலாth◌⁴ய நேமாऽsh ேத ॥ 11॥
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க³தா³த⁴ர தித⁴ர சkhரதா⁴nh ேயாத⁴ர ।
வநமாலாத⁴ர ஹேர நமshேத த⁴ரணீத⁴ர ॥ 12॥
ஆrhசிேஷண மஹாேஸந நமshேதऽsh Shத ।
ப³ஹுகlhப மஹாகlhப நமshேத கlhபநாiµக² ॥ 13॥
ஸrhவாthமnh ஸrhவக³ விேபா⁴ விேச ேவத ேகஶவ ।
நீல ரkhத மஹாநீல அநிth³த⁴ நேமாऽsh ேத ॥ 14॥
th³வாத³ஶாthமக காலாthமnh ஸாமாthமnh பரமாthமக ।
vhேயாமகாthமக ஸுph³ரமnh ⁴தாthமக நேமாऽsh ேத ॥ 15॥
ஹேகஶ மஹாேகஶ ³டா³ேகஶ நேமாऽsh ேத ।
iµஜேகஶ ’ேகஶ ஸrhவநாத² நேமாऽsh ேத ॥ 16॥
ஸூம sh²ல மஹாsh²ல மஹாஸூம ஶுப⁴ŋhகர ।
ேவதபீதாmhப³ரத⁴ர நீலவாஸ நேமாऽsh ேத ॥ 17॥
ேஶஶய நமshேதऽsh பth³ேமஶய ஜேலஶய ।
ேகா³விnhத³phதிகrhதா ச ஹmhஸ பீதாmhப³ரphய ॥ 18॥
அேதா⁴ஜ நமshph◌⁴யmh ரth◌⁴வஜ ஜநாrhத³ந ।
வாமநாய நமshேதऽsh நமshேத ம⁴ஸூத³ந ॥ 19॥
ஸஹshரஶீrhஷாய நேமா ph³ரமஶீrhஷாய ேத நம: ।
நம:ஸஹshரேநthராய ேஸாமஸூrhயாநேலண ॥ 20॥
நமசாऽத²rhவஶிரேஸ மஹாஶீrhஷாய ேத நம: ।
நமshேத த⁴rhமேநthராய மஹாேநthராய ேத நம: ॥ 21॥
நம:ஸஹshரபாதா³ய ஸஹshர⁴ஜமnhயேவ ।
நேமா யjhஞவராஹாய மஹாபாய ேத நம: ॥ 22॥
நமshேத விவேத³வாய விவாthமnh விவஸmhப⁴வ ।
விவப நமshேதऽsh thவthேதா விவம⁴தி³த³mh ॥ 23॥
nhயkh³ேராத⁴shthவmh மஹாஶாக²shthவmh லஸுமாrhசித: ।
shகnhத⁴பthராŋhரலதாபlhலவாய நேமாऽsh ேத ॥ 24॥
லmh ேத ph³ராம ph³ரமnh shகnhத⁴shேத thயா: phரேபா⁴ ।
ைவயா: ஶாகா² த³லmh ஶூth³ரா வநshபேத நேமாऽsh ேத ॥ 25॥
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ph³ராம:ஸாऽkh³நேயா வkhthரா: ேதா³rhத³Nhடா:³ஸாதா⁴ nh’பா: ।
பாrhவாth³விஶேசாகா³jhஜாதா: ஶூth³ராச பாத³த: ॥ 26॥
ேநthராth³பா⁴iνர⁴thph◌⁴யmh பth³ph◌⁴யாmh : ◌⁴ ேராthரேயாrhதி³ஶ: ।
நாph◌⁴யா ய⁴த³nhதmh ஶஶாŋhேகா மநஸshதவ ॥ 27॥
phராth³வா:ஸமப⁴வthகாமாth³ph³ரமா பிதாமஹ: ।
khேராதா⁴ththநயேநா th³ர: ஶீrhShேrhth³ெயௗ:ஸமவrhதத ॥ 28॥
இnhth³ராkh³நீ வத³நாthph◌⁴யmh பஶேவா மலஸmhப⁴வா: ।
ஓஷth◌⁴ேயா ேராமஸmh⁴தா விராஜshthவmh நேமாऽsh ேத ॥ 29॥
Shபஹாஸ நமshேதऽsh மஹாஹாஸ நேமாऽsh ேத ।
ஓŋhகாரshthவmh வஷThகாேரா ெவௗஷThthவmh ச shவதா⁴ ஸுதா⁴ ॥ 30॥
shவாஹாகார நமshph◌⁴யmh ஹnhதகார நேமாऽsh ேத ।
ஸrhவாகார நிராகார ேவதா³கார நேமாऽsh ேத ॥ 31॥
thவmh  ேவத³மேயா ேத³வ:ஸrhவேத³வமயshததா² ।
ஸrhவதீrhத²மயைசவ ஸrhவயjhஞமயshததா² ॥ 32॥
நமshேத யjhஞஷ யjhஞபா⁴க³⁴ேஜ நம: ।
நம:ஸஹshரதா⁴ராய ஶததா⁴ராய ேத நம: ॥ 33॥
⁴rh⁴வ:shவ:shவபாய ேகா³தா³யாmh’ததா³யிேந ।
ஸுவrhணph³ரமதா³thேர ச ஸrhவதா³thேர ச ேத நம: ॥ 34॥
ph³ரேமஶாய நமshph◌⁴யmh ph³ரமாேத³ ph³ரமபth◌⁴’kh ।
பரph³ரம நமshேதऽsh ஶph³த³ph³ரம நேமாऽsh ேத ॥ 35॥
விth³யாshthவmh ேவth³யபshthவmh ேவத³நீயshthவேமவ ச ।
³th³தி⁴shthவமபி ேபா³th◌⁴யச ேபா³த⁴shthவmh ச நேமாऽsh ேத ॥ 36॥
ேஹாதா ேஹாமச ஹvhயmh ச ஹூயமாநச ஹvhயவாTh ।
பாதா ேபாதா ச தச பாவநீயச ௐ நம: ॥ 37॥
ஹnhதா ச ஹnhயமாநச யமாணshthவேமவ ச ।
ஹrhthதா ேநதா ச நீதிச jhேயாऽkh³rhேயா விவதா⁴rhய ॥ 38॥
shkhshெவௗ பரதா⁴மா கபாேலாக²ேலாऽரணி: ।
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யjhஞபாthராரேணயshthவmh ஏகதா⁴ ப³ஹுதா⁴ thதா⁴ ॥ 39॥
யjhஞshthவmh யஜமாநshthவmh ஈTh³யshthவம யாஜக: ।
jhஞாதா jhேஞயshததா² jhஞாநmh th◌⁴ேயேயா th◌⁴யாதாऽ ேசவர: ॥ 40॥
th◌⁴யாநேயாக³ச ேயாகீ³ ச க³திrhேமாோ th◌⁴’தி:ஸுக²mh ।
ேயாகா³ŋhகா³நி thவஶாந:ஸrhவக³shthவmh நேமாऽsh ேத ॥ 41॥
ph³ரமா ேஹாதா தேதா²th³கா³தா ஸாம ேபாऽத² த³ ।
தீ³ா thவmh thவmh ேராடா³ஶshthவmh பஶு: பஶுவாய ॥ 42॥
³ேயா தா⁴தா ச பரம: ஶிேவா நாராயணshததா² ।
மஹாஜேநா நிரயந:ஸஹshராऽrhேகnh³பவாnh ॥ 43॥
th³வாத³ஶாேராऽத²ஷNhபி⁴shthvhேஹா th³விக³shததா² ।
காலசkhேரா ப⁴வாநீேஶா நமshேத ேஷாthதம ॥ 44॥
பராkhரேமா விkhரமshthவmh ஹயkh³ேவா ஹவர: ।
நேரவேராऽத² vhரேமஶ:ஸூrhேயஶshthவmh நேமாऽsh ேத ॥ 45॥
அவவkhthேரா மஹாேமதா: ◌⁴ ஶmh: ◌⁴ ஶுkhர: phரப⁴ஜந: ।
thராவணrhதிshthவமrhதிரநக: ◌⁴ பர: ॥ 46॥
phராkh³வmhஶகாேயா ⁴தாதி³rhமஹா⁴ேதாऽchேதா th³விஜ: ।
thவrhth◌⁴வகrhthதா ஊrhth◌⁴வச ஊrhth◌⁴வேரதா நேமாऽsh ேத ॥ 47॥
மஹாபாதகஹா thவmh ச உபபாதகஹா ததா² ।
அநீஶ:ஸrhவபாேபph◌⁴யshthவாமஹmh ஶரணmh க³த: ॥ 48॥
ப²லதி: ।
இthேயதthபரமmh shேதாthரmh ஸrhவபாபphரேமாசநmh ।
மேஹவேரண கதி²தmh வாராணshயாmh ரா iµேந ॥ 49॥
ேகஶவshயாkh³ரேதா க³thவா shநாthவா தீrhேத²ேதாத³ேக ।
உபஶாnhதshததா² ஜாேதா th³ர: பாபவஶாthதத: ॥ 50॥
ஏதthபவிthரmh thரkh◌⁴நபா⁴தmh பட²nhநேரா விShiΝபேரா மஹrhேஷ ।
விiµkhதபாேபா பஶாnhதrhதி:ஸmhjhயேத ேத³வவைர: phரth³ைத: ◌⁴ ॥ 51॥
॥ இதி வாமநமஹாராேண பாபphரஶமநshேதாthரmh ஸmhrhணmh ॥
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