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Shrikrishna Dhyanani

શ્રીકૃ ણ યાનાિન

શ્રીકૃ ણસ્ય પ્રાતઃ મ યાહ્ન સાયં કાલીન યાનાિન
શ્રીગણેશાય નમઃ ।

શ્રીકૃ ણ કા પ્રાતઃકાલીન યાન
સમુદૂ્ધસરાેરઃસ્થલેધનેુધૂલ્યા

સપુુષ્ટાઙ્ગમષ્ટાપદાક પદ પ્તમ્ ।
કટ રસ્થલે ચા જઙ્ઘા તયુગ્મં

િપનદં્ધ ક્વણત્ િકિઙ્કણી લદા ા॥ ૧॥
હસ તં હસત્ બ ધુ વ પ્રસનૂ

પ્રભાપા ણ પાદા બુ ેદાર કા ત્યા ।
દધાનં કરે દ ક્ષણે પાયસાનં્ન

સહૈુયઙ્ગવીનં તથા વામ હ તે॥ ૨॥
લસત્ ગાપેગાપેી ગવાં દમ યે

સતં વાસ વાદ્યૈઃ સરૈુર ચતાઙ્ ઘ્રમ્ ।
મહીભાર ભૂતા મરારા ત યૂથાં

તતઃ પૂતનાદ ન્ િનહ તું પ્ર ત્તમ્॥ ૩॥ (નારદપુરાણ ૮૦-૭૫-૮૦)

અથર્-(અેક સુ દર ઉદ્યાન સે ઘર હુઈ સવુણર્મયી ભૂ મપર રત્નમય મ ડપ બના હુઆ હૈ । વહાઁપર શાેભાયમાન
ક પ ક્ષ કે નીચે સ્થત રત્નિન મત કમલયુક્ત પીઠપર અેક સુ દર શશુ િવરાજમાન હ, જનક અઙ્ગકા ત
ઇ દ્રનીલમ ણ કે સમાન યામ હૈ । ઉનકે કાલેકાલે ઘુંઘરાલે ચકને કેશ હ, ઉનકે દાનેા ગાલ િહલતે હુઅે વણર્મય
કુ ડલા સે અત્ય ત સુ દર લગતે હ, ઉનક ના સકા બડ◌़◌ી સધુર હૈ, ઉસ સુ દર બાલક કે મખુારિવ દપર મ દ
મુસ્કાન ક અદ્ભુત છટા છટક રહી હૈ । વહસાનેે કે તારા મ ગુંથાઆૈર સાનેે સે હી મઢ◌़◌ા હુઆસુ દર વધનખા,
ધારણ કરતે હ, જસમ પરમ ઉ વલ ચમક લે રત્ન જડ◌़◌ે હુઅે હ । ગાેધૂ લ સે ધૂસિરત વક્ષઃ સ્થલ મ ધારણ
િકઅે હુઅે વણર્મય આભષૂણા સે ઉસક દ પ્ત બહુત બઢ◌़◌ી હુઈ હૈ, ઉનકા અેક-અેક અંગ અત્ય ત પુષ્ટ હૈ,
‘ઉનક દાનેા િપ ડ લયા કા અ તમ ભાગ અત્ય ત મનાેહર હૈ । ઉસને અપને કિટભાગ સે ધુંઘ દાર કરધની ક
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શ્રીકૃ ણ યાનાિન

લડ◌़◌ી બાંધ રક્ખી હૈ’ જસસે સમુધુર ઝનકાર હાેતી રહતી હૈ, ખલે હુઅે (દુપહિરયા) કે ફૂલ ક અ ણ પ્રભા
સે યુક્ત કરારિવ દ આૈર ચરણાર બ દા ક ઉદાર કા ત સે સશુાે ભત વહ શશુ મ દ-મ દ હંસ રહા હૈ । ઉસને
દાિહને હાથ મ ખીરઆૈર બાય હાથ મ તુર ત કા િનકાલા હુઆ માખન લે રક્ખા હૈ । ગ્વાલા ગાપે-સુ દિરયાઆૈર
ગાૈઆ ક મ ડલી મ સ્થત હાેકર વહ બડ◌़◌ી શાેભા પા રહા હૈ । ઇ દ્રઆિદ દેવતા ઉસકે ચરણા ક આરાધના
કરતે હ વહ વી કે ભાર ભૂત દૈત્ય સમુદાય પૂતના આિદ કા સહંાર કરને મ લગા હૈ ।
ઇસ પ્રકાર યાન કરકે અેકાગ્ ચત્ત હાે ભગવાન્ કા પજૂન કરે, દહી આૈર ગુડ◌़ કા નવૈેદ્ય અપર્ણ કરે, અેક હ ર
મ ત્ર કા જપ કરે । મ ત્ર-ૐ ક્લીં કૃ ણાય ગાેિવ દાય ગાપેીજન વ લભાય વાહા ।
ઇસી પ્રકાર મ યાહ્નકાલ મ નારદાિદ મુિનગણા આૈર દેવતાઆ સે પૂ જત િવ શષ્ઠ પધાર ભગવાન્ શ્રીકૃ ણ કા
પજૂન કરે । મ યાહ્નકાલીન યાન ઇસ પ્રકાર કરે ।

શ્રીકૃ ણ કા મ યાહ્નકાલીન યાન
લસત્ ગાપેગાપેી ગવાં દમ યે

સ્થતંસા દ્ર મેઘપ્રભં સુ દરાઙ્ગમ્ ।
શખ ડીચ્છદાપીડમ યતાક્ષં

લસ ચ્ચ લકં પૂણર્ચ દ્રાનનં ચ॥ ૧॥
ચલત્ કુ ડલાે લા સ ગ ડસ્થલ શ્રી

ભરં સુ દરં મ દહાસં સનુાસમ્ ।
સકુાતર્ વરાભા બરં િદવ્યભષૂં

ક્વણત્ િકિઙ્કણી લમાત્તાનુલપેમ્॥ ૨॥
વે ધમ તં વકરેદધાનં

સવ્યેદરય ષ્ટમુદારવષેમ્ ।
દક્ષે તથવૈે સતદાનદકં્ષ

યા વાચર્યન્ન દજ મ દરા યૈઃ॥ ૩॥ (નારદપુરાણ ૮૦-૮૩-૮૫)

અથર્-ભગવાન્ શ્રીકૃ ણ મેઘ કે સમાન યામ તથા નીલમ ણ કે તુલ્ય સુ દર અઙ્ગ શાેભા સે યુક્ત હ, શર પર માેર
મુકુટ ધારણ િકઅે હ, કમલ કે સદશૃ નતે્ર સશુાે ભત હાે રહે હ, ગાે ગાપેીઆૈર ગાપેા કે મ ય મ સશુાે ભત હ, ઉનકા
મખુ કમલ કે સમાન ચકનાઆૈર પૂણર્ચ દ્ર કે સમાન સુ દર હૈ । ભાહા કા મ યભાગ શાેભાયુક્ત હૈ, ઉનકે કાના મ
મકરાકૃત કમનીય કુ ડલા સે કપાેલા ક શાેભા રા શ કાે ધારણ કરતે હ, સુ દર ના સકા હૈ, સુ દર હાસ્ય હંસ રહે
હ, તપાયે હુઅે સાનેે કે સામાન પીલા પીતા બર ધારણ િકઅે હ, પૈરા મ ઘુંઘ ધારણ િકયે હૈ, બ તે હુઅે ચલતે
હ । અઙ્ગ-અઙ્ગ મ અનુલપેન િકયા હૈ, દાિહને હાથ મ વંશી લેકર બ રહે હ, બાય હાથ મ છડ◌़◌ી લઅે હ,
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અત્ય ત મનાેહર વષે હૈ, દાિહને હાથ સે ભક્તા કાે મનાવેા છત વ તુઆ કાે પ્રદાન કરતે હ । લ મીપ ત ભગવાન્
ન દન દન શ્રીકૃ ણ કા યાન કરકે પૂ કર ।

શ્રીકૃ ણ કા સાયં કાલીન યાન
સાયહે્ન દ્વારવત્યાં તુ ચત્રાેદ્યાનાપેશાે ભતે ।
દ્વયષ્ટસાહસ્રસઙ્ખ્યાતૈઃ ભવનૈ પમ ડતે॥ ૧॥
હંસસારસસઙ્ક ણ કમલાે પલશા લ ભઃ ।
સરાે ભિનમર્લા ભાે ભઃ પર તે ભવનાેત્તમે॥ ૨॥
ઉદ્ય પ્રદ્યાેતનાેદ્યાેત દ્યુતાૈ શ્રીમ ણમ ડપે ।
હેમા ભાજેસમાસીનં કૃ ણં ત્રૈલાેક્ય માેહનમ્॥ ૩॥
તે યાે મુિન યઃ વ ધામ િદશ તં પરમક્ષરમ્ ।
મુિન દૈઃ પિર તમાત્મત વ િવિનણર્યે॥ ૪॥
ઉિન્ન દ્રે દવર યામં પદ્મપત્રાયતેક્ષણમ્ ।
નગ્ધકુ તલ સ ભન્ન િકર ટવનમા લનમ્॥ ૫॥

ચા પ્રસન્નવદનં સુ્ફરન્મકરકુ ડલમ્ ।
શ્રીવ સવક્ષસભં્રાજ કાૈ તુભં સમુનાેહરમ્॥ ૬॥
કા મીરકિપશાેરસં્કપીતકાૈશયેવાસસમ્ ।
હારકેયૂરકટકકિટ સતૂ્રૈરલઙૃ્કતમ્॥ ૭॥
હૃતિવશ્વ ભરાભૂિર ભારંમુિદતમાનસમ્ ।
શઙ્ખચક્રગદાપદ્મ રાજદ્ભજુચતુષ્ટયમ્॥ ૮॥ (નારદપુરાણ ૫૦-૮૦-૯૨)

અથર્-ઇસ પ્રકાર સાયં કાલ મ ભગવાન્ શ્રીકૃ ણ દ્વાિરકાપુર મ અેક સુ દર ભવન કે ભીતર િવરાજમાન હ । વહ
શ્રેષ્ઠ ભવન સાેલહ હ ર ગ્ હા સે અલકૃંત હ । ઉસકે ચારાઆેર િનમર્લ જલ વાલે સરાવેર સશુાે ભત હ । હંસ
સારસઆિદ પ ક્ષયા સે વ્યાપ્ત કમલઆૈર ઉ પલઆિદ પુ પ ઉન સરાવેરા ક શાેભા બઢ◌़◌ાતે હ ઉક્ત ભવના
મ અેક શાેભા સ પન્ન મ ણમય મ ડપ હૈ । ે ઉદય કાલીન સયૂર્દેવ કે સમાન અ ણ પ્રકાશ સે પ્રકા શત હાે
રહા હૈ । ઉસ મ ડપ કે ભીતર સવુણર્મય કમલ ક આકૃ ત કા સુ દર સહાસન હૈ । જસ પર િત્રભવુનમાેહન
શ્રીકૃ ણ બૈઠે હ । ઉનસે આત્મત વ કા િનણર્ય કરાને કે લઅે મુિનયા કે સમુદાય ને ઉ હ સબઆેર સે ઘેર રખા
હૈ । ભગવાન્ યામસુ દર ઉન મુિનયા કાે અપને અિવનાશી પરમધામ કા ઉપદેશ દે રહે હ ।
ઉનક અઙ્ગકા ત િવક સત નીલકમલ કે સમાન યામ હ । દાનેા નતે્ર પ્રફુ લ કમલ દલ કે સમાન િવશાલ હૈ
। સર પર નગ્ધ અલકાવ લયા સે સયંુક્ત સુ દર િકર ટ સશુાે ભત હૈ । ગલે મ વનમાલા શાેભા પા રહી હૈ ।
પ્રસન્ન મખુારિવ દ મનકાે માેહ લેતા હૈ, કપાેલા પર મકરાકૃત કુ ડલ ઝલ મલા રહે હ । વક્ષસ્થલ મ શ્રીવ સકા
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ચહ્ન હૈ, વહી ં કાૈ તુમમ ણ અપની પ્રભાિવખેરરહી હૈ, ઉનકા વ પ અત્ય ત મનાેહર હ, ઉનકા વક્ષસ્થલ કેસર કે
અનુલપેન સે સનુહલી પ્રભા ધારણ કરતા હૈ ।
વે રેશમી પીતા બર પહને હુઅે હ િવ ભન્ન અઙ્ગા મ હાર, વાજૂવંદ, કડ◌़◌ે આૈર કરધની આિદ આભષૂણ ઉ હ
અલંકૃત કર રહે હ । ઉ હાને વી કા ભાર ભાર ઉતાર િદયા હૈ ઉનકા હૃદય પરમાન દ સે પિરપૂણર્ હૈ, તથા ઉનકે
ચારા હાથ શખં, ચક્ર, ગદા,આૈર પદ્મ સે સશુાે ભત હૈ ।
ઇસ પ્રકાર યાન કરે આૈર પજૂન કરે,આવરણા ક ભી પૂ કરે । િવિધ પવૂર્ક પજૂન કરકે ખીર કા ભાેગ લગાવે
દુગ્ધ મ શક્કર મ શ્રત જલ કાે ભાિવતકર તપર્ણ કરે । ઉસકે બાદ મૂલ મ ત્ર કા ૧૦૮ બાર જપ કરે િદન મઅેકબાર
હાેમ કરે, ત પશ્ચાત્ તુ ત, નમસ્કાર, આત્મસમપર્ણ, કરે । સમપર્ણ કર પનુઃ અપને હૃદય કમલ મ સ્થાિપત કરે
। ઇસ પ્રકાર પ્ર તિદન કરને સે સ પૂણર્ કામના પ્રાપ્ત કર અ ત મ પરમગ ત કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ ।
મૂલ મ ત્ર-
“ૐ ક્લીં કૃ ણાય ગાેિવ દાય ગાપેીજનવ લભાય વાહા” યહ હૈ ।
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