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Shrikrishna Dhyanani

ೕಕೃಷ ಾ ಾ

ೕಕೃಷಸ ಾತಃ ಮ ಾ ಹ ಾಯಂ ಾ ೕನ ಾ ಾ
ೕಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ೕಕೃಷ ಾ ಾತಃ ಾ ೕನ ಾ ನ
ಸಮುದೂಸ ೂೕರಃಸ ೕ ೕನುಧೂ ಾ
ಸುಪ ಾಂಗಮ ಾಪ ಾಕಲ ೕಪಂ .

ಕ ೕರಸ ೕ ಾರು ಜಂ ಾಂತಯುಗ ಂ
ನದಂ ಕಣ ಂ ೕ ಾಲ ಾ ಾ .. 1..

ಹಸಂತಂ ಹಸ ಬಂಧು ೕವ ಪಸೂನ
ಪ ಾ ಾ ಾ ಾಂಬು ೂೕ ಾರ ಾಂ ಾ .

ದ ಾನಂ ಕ ೕ ದ ೕ ಾಯ ಾನಂ
ಸು ೖಯಂಗ ೕನಂ ತ ಾ ಾಮ ಹ ೕ .. 2..

ಲಸ ೂೕಪ ೂೕ ೕ ಗ ಾಂ ವೃಂದಮ ೕ
ತಂ ಾಸ ಾ ಃ ಸು ೖರ ಾಂ ಂ .

ಮ ೕ ಾರ ಭೂ ಾ ಮ ಾ ಾ ಯೂ ಾಂ
ಸತಃ ಪ ತ ಾ ೕ ಹಂತುಂ ಪವೃತಂ .. 3.. ( ಾರದಪ ಾಣ 80-75-80)

ಅಥ -(ಏಕ ಸುಂದರ ಉ ಾ ನ ೕ ೕ ಹುಈ ಸುವಣ ಮ ೕ ಭೂ ಪರ
ರತಮಯ ಮಂಡಪ ಬ ಾ ಹುಆ ೖ . ವ ಾಁ ಪರ ೂೕ ಾಯ ಾನ ಕಲವೃ
ೕ ೕ ೕ ತ ರತ ತ ಕಮಲಯುಕ ೕಠಪರ ಏಕ ಸುಂದರ ಶು
ಾಜ ಾನ ೖಂ, ನ ೕ ಅಂಗ ಾಂ ಇಂದ ೕಲಮ ೕ ಸ ಾನ

ಾ ಮ ೖ . ಉನ ೕ ಾ ೕ ಾ ೕ ಘ ಂಘ ಾ ೕ ಕ ೕ ೕಶ ೖಂ, ಉನ ೕ
ೂೕ ೂೕಂ ಾಲ ಲ ೕ ಹುಏ ಸಣ ಮಯ ಕುಂಡ ೂೕಂ ೕ ಅತ ಂತ

ಸುಂದರ ಲಗ ೕ ೖಂ,ಉನ ೕ ಾ ಾ ಬ ಼ೕ ಸುಧರ ೖ,ಉಸ ಸುಂದರ ಾಲಕ
ೕ ಮು ಾರ ಂದಪರ ಮಂದ ಮು ಾನ ೕ ಅದುತ ಛ ಾ ಟಕ ರ ೕ ೖ

. ವಹ ೂೕ ೕ ೕ ಾ ೂೕಂ ೕಂ ಗುಂ ಾ ಔರ ೂೕ ೕ ೕ ೕ ಮ ಼ಾ
ಹುಆ ಸುಂದರ ವಧನ ಾ, ಾರಣ ಕರ ೕ ೖಂ, ಸ ೕಂ ಪರಮ ಉಜ ಲ
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ಚಮ ೕ ೕ ರತ ಜ ಼ೕ ಹುಏ ೖಂ . ೂೕಧೂ ೕ ಧೂಸ ತ ವ ಃ ಸಲ ೕಂ
ಾರಣ ಏ ಹುಏ ಸಣ ಮಯ ಆಭೂಷ ೂೕಂ ೕ ಉಸ ೕ ೕ ಬಹುತ

ಬ ಼ೕ ಹುಈ ೖ,ಉನ ಾಏಕ-ಏಕಅಂಗಅತ ಂತಪ ಷ ೖ, ‘ಉನ ೕ ೂೕ ೂೕಂ
ಂಡ ೕಂ ಾ ಅಂ ಮ ಾಗ ಅತ ಂತ ಮ ೂೕಹರ ೖ .ಉಸ ೕ ಅಪ ೕ

ಕ ಾಗ ೕ ಧುಂಘರೂ ಾರ ಕರಧ ೕ ೕ ಲ ಼ೕ ಾಂಧ ರ ೕ ೖ’ ಸ ೕ
ಸುಮಧುರ ಝನ ಾರ ೂೕ ೕ ರಹ ೕ ೖ, ೕ ಹುಏ (ದುಪಹ ಾ) ೕ
ಫ ಲ ೕ ಅರುಣ ಪ ಾ ೕ ಯುಕ ಕ ಾರ ಂದ ಔರ ಚರ ಾರ ಂ ೂೕಂ ೕ
ಉ ಾರ ಾಂ ೕ ಸು ೂೕ ತ ವಹ ಶು ಮಂದ-ಮಂದ ಹಂಸ ರ ಾ ೖ .

ಉಸ ೕ ಾ ೕ ಾಥ ೕಂ ೕರ ಔರ ಾ ೕಂ ಾಥ ೕಂ ತುರಂತ ಾ
ಾ ಾ ಹುಆ ಾಖನ ೕ ರ ಾ ೖ . ಾ ೂೕಂ ೂೕಪ-ಸುಂದ ೕಂ ಔರ

ೌಓಂ ೕ ಮಂಡ ೕ ೕಂ ತ ೂೕಕರ ವಹ ಬ ಼ೕ ೂೕ ಾ ಾ ರ ಾ ೖ .
ಇಂದ ಆ ೕವ ಾಉಸ ೕ ಚರ ೂೕಂ ೕ ಆ ಾಧ ಾ ಕರ ೕ ೖಂ ವಹ ಪೃ ೕ
ೕ ಾರ ಭೂತ ೖತ ಸಮು ಾಯ ಪ ತ ಾ ಆ ಾ ಸಂ ಾರ ಕರ ೕ ೕಂ
ಲ ಾ ೖ .
ಇಸ ಪ ಾರ ಾ ನ ಕರ ೕ ಏ ಾಗ ತ ೂೕ ಭಗ ಾ ಾ ಪ ಜನ ಕ ೕ,ದ ೕ
ಔರ ಗುಡ಼ ಾ ೖ ೕದ ಅಪ ಣ ಕ ೕ,ಏಕ ಹ ಾರಮಂತ ಾ ಜಪ ಕ ೕ .ಮಂತ -

ಓಂ ೕಂ ಕೃ ಾಯ ೂೕ ಂ ಾಯ ೂೕ ೕಜನ ವಲ ಾಯ ಾ ಾ .

ಇ ೕ ಪ ಾರ ಮ ಾ ಹ ಾಲ ೕಂ ಾರ ಾ ಮು ಗ ೂೕಂ ಔರ ೕವ ಾಓಂ
ೕ ಪ ತ ಷ ರೂಪ ಾ ೕ ಭಗ ಾ ೕಕೃಷ ಾ ಪ ಜನ ಕ ೕ .

ಮ ಾ ಹ ಾ ೕನ ಾ ನ ಇಸ ಪ ಾರ ಕ ೕ .

ೕಕೃಷ ಾ ಮ ಾ ಹ ಾ ೕನ ಾ ನ
ಲಸ ೂೕಪ ೂೕ ೕ ಗ ಾಂವೃಂದಮ ೕ
ತಂ ಾಂದ ೕಘಪಭಂ ಸುಂದ ಾಂಗಂ .

ಖಂ ೕಚ ಾ ೕಡಮ ಾಯ ಾ ಂ
ಲಸ ಕಂ ಪ ಣ ಚಂ ಾನನಂ ಚ .. 1..

ಚಲ ಕುಂಡ ೂೕ ಾ ಗಂಡಸಲ ೕ
ಭರಂ ಸುಂದರಂ ಮಂದ ಾಸಂ ಸು ಾಸಂ .

ಸು ಾತ ಸ ಾ ಾಂಬರಂ ವ ಭೂಷಂ
ಕಣ ಂ ೕ ಾಲ ಾ ಾನು ೕಪಂ .. 2..

ೕಣುಂಧಮಂತಂ ಸಕ ೕದ ಾನಂ
ಸ ೕದರಯ ಮು ಾರ ೕಷಂ .
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ದ ೕ ತ ೖ ೕ ತ ಾನದ ಂ
ಾ ಾ ಚ ಯನಂದಜ ಂ ಾ ಃ .. 3.. ( ಾರದಪ ಾಣ 80-83-85)

ಅಥ -ಭಗ ಾ ೕಕೃಷ ೕಘ ೕ ಸ ಾನ ಾ ಮ ತ ಾ ೕಲಮ ೕ ತುಲ
ಸುಂದರ ಅಂಗ ೂೕ ಾ ೕ ಯುಕ ೖಂ, ರ ಪರ ೕರ ಮುಕುಟ ಾರಣ
ಏ ೖಂ, ಕಮಲ ೕ ಸದೃಶ ೕತ ಸು ೂೕ ತ ೂೕ ರ ೕ ೖಂ, ೂೕ ೂೕ ೕ
ಔರ ೂೕ ೕಂ ೕ ಮಧ ೕಂ ಸು ೂೕ ತ ೖಂ,ಉನ ಾ ಮುಖ ಕಮಲ ೕ
ಸ ಾನ ಕ ಾ ಔರ ಪ ಣ ಚಂದ ೕ ಸ ಾನ ಸುಂದರ ೖ . ೌಂ ೂೕಂ ಾ
ಮಧ ಾಗ ೂೕ ಾಯುಕ ೖ,ಉನ ೕ ಾ ೂೕಂ ೕಂಮಕ ಾಕೃತ ಕಮ ೕಯ
ಕುಂಡ ೂೕಂ ೕ ಕ ೕ ೂೕಂ ೕ ೂೕ ಾ ಾ ೂೕ ಾರಣ ಕರ ೕ ೖಂ,
ಸುಂದರ ಾ ಾ ೖ,ಸುಂದರ ಾಸ ಹಂಸ ರ ೕ ೖಂ,ತ ಾ ೕ ಹುಏ ೂೕ ೕ
ೕ ಾ ಾನ ೕ ಾ ೕ ಾಂಬರ ಾರಣ ಏ ೖಂ, ೖ ೂೕಂ ೕಂ ಘ ಂಘರೂ
ಾರಣ ೕ ೖ,ಬ ಾ ೕ ಹುಏ ಚಲ ೕ ೖಂ .ಅಂಗ-ಅಂಗ ೕಂ ಅನು ೕಪನ
ಾ ೖ, ಾ ೕ ಾಥ ೕಂ ವಂ ೕ ೕಕರ ಬ ಾ ರ ೕ ೖಂ, ಾ ೕಂ

ಾಥ ೕಂ ಛ ಼ೕ ಏ ೖಂ,ಅತ ಂತಮ ೂೕಹರ ೕಷ ೖ, ಾ ೕ ಾಥ ೕ
ಭ ೂೕಂ ೂೕ ಮ ೂೕ ಾಂ ತ ವಸುಓಂ ೂೕ ಪ ಾನ ಕರ ೕ ೖಂ .ಲ ೕಪ
ಭಗ ಾ ನಂದನಂದನ ೕಕೃಷ ಾ ಾ ನ ಕರ ೕ ಪ ಾ ಕ ೕಂ .

ೕಕೃಷ ಾ ಾಯಂ ಾ ೕನ ಾ ನ
ಾಯ ೕ ಾರವ ಾ ಂ ತು ೂೕ ಾ ೂೕಪ ೂೕ ೕ .

ದಯಷ ಾಹಸಸಂ ಾ ೖಃ ಭವ ೖರೂಪಮಂ ೕ .. 1..

ಹಂಸ ಾರಸಸಂ ೕಣ ಂ ಕಮ ೂೕತಲ ಾ ಃ .
ಸ ೂೕ ಮ ಾಂ ೂೕ ಃ ಪ ೕ ೕ ಭವ ೂೕತ ೕ .. 2..

ಉದ ತ ೂ ೕತ ೂೕ ೂ ೕತ ದು ೌ ೕಮ ಮಂಡ ೕ .

ೕ ಾಂ ೂೕಜಸ ಾ ೕನಂ ಕೃಷಂ ೂೕಕ ೕಹನಂ .. 3..

ೕ ೂ ೕ ಮು ಭ ಃ ಸಂ ಾಮ ಶಂತಂ ಪರಮ ರಂ .

ಮು ವೃಂ ೖಃ ಪ ವೃತ ಾತ ತತ ಣ ೕ .. 4..

ಉ ಂ ೕಂ ವರ ಾ ಮಂ ಪದ ಪ ಾಯ ೕ ಣಂ .

ಗಕುಂತಲ ಸಂ ನ ೕಟವನ ಾ ನಂ .. 5..

ಾರೂಪಸನವದನಂ ಸುರನ ಕರಕುಂಡಲಂ .

ೕವತವ ಸಂ ಾಜ ೌಸುಭಂ ಸುಮ ೂೕಹರಂ .. 6..

ಾ ೕರಕ ೂೕರಸಂ ೕತ ೌ ೕಯ ಾಸಸಂ .
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ಾರ ೕಯೂರಕಟಕಕ ಸೂ ರಲಂಕೃತಂ .. 7..

ಹೃತ ಶಂಭ ಾಭೂ ಾರಂಮು ತ ಾನಸಂ .

ಶಂಖಚಕಗ ಾಪದ ಾಜದುಜಚತುಷಯಂ .. 8.. ( ಾರದಪ ಾಣ 50-80-92)

ಅಥ -ಇಸಪ ಾರ ಾಯಂ ಾಲ ೕಂ ಭಗ ಾ ೕಕೃಷ ಾ ಾಪ ೕ ೕಂ
ಏಕ ಸುಂದರ ಭವನ ೕ ೕತರ ಾಜ ಾನ ೖಂ .ವಹ ೕಷ ಭವನ ೂೕಲಹ
ಹ ಾರ ಗೃ ೂೕಂ ೕ ಅಲಂಕೃತ ೖಂ . ಉಸ ೕ ಾ ೂೕಂಓರ ಮ ಲ ಜಲ
ಾ ೕ ಸ ೂೕವರ ಸು ೂೕ ತ ೖಂ .ಹಂಸ ಾರಸ ಆ ಪ ೕಂ ೕ ಾ ಪ

ಕಮಲ ಔರ ಉತಲ ಆ ಪ ಷ ಉನ ಸ ೂೕವ ೂೕಂ ೕ ೂೕ ಾ ಬ ಼ಾ ೕ
ೖಂ ಉಕ ಭವ ೂೕಂ ೕಂ ಏಕ ೂೕ ಾ ಸಂಪನ ಮ ಮಯ ಮಂಡಪ
ೖ . ೂೕ ಉದಯ ಾ ೕನ ಸೂಯ ೕವ ೕ ಸ ಾನ ಅರುಣ ಪ ಾಶ ೕ

ಪ ಾ ತ ೂೕ ರ ಾ ೖ . ಉಸ ಮಂಡಪ ೕ ೕತರ ಸುವಣ ಮಯ ಕಮಲ
ೕ ಆಕೃ ಾ ಸುಂದರ ಂ ಾಸನ ೖ . ಸ ಪರ ಭುವನ ೕಹನ ೕಕೃಷ
ೖ ೕ ೖಂ . ಉನ ೕ ಆತ ತತ ಾ ಣ ಯ ಕ ಾ ೕ ೕ ಏ ಮು ೕಂ
ೕ ಸಮು ಾಯ ೕ ಉ ೕಂ ಸಬ ಓರ ೕ ೕರ ರ ಾ ೖ . ಭಗ ಾ
ಾ ಮಸುಂದರ ಉನಮು ೕಂ ೂೕ ಅಪ ೕ ಅ ಾ ೕ ಪರಮ ಾಮ ಾ

ಉಪ ೕಶ ೕ ರ ೕ ೖಂ .

ಉನ ೕ ಅಂಗ ಾಂ ಕ ತ ೕಲಕಮಲ ೕ ಸ ಾನ ಾ ಮ ೖಂ .

ೂೕ ೂೕಂ ೕತ ಪಫ ಲ ಕಮಲ ದಲ ೕ ಸ ಾನ ಾಲ ೖ . ರ ಪರ
ಗ ಅಲ ಾವ ೕಂ ೕ ಸಂಯುಕ ಸುಂದರ ೕಟ ಸು ೂೕ ತ ೖ . ಗ ೕ
ೕಂ ವನ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ರ ೕ ೖ . ಪಸನ ಮು ಾರ ಂದ ಮನ ೂೕ
ೕಹ ೕ ಾ ೖ, ಕ ೕ ೂೕಂ ಪರ ಮಕ ಾಕೃತ ಕುಂಡಲ ಲ ಾ ರ ೕ

ೖಂ . ವ ಸಲ ೕಂ ೕವತ ಾ ಹ ೖ, ವ ೕಂ ೌಸುಮಮ ಅಪ ೕ
ಪ ಾ ೕರರ ೕ ೖ, ಉನ ಾ ಸರೂಪ ಅತ ಂತ ಮ ೂೕಹರ ೖಂ, ಉನ ಾ
ವ ಸಲ ೕಸರ ೕ ಅನು ೕಪನ ೕ ಸುನಹ ೕ ಪ ಾ ಾರಣ ಕರ ಾ ೖ .
ೕ ೕಶ ೕ ೕ ಾಂಬರ ಪಹ ೕ ಹುಏ ೖಂ ನ ಅಂ ೂೕಂ ೕಂ ಾರ,

ಾಜೂವಂದ, ಕ ಼ ೕ ಔರ ಕರಧ ೕ ಆ ಆಭೂಷಣಉ ೕಂ ಅಲಂಕೃತ ಕರ ರ ೕ
ೖಂ .ಉ ೂೕಂ ೕ ಪೃ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾರಉ ಾರ ಾ ೖಉನ ಾ ಹೃದಯ

ಪರ ಾನಂದ ೕ ಪ ಪ ಣ ೖ, ತ ಾ ಉನ ೕ ಾ ೂೕಂ ಾಥ ಶಂಖ,ಚಕ ,

ಗ ಾ,ಔರ ಪದ ೕ ಸು ೂೕ ತ ೖ .
ಇಸ ಪ ಾರ ಾ ನ ಕ ೕ ಔರ ಪ ಜನ ಕ ೕ,ಆವರ ೂೕಂ ೕ ೕ ಪ ಾ ಕ ೕ
. ಪ ವ ಕ ಪ ಜನ ಕರ ೕ ೕರ ಾ ೂೕಗ ಲ ಾ ೕ ದುಗ ೕಂ ಶಕರ

ತ ಜಲ ೂೕ ಾ ತಕರ ತಪ ಣ ಕ ೕ . ಉಸ ೕ ಾದ ಮೂಲ ಮಂತ
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ಾ 108 ಾರ ಜಪ ಕ ೕ ನ ೕಂ ಏಕ ಾರ ೂೕಮ ಕ ೕ, ತತ ಾ ಸು ,

ನಮ ಾರ, ಆತ ಸಮಪ ಣ, ಕ ೕ . ಸಮಪ ಣ ಕರ ಪ ನಃ ಅಪ ೕ ಹೃದಯ
ಕಮಲ ೕಂ ಾ ತ ಕ ೕ . ಇಸ ಪ ಾರ ಪ ನ ಕರ ೕ ೕ ಸಂಪ ಣ
ಾಮ ಾ ಾಪ ಕರ ಅಂತ ೕಂ ಪರಮಗ ೂೕ ಾಪ ಕರ ಾ ೖ .
ಮೂಲಮಂತ -

“ಓಂ ೕಂ ಕೃ ಾಯ ೂೕ ಂ ಾಯ ೂೕ ೕಜನವಲ ಾಯ ಾ ಾ”ಯಹ ೖ
.
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