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Shrikrishna Dhyanani

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಧ್ಯಾನಾನಿ

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಸ್ಯ ಪ್ರಾತಃ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಾಯಂ ಕಾಲೀನ ಧ್ಯಾನಾನಿ
ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ .

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಕಾ ಪ್ರಾತಃಕಾಲೀನ ಧ್ಯಾನ
ಸಮುದ್ಧೂಸರೋರಃಸ್ಥಲೇಧೇನುಧೂಲ್ಯಾ
ಸುಪುಷ್ಟಾಂಗಮಷ್ಟಾಪದಾಕಲ್ಪದೀಪ್ತಂ .

ಕಟೀರಸ್ಥಲೇ ಚಾರು ಜಂಘಾಂತಯುಗ್ಮಂ
ಪಿನದ್ಧಂ ಕ್ವಣತ್ ಕಿಂಕಿಣೀಜಾಲದಾಮ್ನಾ .. 1..
ಹಸಂತಂ ಹಸತ್ ಬಂಧು ಜೀವ ಪ್ರಸೂನ
ಪ್ರಭಾಪಾಣಿ ಪಾದಾಂಬುಜೋದಾರ ಕಾಂತ್ಯಾ .
ದಧಾನಂ ಕರೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾಯಸಾನ್ನಂ
ಸುಹೈಯಂಗವೀನಂ ತಥಾ ವಾಮ ಹಸ್ತೇ .. 2..

ಲಸತ್ ಗೋಪಗೋಪೀ ಗವಾಂ ವೃಂದಮಧ್ಯೇ
ಸಿತಂ ವಾಸ ವಾದ್ಯೈಃ ಸುರೈರರ್ಚಿತಾಂಘ್ರಿಂ .

ಮಹೀಭಾರ ಭೂತಾ ಮರಾರಾತಿ ಯೂಥಾಂ
ಸ್ತತಃ ಪೂತನಾದೀನ್ ನಿಹಂತುಂ ಪ್ರವೃತ್ತಂ .. 3.. (ನಾರದಪುರಾಣ 80-75-80)

ಅರ್ಥ-(ಏಕ ಸುಂದರ ಉದ್ಯಾನ ಸೇ ಘಿರೀ ಹುಈ ಸುವರ್ಣಮಯೀ ಭೂಮಿಪರ
ರತ್ನಮಯ ಮಂಡಪ ಬನಾ ಹುಆ ಹೈ . ವಹಾಁಪರ  ಶೋಭಾಯಮಾನ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ
ಕೇ ನೀಚೇ ಸ್ಥಿತ ರತ್ನನಿರ್ಮಿತ ಕಮಲಯುಕ್ತ ಪೀಠಪರ ಏಕ ಸುಂದರ ಶಿಶು
ವಿರಾಜಮಾನ ಹೈಂ, ಜಿನಕೀ ಅಂಗಕಾಂತಿ ಇಂದ್ರನೀಲಮಣಿ ಕೇ ಸಮಾನ
ಶ್ಯಾಮ ಹೈ . ಉನಕೇ ಕಾಲೇಕಾಲೇ ಘುಂಘರಾಲೇ ಚಿಕನೇ ಕೇಶ ಹೈಂ, ಉನಕೇ
ದೋನೋಂ ಗಾಲ ಹಿಲತೇ ಹುಏ ಸ್ವರ್ಣಮಯ ಕುಂಡಲೋಂ ಸೇ ಅತ್ಯಂತ
ಸುಂದರ ಲಗತೇ ಹೈಂ,ಉನಕೀ ನಾಸಿಕಾ ಬಡ಼ೀ ಸುಧರ ಹೈ,ಉಸ ಸುಂದರ ಬಾಲಕ
ಕೇ ಮುಖಾರವಿಂದಪರ ಮಂದ ಮುಸ್ಕಾನ ಕೀ ಅದ್ಭುತ ಛಟಾ ಛಿಟಕ ರಹೀ ಹೈ
. ವಹ ಸೋನೇ ಕೇ ತಾರೋಂ ಮೇಂ ಗುಂಥಾ ಔರ ಸೋನೇ ಸೇ ಹೀ ಮಢ಼ಾ
ಹುಆ ಸುಂದರ ವಧನಖಾ, ಧಾರಣ ಕರತೇ ಹೈಂ, ಜಿಸಮೇಂ ಪರಮ ಉಜ್ಜ್ವಲ
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ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಧ್ಯಾನಾನಿ

ಚಮಕೀಲೇ ರತ್ನ ಜಡ಼ೇ ಹುಏ ಹೈಂ . ಗೋಧೂಲಿ ಸೇ ಧೂಸರಿತ ವಕ್ಷಃ ಸ್ಥಲ ಮೇಂ
ಧಾರಣ ಕಿಏ ಹುಏ ಸ್ವರ್ಣಮಯ ಆಭೂಷಣೋಂ ಸೇ ಉಸಕೀ ದೀಪ್ತಿ ಬಹುತ
ಬಢ಼ೀ ಹುಈಹೈ,ಉನಕಾ ಏಕ-ಏಕಅಂಗಅತ್ಯಂತ ಪುಷ್ಟ ಹೈ, ‘ಉನಕೀ ದೋನೋಂ
ಪಿಂಡಲಿಯೋಂ ಕಾ ಅಂತಿಮ ಭಾಗ ಅತ್ಯಂತ ಮನೋಹರ ಹೈ .ಉಸನೇ ಅಪನೇ
ಕಟಿಭಾಗ ಸೇ ಧುಂಘರೂದಾರ ಕರಧನೀ ಕೀ ಲಡ಼ೀ ಬಾಂಧ ರಕ್ಖೀ ಹೈ’ ಜಿಸಸೇ
ಸುಮಧುರ ಝನಕಾರ ಹೋತೀ ರಹತೀ ಹೈ, ಖಿಲೇ ಹುಏ (ದುಪಹರಿಯಾ) ಕೇ
ಫೂಲ ಕೀ ಅರುಣ ಪ್ರಭಾ ಸೇ ಯುಕ್ತ ಕರಾರವಿಂದ ಔರ ಚರಣಾರಬಿಂದೋಂ ಕೀ
ಉದಾರ ಕಾಂತಿ ಸೇ ಸುಶೋಭಿತ ವಹ ಶಿಶು ಮಂದ-ಮಂದ ಹಂಸ ರಹಾ ಹೈ .

ಉಸನೇ ದಾಹಿನೇ ಹಾಥ ಮೇಂ ಖೀರ ಔರ ಬಾಯೇಂ ಹಾಥ ಮೇಂ ತುರಂತ ಕಾ
ನಿಕಾಲಾ ಹುಆ ಮಾಖನ ಲೇ ರಕ್ಖಾ ಹೈ . ಗ್ವಾಲೋಂ ಗೋಪ-ಸುಂದರಿಯೋಂ ಔರ
ಗೌಓಂ ಕೀ ಮಂಡಲೀ ಮೇಂ ಸ್ಥಿತ ಹೋಕರ ವಹ ಬಡ಼ೀ ಶೋಭಾ ಪಾ ರಹಾ ಹೈ .
ಇಂದ್ರ ಆದಿ ದೇವತಾಉಸಕೇ ಚರಣೋಂ ಕೀ ಆರಾಧನಾ ಕರತೇ ಹೈಂ ವಹ ಪೃಥ್ವೀ
ಕೇ ಭಾರ ಭೂತ ದೈತ್ಯ ಸಮುದಾಯ ಪೂತನಾ ಆದಿ ಕಾ ಸಂಹಾರ ಕರನೇ ಮೇಂ
ಲಗಾ ಹೈ .
ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಧ್ಯಾನ ಕರಕೇ ಏಕಾಗ್ನ ಚಿತ್ತ ಹೋ ಭಗವಾನ್ ಕಾ ಪೂಜನ ಕರೇ,ದಹೀ
ಔರ ಗುಡ಼ ಕಾ ನೈವೇದ್ಯ ಅರ್ಪಣ ಕರೇ,ಏಕ ಹಜಾರಮಂತ್ರ ಕಾ ಜಪ ಕರೇ .ಮಂತ್ರ-
ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ಗೋಪೀಜನ ವಲ್ಲಭಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .

ಇಸೀ ಪ್ರಕಾರ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲ ಮೇಂ ನಾರದಾದಿಮುನಿಗಣೋಂ ಔರ ದೇವತಾಓಂ
ಸೇ ಪೂಜಿತ ವಿಶಿಷ್ಠ ರೂಪಧಾರೀ ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಕಾ ಪೂಜನ ಕರೇ .

ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲೀನ ಧ್ಯಾನ ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಕರೇ .

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಕಾ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲೀನ ಧ್ಯಾನ
ಲಸತ್ ಗೋಪಗೋಪೀ ಗವಾಂವೃಂದಮಧ್ಯೇ
ಸ್ಥಿತಂಸಾಂದ್ರ ಮೇಘಪ್ರಭಂ ಸುಂದರಾಂಗಂ .

ಶಿಖಂಡೀಚ್ಛದಾಪೀಡಮಬ್ಜಾಯತಾಕ್ಷಂ
ಲಸಚ್ಚಿಲ್ಲಿಕಂ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರಾನನಂ ಚ .. 1..

ಚಲತ್ ಕುಂಡಲೋಲ್ಲಾಸಿ ಗಂಡಸ್ಥಲ ಶ್ರೀ
ಭರಂ ಸುಂದರಂ ಮಂದಹಾಸಂ ಸುನಾಸಂ .

ಸುಕಾರ್ತಸ್ವರಾಭಾಂಬರಂ ದಿವ್ಯಭೂಷಂ
ಕ್ವಣತ್ ಕಿಂಕಿಣೀಜಾಲಮಾತ್ತಾನುಲೇಪಂ .. 2..

ವೇಣುಂಧಮಂತಂ ಸ್ವಕರೇದಧಾನಂ
ಸವ್ಯೇದರಯಷ್ಟಿಮುದಾರವೇಷಂ .
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ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಧ್ಯಾನಾನಿ

ದಕ್ಷೇ ತಥೈವೇಪ್ಸಿತದಾನದಕ್ಷಂ
ಧ್ಯಾತ್ತ್ವಾರ್ಚಯನ್ನಂದಜಮಿಂದಿರಾಪ್ಯೈಃ .. 3.. (ನಾರದಪುರಾಣ 80-83-85)

ಅರ್ಥ-ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಮೇಘ ಕೇ ಸಮಾನ ಶ್ಯಾಮ ತಥಾ ನೀಲಮಣಿ ಕೇ ತುಲ್ಯ
ಸುಂದರ ಅಂಗ ಶೋಭಾ ಸೇ ಯುಕ್ತ ಹೈಂ, ಶಿರ ಪರ ಮೋರ ಮುಕುಟ ಧಾರಣ
ಕಿಏ ಹೈಂ, ಕಮಲ ಕೇ ಸದೃಶ ನೇತ್ರ ಸುಶೋಭಿತ ಹೋ ರಹೇ ಹೈಂ, ಗೋ ಗೋಪೀ
ಔರ ಗೋಪೋಂ ಕೇ ಮಧ್ಯ ಮೇಂ ಸುಶೋಭಿತ ಹೈಂ,ಉನಕಾ ಮುಖ ಕಮಲ ಕೇ
ಸಮಾನ ಚಿಕನಾ ಔರ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರ ಕೇ ಸಮಾನ ಸುಂದರ ಹೈ .ಭೌಂಹೋಂ ಕಾ
ಮಧ್ಯಭಾಗ ಶೋಭಾಯುಕ್ತ ಹೈ,ಉನಕೇ ಕಾನೋಂಮೇಂಮಕರಾಕೃತ ಕಮನೀಯ
ಕುಂಡಲೋಂ ಸೇ ಕಪೋಲೋಂ ಕೀ ಶೋಭಾ ರಾಶಿ ಕೋ ಧಾರಣ ಕರತೇ ಹೈಂ,
ಸುಂದರ ನಾಸಿಕಾ ಹೈ,ಸುಂದರ ಹಾಸ್ಯ ಹಂಸ ರಹೇ ಹೈಂ,ತಪಾಯೇ ಹುಏ ಸೋನೇ
ಕೇ ಸಾಮಾನ ಪೀಲಾ ಪೀತಾಂಬರ ಧಾರಣ ಕಿಏ ಹೈಂ,ಪೈರೋಂಮೇಂ ಘುಂಘರೂ
ಧಾರಣ ಕಿಯೇ ಹೈ,ಬಜಾತೇ ಹುಏ ಚಲತೇ ಹೈಂ .ಅಂಗ-ಅಂಗಮೇಂ ಅನುಲೇಪನ
ಕಿಯಾ ಹೈ, ದಾಹಿನೇ ಹಾಥ ಮೇಂ ವಂಶೀ ಲೇಕರ ಬಜಾ ರಹೇ ಹೈಂ, ಬಾಯೇಂ
ಹಾಥಮೇಂ ಛಡ಼ೀ ಲಿಏ ಹೈಂ,ಅತ್ಯಂತಮನೋಹರ ವೇಷ ಹೈ,ದಾಹಿನೇ ಹಾಥ ಸೇ
ಭಕ್ತೋಂ ಕೋ ಮನೋವಾಂಛಿತ ವಸ್ತುಓಂ ಕೋ ಪ್ರದಾನ ಕರತೇ ಹೈಂ .ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿ
ಭಗವಾನ್ ನಂದನಂದನ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಕಾ ಧ್ಯಾನ ಕರಕೇ ಪೂಜಾ ಕರೇಂ .

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಕಾ ಸಾಯಂ ಕಾಲೀನ ಧ್ಯಾನ
ಸಾಯಹ್ನೇ ದ್ವಾರವತ್ಯಾಂ ತು ಚಿತ್ರೋದ್ಯಾನೋಪಶೋಭಿತೇ .

ದ್ವಯಷ್ಟಸಾಹಸ್ರಸಂಖ್ಯಾತೈಃ ಭವನೈರೂಪಮಂಡಿತೇ .. 1..

ಹಂಸಸಾರಸಸಂಕೀರ್ಣಂ ಕಮಲೋತ್ಪಲಶಾಲಿಭಿಃ .
ಸರೋಭಿರ್ನಿರ್ಮಲಾಂಭೋಭಿಃ ಪರೀತೇ ಭವನೋತ್ತಮೇ .. 2..

ಉದ್ಯತ್ಪ್ರದ್ಯೋತನೋದ್ಯೋತ ದ್ಯುತೌ ಶ್ರೀಮಣಿಮಂಡಪೇ .

ಹೇಮಾಂಭೋಜಸಮಾಸೀನಂ ಕೃಷ್ಣಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಮೋಹನಂ .. 3..

ತೇಭ್ಯೋ ಮುನಿಭ್ಯಃ ಸ್ವಂಧಾಮ ದಿಶಂತಂ ಪರಮಕ್ಷರಂ .

ಮುನಿವೃಂದೈಃ ಪರಿವೃತಮಾತ್ಮತತ್ತ್ವ ವಿನಿರ್ಣಯೇ .. 4..

ಉನ್ನಿಂದ್ರೇಂದಿವರ ಶ್ಯಾಮಂ ಪದ್ಮಪತ್ರಾಯತೇಕ್ಷಣಂ .

ಸ್ನಿಗ್ಧಕುಂತಲ ಸಂಭಿನ್ನ ಕಿರೀಟವನಮಾಲಿನಂ .. 5..

ಚಾರೂಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಸ್ಫುರನ್ಮಕರಕುಂಡಲಂ .

ಶ್ರೀವತ್ಸವಕ್ಷಸಂಭ್ರಾಜತ್ಕೌಸ್ತುಭಂ ಸುಮನೋಹರಂ .. 6..

ಕಾಶ್ಮೀರಕಪಿಶೋರಸ್ಕಂಪೀತಕೌಶೇಯವಾಸಸಂ .
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ಹಾರಕೇಯೂರಕಟಕಕಟಿ ಸೂತ್ರೈರಲಂಕೃತಂ .. 7..

ಹೃತವಿಶ್ವಂಭರಾಭೂರಿ ಭಾರಂಮುದಿತಮಾನಸಂ .

ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮ ರಾಜದ್ಭುಜಚತುಷ್ಟಯಂ .. 8.. (ನಾರದಪುರಾಣ 50-80-92)

ಅರ್ಥ-ಇಸಪ್ರಕಾರ ಸಾಯಂ ಕಾಲಮೇಂ ಭಗವಾನ್ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ದ್ವಾರಿಕಾಪುರೀಮೇಂ
ಏಕ ಸುಂದರ ಭವನ ಕೇ ಭೀತರ ವಿರಾಜಮಾನ ಹೈಂ .ವಹ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಭವನ ಸೋಲಹ
ಹಜಾರ ಗೃಹೋಂ ಸೇ ಅಲಂಕೃತ ಹೈಂ . ಉಸಕೇ ಚಾರೋಂಓರ ನಿರ್ಮಲ ಜಲ
ವಾಲೇ ಸರೋವರ ಸುಶೋಭಿತ ಹೈಂ .ಹಂಸ ಸಾರಸ ಆದಿ ಪಕ್ಷಿಯೋಂ ಸೇ ವ್ಯಾಪ್ತ
ಕಮಲ ಔರ ಉತ್ಪಲ ಆದಿ ಪುಷ್ಪ ಉನ ಸರೋವರೋಂ ಕೀ ಶೋಭಾ ಬಢ಼ಾತೇ
ಹೈಂ ಉಕ್ತ ಭವನೋಂ ಮೇಂ ಏಕ ಶೋಭಾ ಸಂಪನ್ನ ಮಣಿಮಯ ಮಂಡಪ
ಹೈ . ಜೋ ಉದಯ ಕಾಲೀನ ಸೂರ್ಯದೇವ ಕೇ ಸಮಾನ ಅರುಣ ಪ್ರಕಾಶ ಸೇ
ಪ್ರಕಾಶಿತ ಹೋ ರಹಾ ಹೈ . ಉಸ ಮಂಡಪ ಕೇ ಭೀತರ ಸುವರ್ಣಮಯ ಕಮಲ
ಕೀ ಆಕೃತಿ ಕಾ ಸುಂದರ ಸಿಂಹಾಸನ ಹೈ . ಜಿಸ ಪರ ತ್ರಿಭುವನಮೋಹನ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ
ಬೈಠೇ ಹೈಂ . ಉನಸೇ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ ಕಾ ನಿರ್ಣಯ ಕರಾನೇ ಕೇ ಲಿಏ ಮುನಿಯೋಂ
ಕೇ ಸಮುದಾಯ ನೇ ಉನ್ಹೇಂ ಸಬ ಓರ ಸೇ ಘೇರ ರಖಾ ಹೈ . ಭಗವಾನ್
ಶ್ಯಾಮಸುಂದರ ಉನಮುನಿಯೋಂ ಕೋ ಅಪನೇ ಅವಿನಾಶೀ ಪರಮಧಾಮ ಕಾ
ಉಪದೇಶ ದೇ ರಹೇ ಹೈಂ .

ಉನಕೀ ಅಂಗಕಾಂತಿ ವಿಕಸಿತ ನೀಲಕಮಲ ಕೇ ಸಮಾನ ಶ್ಯಾಮ ಹೈಂ .

ದೋನೋಂ ನೇತ್ರ ಪ್ರಫುಲ್ಲ ಕಮಲ ದಲ ಕೇ ಸಮಾನ ವಿಶಾಲ ಹೈ . ಸಿರ ಪರ
ಸ್ನಿಗ್ಧ ಅಲಕಾವಲಿಯೋಂ ಸೇ ಸಂಯುಕ್ತ ಸುಂದರ ಕಿರೀಟ ಸುಶೋಭಿತ ಹೈ . ಗಲೇ
ಮೇಂ ವನಮಾಲಾ ಶೋಭಾ ಪಾ ರಹೀ ಹೈ . ಪ್ರಸನ್ನ ಮುಖಾರವಿಂದ ಮನಕೋ
ಮೋಹ ಲೇತಾ ಹೈ, ಕಪೋಲೋಂ ಪರ ಮಕರಾಕೃತ ಕುಂಡಲ ಝಿಲಮಿಲಾ ರಹೇ
ಹೈಂ . ವಕ್ಷಸ್ಥಲ ಮೇಂ ಶ್ರೀವತ್ಸಕಾ ಚಿಹ್ನ ಹೈ, ವಹೀಂ ಕೌಸ್ತುಮಮಣಿ ಅಪನೀ
ಪ್ರಭಾವಿಖೇರರಹೀ ಹೈ, ಉನಕಾ ಸ್ವರೂಪ ಅತ್ಯಂತ ಮನೋಹರ ಹೈಂ, ಉನಕಾ
ವಕ್ಷಸ್ಥಲ ಕೇಸರ ಕೇ ಅನುಲೇಪನ ಸೇ ಸುನಹಲೀ ಪ್ರಭಾ ಧಾರಣ ಕರತಾ ಹೈ .
ವೇ ರೇಶಮೀ ಪೀತಾಂಬರ ಪಹನೇ ಹುಏ ಹೈಂ ವಿಭಿನ್ನ ಅಂಗೋಂ ಮೇಂ ಹಾರ,

ವಾಜೂವಂದ, ಕಡ಼ೇ ಔರ ಕರಧನೀ ಆದಿ ಆಭೂಷಣಉನ್ಹೇಂ ಅಲಂಕೃತ ಕರ ರಹೇ
ಹೈಂ .ಉನ್ಹೋಂನೇ ಪೃಥ್ವೀ ಕಾ ಭಾರೀ ಭಾರಉತಾರ ದಿಯಾಹೈಉನಕಾ ಹೃದಯ
ಪರಮಾನಂದ ಸೇ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಹೈ, ತಥಾ ಉನಕೇ ಚಾರೋಂ ಹಾಥ ಶಂಖ,ಚಕ್ರ,
ಗದಾ,ಔರ ಪದ್ಮ ಸೇ ಸುಶೋಭಿತ ಹೈ .
ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಧ್ಯಾನ ಕರೇ ಔರ ಪೂಜನ ಕರೇ,ಆವರಣೋಂ ಕೀ ಭೀ ಪೂಜಾ ಕರೇ
. ವಿಧಿ ಪೂರ್ವಕ ಪೂಜನ ಕರಕೇ ಖೀರ ಕಾ ಭೋಗ ಲಗಾವೇ ದುಗ್ಧ ಮೇಂ ಶಕ್ಕರ
ಮಿಶ್ರಿತ ಜಲ ಕೋ ಭಾವಿತಕರ ತರ್ಪಣ ಕರೇ . ಉಸಕೇ ಬಾದ ಮೂಲ ಮಂತ್ರ
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ಕಾ 108 ಬಾರ ಜಪ ಕರೇ ದಿನ ಮೇಂ ಏಕಬಾರ ಹೋಮ ಕರೇ, ತತ್ಪಶ್ಚಾತ್ ಸ್ತುತಿ,
ನಮಸ್ಕಾರ, ಆತ್ಮ ಸಮರ್ಪಣ, ಕರೇ . ಸಮರ್ಪಣ ಕರ ಪುನಃ ಅಪನೇ ಹೃದಯ
ಕಮಲ ಮೇಂ ಸ್ಥಾಪಿತ ಕರೇ . ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿದಿನ ಕರನೇ ಸೇ ಸಂಪೂರ್ಣ
ಕಾಮನಾ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರ ಅಂತ ಮೇಂ ಪರಮಗತಿ ಕೋ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರತಾ ಹೈ .
ಮೂಲಮಂತ್ರ-
“ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ಗೋಪೀಜನವಲ್ಲಭಾಯ ಸ್ವಾಹಾ”ಯಹಹೈ
.
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