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શ્રીસદુશર્નકવચમ્ ૨

ઊપર બાધા, અલા-બલા, ભૂત, ભૂ તની, ય ક્ષણી, પ્રે તની
િકસી ભી તરહ ક આેપર િવપ ત્ત મ સદુશર્ન કવચ રક્ષા
કરતા હૈ । યહ અ દ્વતીય તાિ ત્રક શ ક્ત સે યુક્ત હૈ ।
અતઃ સદુશર્નચક્ર ક ભા ત પાઠક ક સદૈવ રક્ષા કરતા હૈ ।
ૐઅસ્ય શ્રી સદુશર્ન કવચ મહામ ત્રસ્ય નારાયણ ઋ ષઃ
શ્રી સદુશર્નાે દેવતા, ગાયત્રી છ દઃ દષંૃ્ટ દારય
ઇ ત ક લકમ્ । હન હન દ્વષય ઇ ત બીજમ્ , સવર્શત્રુક્ષયાથ
સદુશર્ન તાતે્રપાઠે િવિનયાેગઃ॥ ૧॥

અથ યાસઃ
ૐ નારાયણ ઋષયે નમઃ શરસે વાહા ।
ૐ ગાયત્રી છ દસે નમઃ મખુે નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
ૐ દુષં્ટ દારય દારયે ત ક લકાય નમઃ હૃદયે કવચાય હુમ્ ।
ૐ હ્ર ાં હ્ર ી ં હં દ્વષ ઇ ત બીજમ્ ગુહ્યે શખાયૈ વષટ્ ।
ૐસદુરશન વલ પાવકસઙ્કાશે ત ક લકાય સવાર્ઙ્ગે
અસ્ત્રાય ફટ્ ઇ ત ઋ યાિદ ।
પશ્ચાન્મૂલમ ત્રેણ યાસ યાનં કુયાર્ત્॥ ૨॥

અથ મૂલમ ત્રઃ
ૐ હ્ર ાં હ્ર ી ં નમાે ભગવતે ભાે ભાે સદુશર્નચક્ર
દુષં્ટ દારય દારય દુિરતં હન હન પાપં મથ
મથઆરાેગ્યં કુ કુ હંુ હંુ ફટ્ વાહા ।
અનને મૂલમ ત્રેણ પુરશ્ચરણં કૃ વા
તદા આયુધસાિન્ન યં ભવ ત ભવ ત॥ ૩॥

અથ શત્રનુાશન પ્રયાેગમ ત્રઃ
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ૐ હ્ર ી ં હ્ર ી ં હં સદુશર્નચક્રરાજન્ દુષ્ટાન્
દહ દહ સવર્દુષ્ટાન્ ભયં કુ કુ િવદારય
િવદારય પરમ ત્રાન્ ગ્રાસય ગ્રાસય ભક્ષય
ભક્ષય દ્રાવય દ્રાવય હંુ હંુ ફટ્॥ ૪॥

અથ માેહનમ ત્રઃ
ૐ હંુ હન હન હ્ર ાં હ્ર ાં હન હનઆેઙ્કાર
હન હનઆ હ્ર ી ં સદુશર્નચક્ર સવર્જનવ યં
કુ કુ ઠઃ હ્ર ા ઠઃ ઠઃ વાહા॥ ૫॥

અથ લ મીપ્રા પ્ત પ્રયાેગમ ત્રઃ
ૐ શ્રીં હ્ર ી ં ક્લી ં હ્ર ાં હ્ર ાં સદુશર્નચક્ર
મમગ્ હે અષ્ટ સ દ્ધ કુ કુ અ ક્લી ં વાહા॥ ૬॥

અથઆકષર્ણ પ્રયાેગમ ત્રઃ
ૐ હ્ર ાં હ્ર ી ં હ્ર ી ં ક્લી ં ક્લી ં જ ભય જ ભય અમુકં આકષર્ય
આકષર્ય મમ વ યં કુ કુ વાહા॥ ૭॥
ૐ હ્ર ાં ષાેડશવારં પૂરકં કૄ વા શ્રા હ્ર ાં િત્રષ ષ્ટ
વારં કુ ભકં કૃ વા ૐ હ્ર ાં દ્વાિત્રશદ્વારં રેચકં કુયાર્ત્ ।
ઇ ત પ્રાણાયામઃ ।
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