
ೕ ೂೕರ ಾ ಾಜ ನ ೂೕತಂ

uttarakhaNDa (6) adhyAya 78 and its importance in 79th.

viShNorapAmArjanastotram.pdf 1



viShNorapAmArjanastotram

ೕ ೂೕರ ಾ ಾಜ ನ ೂೕತಂ

Document Information

Text title : Vishnu Apamarjana Stotram

File name : viShNorapAmArjanastotram.itx

Category : apAmArjana, vishhnu, vishnu

Location : doc_vishhnu

Transliterated by : NA

Proofread by : Nat Natarajan nat.natarajan at gmail.com, PSA Easwaran

Source : Vishnudharmottarapurana Vishnurahasya. Also padmapurANa

uttarakhaNDa (6) adhyAya 78 and its importance in 79th.

Latest update : March 31, 2018

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

December 26, 2023

sanskritdocuments.org



viShNorapAmArjanastotram

ೕ ೂೕರ ಾ ಾಜ ನ ೂೕತಂ

ೕ ಾಸು ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಲ ಉ ಾಚ .

ಭಗವ ಾ ನಃ ಸ ೕ ಷ ೂೕ ಾದು ಪದ ೖಃ .
ದುಷಗ ೂೕಪ ಾ ೖಶ ಸವ ಾಲಮುಪದು ಾಃ .. 1..
ಆ ಾ ಕಕೃ ಾ ಃ ಸಶ ೂೕ ೖಶ ಾರು ೖಃ .
ಸ ಾ ಸಂ ೕಡ ಾ ಾ ೕ ಷಂ ಮು ಸತಮ .. 2..

ೕನ ಕಮ ಾ ೕನ ಗಹ ೂೕ ಾದು ಪದ ಾಃ .
ನ ಭವಂ ನೃ ಾಂ ತ ೕ ಯ ಾವದಕುಮಹ .. 3..

ಪ ಲಸ ಉ ಾಚ .

ಜ ಾದ ನಂ ಭೂತಪ ಂ ಜಗದುರುಂ ಸ ರನ ನುಷ ಃ ಸತತಂ ಮ ಾಮು ೕ .

ದು ಾನ ೕ ಾಣ ಪಹಂ ಸ ೂ ೕ ಃ ೕಷ ಾ ಾ ಚ ಾಧು ಾಧ ೕ
.. 4..

ವ ೂೕಪ ಾ ೖ ೖ ಷು ಾ ನ ಜನ ೂೕ ತಃ .
ೕ ನ ಾ ಮು ಾದೂ ಲ ಗಹ ೂೕ ಾ ಾ ನಃ .. 5..
ೖನ ತತ ವಣಂ ತಂ ಸವ ೖವ ನ ೖಃ ಕೃತಂ .

ಷಗಹಜ ಾ ಾಂ ೕ ಮನು ಾ ಾಲ ಾ ನಃ .. 6..
ಆ ೂೕಗ ಂ ಪರ ಾಮೃ ಂ ಮನ ಾಯದ ಚ .

ತತ ಾ ೕತ ಸಂ ಗಂ ಪರ ಾಚು ತ ೂೕಷಕೃ .. 7..

ಾ ೕ ಾ ೕ ನ ಾ ೕನ ಷಗಹಬಂಧನಂ .

ಕೃ ಾ ಸಶ ಭಯಂ ಾಽ ೂೕ ೕ ಮಧುಸೂದ ೕ .. 8..

ಸವ ದುಷಶಮಸಸ ೌ ಾ ಸಸ ಸ ಾ ಗ ಾಃ .
ೕ ಾ ಾಮಪ ಧೃ ೂ ೕಽ ೌ ತು ೂೕ ಯಸ ಜ ಾದ ನಃ .. 9..

ಯಃ ಸಮಃ ಸವ ಭೂ ೕಷು ಯ ಾಽಽತ ತ ಾ ಪ ೕ .

ಉಪ ಾ ಾ ಾ ೕನ ೂೕ ೂೕ ಮಧುಸೂದನಃ .. 10..
ೂೕ ೕ ತತ ಾಯಂ ೕ ನ ಾಃ ಪ ಣ ಮ ೂೕರ ಾಃ .

ಅ ೂೕ ಾಃ ಸು ೂೕ ೂೕ ಾ ೂೕ ಾ ೂೕ ಮು ಸತಮ .. 11..

1



ೕ ೂೕರ ಾ ಾಜ ನ ೂೕತಂ

ನ ೕ ಾಂ ಶತ ೕ ೖವ ಸಶ ೂೕ ಾ ಾ ಕಂ .

ಗಹ ೂೕ ಾ ಕಂ ಾಽ ಾಪ ಾಯ ಂ ನ ಾಯ ೕ .. 12..

ಅ ಾ ಹ ಾ ಕೃಷಸ ಚ ಾ ೕ ಾಯು ಾ ತು .

ರ ಂ ಸಕ ಾಪ ೂ ೕ ೕನ ಷುರು ಾ ತಃ .. 13..
ಾಲ ಉ ಾಚ .

ಅ ಾ ಾ ತ ೂೕ ಂ ಾ ೕ ನ ಾ ದುಃಖ ಾ ನಃ .
ೕ ಾಂ ದುಃ ಾ ಭೂ ಾ ಾಂ ಯತತ ವ ಂ ದ ಾಲು ಃ .. 14..

ಪಶ ಃ ಸವ ಭೂತಸಂ ಾಸು ೕವಂ ಮ ಾಮು ೕ .

ಸಮದೃ ಾ ಹೃ ೕ ೕಶಂ ತನಮ ಬೂಹ ೕಷತಃ .. 15..
ಪ ಲಸ ಉ ಾಚ .

ತದ ಾ ಮು ೕಷ ಸ ಾ ತಮ ಾಃ ಶೃಣು .

ೂೕಗ ೂೕಷಹರಂ ನೄ ಾಂ ಗುರು ಾಪಪ ಾಶನಂ .. 16..

ೌವಣ ಂ ಾಜತಂ ಾಮಂ ಮೃಣಯಂ ಾ ನವಂ ದೃಢಂ .

ಅವಣಂ ಕಲಶಂ ಶುದಂ ಾಪ ೕತಂದು ೂೕಪ .. 17..

ತ ೂೕದಕಂ ಸ ಾ ೕಯ ಶುದಂ ಮ ಲ ೕವ ಚ .

ಶತ ೕಕಂ ಕು ಾ ಾ ಾ ಾ ಪ ೕತಲ ೂೕಪ .. 18..

ಪ ಜ ೕತತ ಕಲಶಮುಪ ಾ ೖಃ ಸಮಂತ ೖಃ .
ಂ ಾ ಸ ೂೕತನ ಪರ ೕ ೕ ಸಗ ಜ .. 19..

ನುದ ಸ ಾ ಾ ಾ ದಭ ಸ ಕ ೂೕ ಭವ .

(ಅಥ ಪ ಲಸ ೕಕಂ ಅ ಾ ಾಜ ನಕವಚಂ .

ಪ ಅಲಸ ಉ ಾಚ-)

ಕುಶಮೂ ೕ ೂೕ ಬ ಾ ಕುಶಮ ೕ ಜ ಾದ ನಃ .. 20..
ಕು ಾ ೕ ಶಂಕರಂ ಾ ತ ೕ ೕ ಾಃ ಕು ೕ ಾಃ .
ಗೃ ೕ ಾನಮೂ ಾ ಾ ಕು ಾನು ಾನುಸ ೕ .. 21..

ಾಜ ೕತವ ಾ ಾ ಕು ಾ ಾ ಲ ಾಂ ಕೃ .

ಶ ೕ ೕ ಯಸ ಷಂ ಕು ೂೕ ಾ ಜಲ ಂದವಃ .
ನಶ ಂ ತಸ ಾ ಾ ಗರು ೕ ೕವ ಪನ ಾಃ .. 22..
ಷುಭ ೂೕ ೕ ೕಣ ಶು ಸದತ ಾನಸಃ .
ೂೕಗಗಹ ಾ ಾ ಾಂ ಕು ಾ ಾಂ ಾಂ ಶು ಾಂ .. 23..

ಾ ಾಹಂ ಾರ ಂಹಂ ಚ ಾಮನಂ ಷು ೕವ ಚ .

ಾ ಾ ಸ ಾ ೂೕ ಭೂ ಾ ು ಾ ಾ ನ ೕ .. 24..

ಾರ ಂಹಂ ಸಮಭ ಚ ಶು ೌ ೕ ೕ ಕು ಾಸ ೕ .

2 sanskritdocuments.org



ೕ ೂೕರ ಾ ಾಜ ನ ೂೕತಂ

ಮಂ ೕ ೖಯ ಾ ಂಗಂ ಕು ಾ ಗಂಧ ಾ ತಃ .. 25..
ಪ ೕ ಾ ಾಯಣಃ ಾತು ಾ ಾ ಸು ದ ೕ .

ಪದು ಮಃ ಪ ೕ ಾತು ಾಮ ೕವಸ ೂೕತ ೕ .. 26..

ಈ ಾ ಾ ಂ ಾಮನಃ ಾತು ಾ ೕ ಾ ಂ ತು ಜ ಾದ ನಃ .
ೖಋ ಾ ಂ ಪದ ಾಭಸು ಾಯ ಾ ಂ ಮಧುಸೂದನಃ .. 27..

ಊಧ ಂ ೂೕವಧ ನಧ ೂೕ ಹ ಧ ಾ ಾಂ ಕಮಃ .
ಏ ಾ ೂ ೕ ದಶ ಗ ಸು ಸವ ತಃ ಾತು ೕಶವಃ .. 28..
ಜ ೕ ರ ತು ಾ ಾಹಃ ಸ ೕ ರ ತು ಾಮನಃ .
ಅಟ ಾ ಂ ಾರ ಂಹಶ ಸವ ತಃ ಾತು ೕಶವಃ .. 29..
ಏವಂ ಕೃ ಾ ತು ಗಂಧಂ ಷುಂ ಸವ ತ ಸಂಸ ೕ .

ಆತ ನಶ ಪರ ಾ ೕಷ ಉ ಾಹೃತಃ .. 30..
ಅವ ಗ ತಃ ಕು ೕ ತ ಾ ಸಕಮ ಯ ಾ .

ಏತತಮಸಂ ನ ಸ ಪ ಾನ ಂತಂ ಪ ೕಜ ೕ .. 31..

ಕರ ಾ ಸಂ ಪ ಾ ಕೃ ಾ ತ ೂೕಽಙ ಾ ಸ ಾರ ೕ .

ಅಂಗು ಾ ೕ ತು ೂೕ ಂದಂ ತಜ ಾ ಂ ತು ಮ ೕಧರಂ .. 32..

ಮಧ ಾ ಾಂ ಹೃ ೕ ೕಶಮ ಾ ಾ ಂ ಕಮಂ .

ಕ ಾ ಂ ನ ೕ ಷುಂ ಕರಮ ೕ ತು ಾಧವಂ .. 33..

ಹೃನ ೕ ಂತ ೕ ೕವಂ ಪರ ಾ ಾ ನ ೕಶರಂ .

ನೃ ಂಹಂ ಮ ಬಂ ೕ ಚ ಕರಪೃ ೕ ಜ ಾದ ನಂ .. 34..

ಕೃ ೕ ಚ ೖಷ ೕ ಾ ೕ ಸವ ಾ ೖಃ ಪಮುಚ ೕ .

ಏವಂ ಕೃ ಾ ಕರ ಾ ಸಂ ಸವ ಂ ತ ಾ ಯಂ ಭ ೕ .

ಏವಂ ಾ ಸಂ ಕ ೕ ಕೃ ಾ ಪ ಾದಂ ೕಷು ನ ೕ .. 35..

ಾ ಾಂ ೕಶವಂ ನ ಸ ಮೂ ಾ ಾಯಣಂ ನ ೕ .

ಾ ಾಧರಂ ಲ ಾ ೕ ಚ ೂೕ ಂದಂ ತು ಭು ೕನ ೕ .. 36..

ಚ ುಮ ೕ ನ ೕ ಷುಂ ೂೕತ ೕಮ ಧುಸೂದನಂ .

ಕಮಂ ಕ ೕ ೕ ತು ಾಮನಂ ಕಣ ಮೂಲ ೕಃ .. 37..
ಾ ಾರಂಧದ ೕ ೖವ ೕಧರಂ ಕಲ ೕದುಧಃ .

ಉತ ೂೕ ೕ ಹೃ ೕ ೕಶಂ ಪದ ಾಭಂ ತ ಾಧ ೕ .. 38..

ಾ ೕದರಂ ದಂತಪಂ ೌ ಾ ಾಹಂ ಬು ೕ ತ ಾ .

ಾ ಾಂ ಾಸು ೕವಂ ಚ ಾ ೌ ಚ ಗರುಡಧಜಂ .. 39..

ೖಕುಂಠಂ ಕಂಠ ೕ ೕ ಚ ಅನಂತಂ ಾ ೂೕಪ .

ದ ೕ ಚ ಭು ೕ ಪ ನ ೕತುರು ೂೕತಮಂ .. 40..

viShNorapAmArjanastotram.pdf 3



ೕ ೂೕರ ಾ ಾಜ ನ ೂೕತಂ

ಾ ೕ ಭು ೕ ಮ ಾ ಾಗಂ ಾಘವಂ ಹೃ ನ ೕ .

ಕು ೂ ೕಃ ಪೃ ೕಧರಂ ೖವ ಾಶ ೕರ ೌಜಸಂ .. 41..

ಸನ ೕಃ ೕತವಸನಂ ಹ ಂ ಾ ಾ ಂ ತು ನ ೕ .

ಕ ೕ ತು ದ ೕ ಪ ತತಃ ಸಂಕಷ ಣಂ ನ ೕ .. 42..

ಾ ೕ ಪ ಹರಂ ಾ ತ ಮ ೕಽಪ ಾ ತಂ .

ಪೃ ೕ ಧರಂ ಾ ದಚು ತಂ ಸಂಧ ೕದ ೕಃ .. 43..
ವ ಃಸ ೕ ಾಧವಂ ಚ ಕ ೕ ೕ ಗ ಾ ನಂ .

ಾಮಕು ೕ ಾಧವಂ ಚ ದ ೕ ಜಲ ಾ ನಂ .. 44..

ೕ ೕಶಂ ದ ೕ ಾ ೕ ಾಮ ಾ ೕ ಯಃಪ ಂ .

ಅಂ ೕಷು ಾಸು ೕವಂ ಚ ಗುದಮ ೕಽವಯಂ ನ ೕ .. 45..

ಸಯಂಭುವಂ ೕಢಮ ೕಊ ೕ ವ ಗ ಾಧರಂ .

ಾನುಮ ೕ ಚಕಧರಂ ಜಂಘ ೕರಚು ತಂ ನ ೕ .. 46..

ಾದ ೕಃ ಪ ಷ ಾ ಂ ಚ ಸವ ೂೕ ಶರೂ ಣಂ .

ಗುಲ ೕ ಾ ರ ಂಹ ಚ ಾದಪೃ ೕಽ ೌಜಸಂ .

ಅಂಗು ಾ ಂ ೕಧರಂ ಾ ತ ಾ ಂ ಸವ ಸಂ ಷು .. 47..

ನ ೕಷು ಘನ ೕ ಾಂಗಂ ನ ೕ ಾದತ ೕಽಚು ತಂ .

ೂೕಮಕೂ ೕ ಗು ಾ ೕಶಂ ಕೃಷಂ ರ ಾ ಮಜಸು .. 48..

ಮ ೂೕಬು ೂ ೕರಹ ಾರಂ ೕ ನ ಸ ಜ ಾದ ನಂ .

ಾದಮೂ ೕ ತು ೕವಸ ಶಂಖಂ ನ ಸ ಮ ಲಂ .. 49..

ವನ ಾ ಾಂ ಹೃ ನ ಸ ಸವ ೕ ಾ ಪ ಾಂ .

ಗ ಾಂ ವ ಃಸ ೕ ನ ಸ ಚಕಂ ೖವ ತು ಪೃಷತಃ .. 50..
ೕವ ಾಂಕಂ ನ ೕನೂ ಪಂಕಜಂ ಕವ ೕ ನ ೕ .

ಆ ಾದಮಸಕಂ ೖವ ನ ೕತುರು ೂೕತಮಂ .. 51..

(ಓಂ ಅ ಾ ಾಜ ನ ೂೕ ಾ ಸಃ ಸವ ಾ ಾಶನಃ .)
ಷುರೂಧ ಮ ೂೕ ರ ೕ ಕುಂ ೂೕ ೂೕ ಶಃ .
ಾತು ಾಂ ಸವ ೂೕ ಾ ೕ ಧ ೕ ಚ ೕ ಚ ೕಶವಃ .. 52..

(ಇ ೂೕರ ಾ ಾಜ ನ ಾ ಸಕವಚಂ .)

ಅಥ ಾ ನಂ ಪವ ಾ ಶೃಣು ಾಪಪ ಾಶನಂ .

ವ ಾಹರೂ ಣಂ ೕವಂ ಸಂಸ ರನಚ ಯಂಜ ೕ .. 53..

ಬೃಹತನುಂ ಬೃಹ ಾತಂ ಬೃಹದಂಷ ಂ ಸು ೂೕಭನಂ .

ಸಮಸ ೕದ ೕ ಾಂ ೖಯು ಾಂಗಂ ಭೂಷ ೖಯು ತಂ .. 54..

4 sanskritdocuments.org



ೕ ೂೕರ ಾ ಾಜ ನ ೂೕತಂ

ಉದ ತ ಭೂ ಂ ರ ಾ ಮೂ ಘಂತಮಚು ತಂ .

ಉದ ತ ಭೂ ಂ ಾ ಾ ೕ ಹ ಾ ಾ ಮುಪಗೃಹ ಾಂ .. 55..

ಆ ಂಗ ಭೂ ಂ ರ ಾ ಮೂ ಘಂತಭಚು ತಂ .

ರತ ೖಡೂಯ ಮು ಾ ಭೂಷ ೖರುಪ ೂೕ ತಂ .. 56..

ೕ ಾಂಬರಧರಂ ೕವಂ ಶುಕ ಾ ಾ ನು ೕಪನಂ .

ತಯ ಂಶ ೂೕ ೕ ೖಃ ಸೂಯ ಾನಂ ಾ ಶಂ .. 57..

ನೃತ ರಪ ೂೕ ಶ ೕಯ ಾನಂ ಚ ನ ೖಃ .
ಇತಂ ಾ ಾ ತ ಾಽಽ ಾ ನಂ ಜ ೕ ತಮತಂ ತಃ .. 58..
ಸುವಣ ಮಂಡ ಾಂತಃಸಂ ಪದಂ ಾ ೕತ ೕಶರಂ .

ಸಕ ೖದ ೖ ವ ಹ ಷ ಃ ಪ ೂೕ ತಂ .. 59..

ಕಲಂಕರ ತಂ ೕವಂ ಪ ಣ ಚಂ ಾಂಬುಜಪಭಂ .

ತ ತಮಜ ಾ ೂೕ ಕಂಠ ಾ ೕನ ೂೕ ತಂ .. 60

ೕವ ಾಂ ತವ ಃಸಂ ೕ ದಂಷ ಂ ಸು ೂೕಚನಂ .

ವನ ಾ ಾ ೂೕ ಾಢ ಂ ಮು ಾ ಾ ೂೕಪ ೂೕ ತಂ .. 61..

ಸಪಂಕಜಂ ಚತುಹ ಸಂ ತತ ಾ ತಂ ಸು ೂೕಭನಂ .

ಾತಃ ಸೂಯ ಸ ಾ ಾ ಂ ೖ ಕುಂಡ ಾ ಾ ಂ ಾ ತಂ .. 62..

ಾನೂಪ ನ ಸಕರದಂದರತನ ಾಂ ತಂ .

ಜಂ ಾಭರಣಸಸ ಶು ಾಲಂಕರಣಂ ಷಃ .. 63..
ಚತು ೕ ಚಂದಸಂ ಾಶಂ ಸುದಂಷಮುಖಪಂಕಜಂ .

ಅ ರ ೂೕಷವದನಂ ವ ಕಂ ಸಮ ೕಷಣಂ .. 64..

ಾ ಾಂಕಸ ಾ ಯುಕಂ ಾಂ ಾಂ ತುಂಗ ೂೕ ೕಂ .. 65..

ಅಹ ಾಂ ರಕ ಾ ಾಂ ಚ ಸು ಾ ಾಂ ಶುಭಲ ಾಂ .

ಸುಭೂಂ ಸು ೕ ೕಂ ಸು ೂೕ ೕಂ ಸುಭು ಾಂ ಸುಪ ಾನ ಾಂ .. 66..

ಸುಪ ಾಂ ಚ ಸುದ ೕಂ ಚತುಹ ಾಂ ಂತ ೕ .

ದುಕೂ ಾಂ ೖವ ಾವ ಂ ೕಂ ಹ ೕಂ ಸವ ಾಮ ಾಂ .. 67..

ತಪ ಾಂಚನಸಂ ಾ ಾಂ ಸ ಾ ಭರಣಭೂ ಾಂ .

ಸುವಣ ಕಲಶಪಖ ೕ ೂೕನತಪ ೕಧ ಾಂ .. 68..

ಗೃ ೕತ ಾತುಲುಂ ಾ ಾ ಮು ಾಹು ಾ ಮ ಾನ ೕಃ .
ಗೃ ೕತಪದಯುಗ ಾಂ ಾಂಬೂನದಕ ಾಂ ತ ಾ .. 69..

ಏವಂ ೕ ೕಂ ನೃ ಂಹಸ ಾ ಾಂ ೂೕಪ ಸಂಸ ೕ .. 70..

ಅ ಸು ಮಲ ಾತಂ ರುಕ ಾತಸಮನಂ

viShNorapAmArjanastotram.pdf 5



ೕ ೂೕರ ಾ ಾಜ ನ ೂೕತಂ

ಸುಲ ತದ ಖಂಡಂ ಾ ಾ ದ ೕನ .

ಕಲಶಮಮೃತಪ ಣ ಂ ಾಮಹ ೕ ದ ಾನಂ
ತರ ಸಕಲದುಃಖಂ ಾಮನಂ ಾವ ೕದ ಃ .. 71..
ಅ ನದಂಡಕಮಂಡಲು ೕಖ ಾರು ರ ಾವನ ಾಮನಮೂತ ೕ .

ಇ ಜಗ ತ ಾಯ ಾರ ೕ ಗಮ ಾಕಟ ೕ ಬಟ ೕ ನಮಃ .. 72..
ಾಂತಂ ಪ ಾ ಸನಸಂ ಸಕಲಶ ಭಂ ೕಪ ಂ ೂೕಮ ಾಂಗಂ

ಹ ೕ ೕಯೂಷಕುಂಭಂ ದ ಯುತಕಲಶಂ ಪಂಚಹಸಂ ತ ಾಽ ಃ .
ೕತಂ ವಸಂ ದ ಾನಂ ಕಟಕಮುಕುಟ ೕ ಾರ ೕಯೂರ ಾ ಾಂ
ಾ ಾಲಂ ಾರಯುಕಂ ಸ ಕಮ ಭಂ ಾಮನಂ ೌ ಾಂತಂ .. 73..

ಅಮ ಾಮಃ ಶುಭಯ ೂೕಪ ೕ ೕ ಲಸ ೌ ೕ ೂೕ ಾತಕೃ ಾ ನ ೕಃ .
ಛ ೕ ದಂ ೕ ಪ ಂಡ ೕ ಾಯ ಾ ಃ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾಮ ೂೕ ಬಹ ಾ ೕ ..

74..

ೕರ ಾಗರಕ ೂೕಲ ೕಕ ೌಘ ಭೂ ತಂ .

ಮ ಮು ಾಮ ೕ ರ ೕ ೖಕ ೕ ಸಂ ತಂ ಶುಭಂ .. 75..

ಶುಭ ೕಘ ಮು ಕಂ ಸು ಾ ಕಂ ಸುಸುಂದರಂ .

ಏವಂ ಾಮನ ಾ ಾ ನಂ ಾ ಾಽ ಾ ಾಜ ನಂ ಜ ೕ .. 76..

(ಮಮ ಸ ಾ ಷ ಆಪ ೂೕ ಪ ಾ ಾ ೕ
ಅ ಾ ಾಜ ನ ೂೕತಮಂತಜ ೕ ೕಗಃ ..)
ಓಂ ನಮಃ ಪರ ಾ ಾ ಯ ಪ ರು ಾಯಮ ಾತ ೕ .

ಅರೂಪಬಹುರೂ ಾಯ ಾ ೕ ಪರ ಾತ ೕ .. 77..

ಷಲ ಾಯ ಶು ಾಯ ಾ ತೃ ಾಪಹ ಾಯ ಚ .

ನಮಸ ಾ ಪವ ಾ ಯತ ಧ ತು ೕ ವಚಃ .. 78..
ವ ಾ ಾಯ ನೃ ಂ ಾಯ ಾಮ ಾಯಮ ಾತ ೕ .

ನಮಃ ಕೃ ಾ ಪವ ಾ ಯತ ಧ ತು ೕ ವಚಃ .. 79..
ಾನಂತರೂ ಾಯ ೕ ೕ ಪರ ಾತ ೕ .

ನಮಸ ಾ ಪವ ಾ ಯತ ಧ ತು ೕ ವಚಃ .. 80..
ಾ ಾಯ ಾಯ ಾಯ ೕ ಾ ೕಶ ಾಯ ಚ .

ನಮಸ ಾ ಪವ ಾ ಯತ ಧ ತು ೕ ವಚಃ .. 81..
ೂೕ ಂದಪದ ಾ ಾಯ ಾಸು ೕ ಾಯ ಾಂ ೕ .

ನಮಸ ಾ ಪವ ಾ ಯತ ಧ ತು ೕ ವಚಃ .. 82..
ಾ ೕದ ಾಯ ೕ ಾಯ ಅನಂ ಾಯಮ ಾತ ೕ .
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ನಮಸ ಾ ಪವ ಾ ಯತ ಧ ತು ೕ ವಚಃ .. 83..
ಷರಶವ ೕ ತ ೕ ಾಂ ೂೕ ಾ ೕ .

ನಮಸ ಾ ಪವ ಾ ಯತ ಧ ತು ೕ ವಚಃ .. 84..
ಭ ಾಯ ೕ ಾಯ ಷ ೕ ಾಯ ಾಙಿ ೕ .

ನಮಸ ಾ ಪವ ಾ ಯತ ಧ ತು ೕ ವಚಃ .. 85..
ಕೃ ಾಯ ಾಸು ೕ ಾಯ ಹರ ೕ ಪರ ಾತ ೕ .

ನಮಸ ಾ ಪವ ಾ ಯತ ಧ ತು ೕ ವಚಃ .. 86..
ರಣ ಗಭ ಪತ ೕ ರಣ ಕ ಪ ೕ .

ನಮಸ ಾ ಪವ ಾ ಯತ ಧ ತು ೕ ವಚಃ .. 87..
ಚಕಹ ಾಯ ಶೂ ಾಯ ಾ ಪ ಾಯ ೕಮ ೕ .

ನಮಸ ಾ ಪಣ ಾ ಯತ ಧ ತು ೕ ವಚಃ .. 88..
ಅ ೂೕ ಾಯ ಭ ಾಯ ೕಧ ಾ ಾತಮೂತ ೕ .

ನಮಸ ಾ ಪವ ಾ ಯತ ಧ ತು ೕ ವಚಃ .. 89..
ಕ ಾಯ ಾ ಾಯ ೖಕುಂ ಾಯ ನ ಾಯ ಚ .

ನಮಸ ಾ ಪವ ಾ ಯತ ಧ ತು ೕ ವಚಃ .. 90..
ಸ ಾನಂದರೂ ಾಯ ೕ ೕ ಪರ ಾತ ೕ .

ನಮಸ ಾ ಪವ ಾ ಯತ ಧ ತು ೕ ವಚಃ .. 91..
ೕ ೕಶ ಾಯ ಗು ಾಯ ಗೂ ಾಯ ಪರ ಾತ ೕ .

ನಮಸ ಾ ಪವ ಾ ಯ ಧ ತು ೕ ವಚಃ .. 92..
ಾ ಾ ೕಶ ನೃ ಂ ೕಶ ಾಮ ೕಶ ಕಮ .

ಹಯ ೕ ೕಶ ಸ ೕ ಶ ಹೃ ೕ ೕಶ ಹ ಾಶುಭಂ .. 93..

ಅಪ ಾ ತಚ ಾ ಶತು ಃ ಪರ ಾಯು ೖಃ .
ಅಖಂ ತಪ ಾ ೖಸ ಂ ಸವ ದುಃಖಹ ೂೕ ಭವ .. 94..

ಹ ಾಮುಕಸ ದು ತಂ ದುಷ ತಂ ದುರು ಾ ತಂ .

ಮೃತು ಾ ಾ ಭಯದಂ ದು ಷಸ ಚಯತಲಂ .. 95..

ಪ ಾಪ ಾ ನಸಂ ಾನಪಯುಕಂ ಾ ಾ ಕಂ .

ಗರಸಶ ಮ ಾ ೕಗಂ ಪ ೕಗಂ ಜರ ಾ ಜರ .. 96..

ಹರ ೕ ಾಸು ೕ ಾಯ ನಮಃ ಕೃ ಾಯ ಾಙಿ ೕ .

ನಮಃ ಪ ಷರ ೕ ಾಯ ೕಶ ಾ ಾ ಚ ೕ .. 97..

ನಮಃ ಕಮಲ ಂಜಲ ೕತ ಮ ಲ ಾಸ ೕ .

ಮ ಾಹವ ಪ ಸಂಧಘೃಷಚ ಾಯ ಚ ೕ .. 98..
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ದಂ ೂೕದ ತ ಭೃ ೕ ಮೂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಮ ಾಯ ವ ಾ ಾಯ ೕಷ ೂೕ ೂೕರು ಾ ೕ .. 99..

ತಪ ಾಟಕ ೕ ಾಂತಜಲ ಾವಕ ೂೕಚನ .

ವ ಾಯುಧನಖಸಶ ವ ಂಹ ನ ೕಽಸು ೕ .. 100..

ೕ ನ ಾ ಯ ದು ೂೕ ಾಯ
ಾತುಂ ಸು ಾಂ ೖತ ಪ ಂ ಜ ಾನ .

ಸುದಶ ನಂ ಪದ ಗ ೕ ಚ ಶಂಖಂ
ಭನ ಂ ೂೕಽಸು ಮ ಾಭ ಾ .. 101..

ಾಶ ಾ ಾ ಹ ಾಯಋಗ ಜುಃ ಾಮಮೂತ ೕ .

ತುಭ ಂ ಾಮನರೂ ಾಯ ಕಮ ೕ ಾಂ ನ ೕ ನಮಃ .. 102..
ವ ಾ ಾ ೕಷದು ಾ ಸವ ಾಪಫ ಾ ಚ .

ಮದ ಮದ ಮ ಾದಂಷ ಮದ ಮದ ಮ ೕಧರ .. 103..

ನರ ಂಹ ಕ ಾ ಾಸ ದಂತ ಾಂತನ ೂೕಜ ಲ .

ಭಂಜ ಭಂಜ ಾ ೕನ ದು ಾನ ಾ ಾಶನ .. 104..

ಋಗ ಜುಃ ಾಮಗ ಾ ಾ ಾ ಮನರೂಪಧೃ .

ಪಶಮಂ ಸವ ದುಃ ಾ ನಯ ಾಶು ಜ ಾದ ನಃ .. 105..
ಆದ ಂತವಂತಃ ಕವಯಃ ಪ ಾ ಾಃ
ಸೂ ಾ ಬೃಹಂ ೂೕಽಪ ನು ಾ ಾರಃ .
ಸ ಾ ಜ ಾನ ಂತು ಮ ಾ ರುದ-

ಪದು ಮಸಂಕಷ ಣ ಾಸು ೕ ಾಃ .. 106..
ಾದಸ ಪಹರಣ ಾ ರಕ ೂೕಚನಃ .

ಸ ೕ ೕತಃ ಸುಖಂ ದ ಾ ತ ಾ ಮಯಪ ಜ ರಃ .. 107..
ಜರಮಂತಸ ಾ ಾ ಋ ಃ,ಮ ಾಜ ೂೕ ೕವ ಾ,
ಾಯ ೕ ಛಂದಃ, ೂೕಗಪಶಮ ಾ ೕ ಜ ೕ ೕಗಃ .. 108..

ಭ ಾಯು ಾಯ ದ ೕ ಏಕದಂ ಾಯ ೕಮ .

ತ ೂೕ ಜರಃ ಪ ೂೕದ ಾ .

ಅಂಗವಂಗಕ ಂ ೕಷು ಹೂ ೕಷು ಮಗ ೕಷು ಚ .

ಾ ಾಣ ಾ ಂ ಚಯ ಾತಂ ತನ ಸ ರ ೕ ಜರ .. 109..

ಏ ಾ ಕಂ ಾ ಕಂ ಚ ತ ಾ ವಸಜರಂ .

ಾತು ಕಂ ತ ಾತು ಗಂ ತ ೖವ ಸತತಜರಂ .. 110..

ೂೕ ೂೕತಂ ಸ ಾ ೂೕತಂ ತ ೖ ಾಗಂತುಕಜರಂ .
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ಶಮಂ ನ ಾಶು ೂೕ ಂದ ಂ ಂ ಾ ಶು ೕದ ಾಂ .. 111..

ೕತದುಃಖಂ ೂೕದುಃಖಂ ದುಃಖಂ ೂೕದರಸಂಭವಂ .

ಅ ಾಸಮ ಾಸಮ ಾಪಂ ಸ ೕಪಥುಂ .. 112..

ಗುದ ಾ ಾಂ ೂೕ ಾಂಶ ಕುಷ ೂೕಗಂ ತ ಾ ಯಂ .

ಾಮ ಾ ೕಂಸ ಾ ೂೕ ಾನ ೕ ಾಂ ಾ ಾರು ಾ .. 113..

ಭಗಂದ ಾ ಾ ಾಂಶ ಮುಖ ೂೕ ಾ ಸತಗ ಾ .

ಾ ೕನಖ ೂೕ ಾಂಶ ತಗಸ ಂತಬ ಃ ಾ .. 114..

ಅಶ ೕಂ ಮೂತಕೃ ಾ ಂಶ ೂೕ ಾನ ಾ ಂಶ ಾರು ಾ .

ೕ ಾತಪಭ ಾ ೂೕ ಾ ೕ ಚ ತಸಮುದ ಾಃ .. 115..
ಕ ೕದ ಾಶ ೕ ೂೕ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ ಾಃ .
ಆಗಂತು ಾಶ ೕ ೂೕ ಾ ಲೂ ಾ ೂೕಟ ಾದಯಃ .. 116..
ೕ ಸ ೕ ಪಶಮಂ ಾಂತು ಾಸು ೕ ಾಪ ಾ ಾಃ .
ಲಯಂ ಾಂತು ಸ ೕ ೕ ೂೕರು ಾರ ೕನ ತು .. 117..

ಯಂ ಗಚಂತು ೕ ಾ ೕ ಚ ೕ ಾ ಹ ಾ ಹ ೕಃ .
ಅಚು ಾನಂತ ೂೕ ಂದ ಾ ೕ ಾರಣ ೕಷ ಾ .. 118..

ನಶ ಂತು ಸಕ ಾ ೂೕ ಾಃ ಸತ ಂ ಸತ ಂ ವ ಾಮ ಹಂ .. 119..

ಅಚು ೕ ಮನಃಪ ತಮನಂ ೕ ವಚಃ ಪ ನಃ .
ೂೕ ಂ ೕ ತನುಃ ಪ ಾ ತ ಾತ ಾತ ಾತ ೖಃ .. 120..

ಅಚು ಾನಂತ ೂೕ ಂದ ಪರ ಾನಂದ ಾಧವ .

ಓಂ ನಮಃ ಸಂಪ ೕಕೃತ ಜಪ ೕವಮ ೂೕ ಜಂ .. 121..

ಸತ ಂ ಸತ ಂ ಪ ನಃ ಸತಮುದ ತ ಭುಜಮುಚ ೕ .

ೕದ ಾ ಾ ತರಂ ಾ ನ ೕವಃ ೕಶ ಾತರಃ .. 122..
ಾವರಂ ಜಂಗಮಂ ೖವ ಕೃ ಮಂ ಾ ಯ ಷಂ .

ದಂ ೂೕದೂತಂ ನ ೂೕದೂತ ಾ ಾಶಪಭವಂ ಷಂ .. 123..

ಲೂ ಾ ಪಭವಂ ೖವ ಷಮತ ಂತದುಃಖದಂ .

ಶಮಂ ನ ಾಶು ತತವ ಂ ೕ ೂೕಽ ಜ ಾದ ನ .. 124..

ಗ ಾ ೕತಗ ಾಂ ವ ತ ಾ ೖ ಾ ೕಗ ಾ .

ೕ ಾ ಾಂಶ ಾ ಾಂಶ ಗಂಧ ಾ ಯ ಾ ಾ .. 125..

ಾ ೕಪ ತ ಾ ೕಂಶ ತ ಾ ೖ ಾಯಕಗ ಾ .

ಮುಖಮಂಡ ಾನೂ ಾ ೕವ ೕಂ ವೃದ ೕವ ೕಂ .. 126..

ವೃ ಾ ಾ ಂಸ ಾ ೂೕ ಾಂಸ ಾ ಾತೃಗ ಾನ .
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ಾಲಸ ೂೕಶ ತಂ ಹಂತು ಾಲಗ ಾ ಾ .. 127..

ನರ ಂಹಸ ೕ ದೃ ಾ ದ ಾ ೕ ಾ ೌವ ೕ .

ಸ ಾಕ ಾಲವದ ೂೕ ನರ ಂ ೂೕ ಮ ಾಬಲಃ .. 128..
ಗ ಾನ ೕ ಾ ಃ ೕ ಾ ಕ ೂೕತು ಜಗ ೂೕ ಸಃ .. 129..
ನರ ಂಹ ಮ ಾ ಂಹ ಾ ಾ ಾ ೂೕಜ ಾನನ .

ಗ ಾನ ೕ ಾ ಃ ೕ ಾ ಾದ ಾ ಾ ೂೕಚನ .. 130..

ೕ ೂೕ ಾ ೕ ಮ ೂೕ ಾ ಾ ಯ ಷಂ ೕ ಮ ಾಗ ಾಃ .
ಾ ಚ ಕೂರಭೂ ಾ ಗಹ ೕ ಾಶ ಾರು ಾಃ .. 131..
ಾ ಘ ಂಹವ ಾ ೕಷು ಗಹಭೂತಭ ೕಷು ಚ .

ಶಸ ೕಷು ೕ ೂೕ ಾ ಾಲಗದ ಭ ಾದಯಃ .. 132..
ಾ ಚ ಕೂರಭೂ ಾ ಾ ೕ ಾಕ ಾ ಚ .

ಾ ಸ ಾ ಸ ಾ ತ ನರ ಾತ ಜ ಾದ ನ .. 133..

ಂ ದೂಪಂ ಸ ಾ ತ ಾಸು ೕ ಾಶು ಾಶಯ .

ಾ ಸುದಶ ನಂ ಚಕಂ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕಷಣಂ .. 134..

ಸವ ದುಷಪಶಮನಂ ಕುರು ೕವವ ಾಚು ತ .

ಸುದಶ ನ ಮ ಾ ಾಲ ಂ ಂ ಮ ಾಯುಧ .. 135..

ೕ ಾರ ಮ ಾ ೕಗ ಸೂಯ ೂೕ ಸಮಪಭ .

ೂೕಕ ರ ಾಕತ ಸ ಂ ಾನ ಾನಯಮದ ನ .. 136..

ಜಲ ಾವಕಸಂ ಾಶ ಂ ಂ ಾ ಶು ೕದ ಾಂ .

ಂ ಾತಂ ಚ ಲೂ ಾಂಶ ಂ ೂೕಗಂ ಮಹ ಷಂ .. 137..

ಂ ಂ ಮ ಾ ಾ ೕ ಂ ಂ ಮ ಾಗ ಾ .

ರುಜಂ ಾಹಂ ಚ ಶೂಲಂ ಚ ಷ ಾಲಗದ ೌ .. 138..

ಸುಧ ಾಖಂಡಪರಶು ಾ ರು ೂೕ ದ ಣಪದಃ .
ಾಂ ಾಂ ಹುಂ ಹುಂ ಫ ಾ ೕಣ ಠದ ೕನ ಹನ ಷಃ .. 139..

ಸುದಶ ನಸ ಮಂ ೕಣ ಗ ಾ ಾಂ ೂೕ ದಶ .. 140..

ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ೂೕ ೂೕ ಸುದಶ ನ ಮಮ ದುಷಂ ಾರಯ ಾರಯ
ದು ತಂ ಹನ ಹನ ಾಪಂ ಮಥಮಥ ಆ ೂೕಗ ಂ ಕುರು
ಾಂ ಾಂ ಹುಂ ಹುಂ ಕುರು ಫ ಾ ಾ .. 141..

ೂೕಕ ರ ಾಕತ ಸ ಾ ಾಪಯ ಜ ಾದ ನ .

ಸವ ದು ಾ ರ ಾಂ ಪ ಾ ೕಷಣ .. 142..

ಾ ಾ ಂ ರ ಪ ೕ ಾ ಂ ಚ ದ ೂೕತರತಸ ಾ .
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ಈ ಾ ಾ ಂ ಚ ತ ಾಽಽ ೕ ಾ ಂ ೖಋ ಾ ಂ ಾಯು ಶ .. 143..

ಅಧ ಾ ಾಂ ತ ೂೕ ಾ ಾಂ ಸ ಾ ರ ಾಂ ಕ ೂೕತ ೌ .

ರ ಾಂ ಕ ೂೕತು ಭಗ ಾನರ ಂಹಃ ಸಗ ೖಃ .. 144..
ಭುವ ಂತ ೕ ಚ ತ ಾ ಪೃಷತಃ ಾಶ ೂೕಽಗತಃ .
ರ ಾಂ ಕ ೂೕತು ಭಗ ಾನಹುರೂ ೕ ಜ ಾದ ನಃ .. 144..
ಯ ಾಯ ೕಶ ೂೕ ಷು ೕ ಾಂ ೕಷ ೕಯ ೕ .

ೕನ ಸ ೕನ ಸಕಲಂ ದುಷಮಸ ಪ ಾಮ ತು .. 146..

ಪರ ಾ ಾ ಯ ಾ ಷು ೕ ಾಂ ೕಷ ೕಯ ೕ .

ೕನ ಸ ೕನ ಸಕಲಂ ದುಷಮಸ ಪ ಾಮ ತು .. 147..

ಯ ಾ ಷುಜ ಗತವ ಂ ಸ ೕ ಾಸುರ ಾನುಷಂ .

ೕನ ಸ ೕನ ಸಕಲಂ ದುಷಮಸ ಪ ಾಮ ತು .. 148..

ಯ ಾ ೌ ಸ ೕ ಸದ ಃ ಸಂ ಯಂ ಾ ಾತಕಂ .

ೕನ ಸ ೕನ ಸಕಲಂಯನ ೕಕಂ ತ ಾಸು ತ .. 149..

ಾಂ ರಸು ವಂ ಾಸು ದುಷಮಸ ಪ ಾಮ ತು .

ಾಸ ಮಸ ಸ ೖ ಾಸು ಹೃ ೕ ೕಶಸ ೕತ ಾ .. 150..

ಯತ ಏ ಾಗತಂ ಾಪಂ ತ ವ ಪ ಗಚತು .

ಯದಸ ದುಃಖಂ ತತವ ಂ ಶಮಂ ನಯತು ಾಧವಃ .. 151..
ಾಸು ೕವಶ ೕ ೂೕ ಃ ಕು ೖಃ ಸ ಾ ಾ ಮ ಾ .

ಅ ಾ ಾ ತ ೂೕ ಂ ೂೕ ನ ೂೕ ಾ ಾಯ ೂೕ ಭ ೕ .. 152..

ಮ ಾಸು ಸವ ದುಃ ಾ ಾಂ ಪಶ ೕ ವಚ ಾದ ೕಃ .
ಾಂ ಾಃ ಸಮಸ ೂೕ ಾ ೕ ಗ ಾಃ ಸ ೕ ಾದಯಃ .. 153..

ಭೂ ಾ ಪಶಮಂ ಾಂತು ಸ ೕ ಚ ಮಧುಸೂದ ೕ .

ಏತತಮಸ ೂೕ ೕಷು ಗಹಭೂತಭ ೕಷು ಚ .

ಅ ಾ ಾಜ ನಕಂ ಶಸಂ ೂೕ ಾ ಾ ಮಂ ತಂ .. 154..

ಏ ೕ ಕು ಾ ಷುಶ ೕರಸಂಭ ಾ
ಜ ಾದ ಾ ೕ ಸಯ ೕವ ಾಗ ಾಃ .
ಹ ೂೕ ಮ ಾ ದುಷಮ ೕಷಮಸ
ಸ ೂೕ ಭವ ೕಷಯ ಾ ವ ೂೕ ಹ ೕಃ .. 155..
ಾಂ ರಸು ವಂ ಾಸು ದುಷಮಸ ಪ ಾಮ ತು .

ಯದಸ ದು ತಂ ಂ ತ ಪಂ ಲವ ಾಣ ೕ .. 156..

ಾಸ ಮಸ ಸ ೖ ಾಸು ಹೃ ೕ ೕಶಸ ೕತ ಾ .
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ಯತ ಏ ಾಗತಂ ಾಪಂ ತ ವ ಪ ಗಚತು .. 157..

ಏತ ೂೕ ಾ ೕ ಾಸು ಜಂತೂ ಾಂ ತ ಾಮ ಾ .

ಷುಭ ೕನ ಕತ ವಮ ಾ ಾಜ ನಕಂ ಪರಂ .. 158..

ಅ ೕನ ಸವ ದುಃ ಾ ಪಶಮಂ ಾಂತ ಸಂಶಯಂ .

ಸವ ಭೂತ ಾ ಾ ಯ ಕು ಾ ತ ಾ ತ ೖವ .. 159..

(ಸ ಾ ಪ ಾಧಶಮನಮ ಾ ಾಜ ನಕಂ ಪರಂ .

ಏತ ೂ ೕತ ದಂ ಪ ಣ ಂ ಪ ೕ ಾಯುಷ ವಧ ನಂ ..

ಾ ಾಯ ಚ ೂೕ ಾ ಾಮವಮೃತು ಾಯ ಚ .

ಾ ಾಪ ಾ ರಕು ಾ ಾ ೂೕರಗ ಾ ಾಃ ..)
ಯಇದಂ ಾರ ೕ ಾ ಶ ಾಭ ಸಮ ತಃ .
ಗ ಾಸಂ ೂೕಪಸಪ ಂ ನ ೂೕ ಾ ನ ಚ ಾ ಾಃ .. 160..
ಧ ೂ ೕಯಶ ೕ ಶತುಘಃ ಸ ೕಽಯಂ ಮು ಸತಮ .

ಪಠ ಾಂ ಶೃಣ ಾಂ ೖವ ದ ಾ ಪರ ಾಂ ಗ ಂ .. 161..

ಇ ೕ ಷುಧ ೕ ಷು ಷುರಹ ೕ ಪ ಲಸ ಾಲ ಸಂ ಾ ೕ
ೕ ೂೕರ ಾ ಾಜ ನ ೂೕತಂ ಸಂಪ ಣ ಂ ..

( ಷುಧ ೕ ಷು ಅ ಾ ಂ ಾ ಾ ಂತಗ ತಂ)
ಸ ಾ ಷ ಆಪ ೂೕ ಪ ಾ ಾ ೕ ಅ ಾ ಾಜ ನ ೂೕತಂ .

(Apaamaarjana Stotra for expiation from dangers of all sorts

of misfortunes.)
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uttarakhaNDa (6) adhyAya 78 and its importance in 79th.
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