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ஶ்ரீவிஷ்ணோரபாமார்ஜநஸ்தோத்ரம்

ஶ்ரீவாஸுதே³வாய நம: ।
தா³ல்ப்⁴ய உவாச ।
ப⁴க³வந்ப்ராணிந:ஸர்வே விஷரோகா³த்³யுபத்³ரவை: ।
து³ஷ்டக்³ரஹோபகா⁴தைஶ்ச ஸர்வகாலமுபத்³ருதா: ॥ 1॥
ஆபி⁴சாரிகக்ரு’த்யாபி: ⁴ ஸ்பர்ஶரோகை³ஶ்ச தா³ருணை: ।
ஸதா³ஸம்பீட்³யமாநாஸ்தே திஷ்ட²ந்தி முநிஸத்தம ॥ 2॥
யேந கர்மவிபாகேந க்³ரஹரோகா³த்³யுபத்³ரவா: ।
ந ப⁴வந்தி ந்ரு’ணாம் தந்மே யதா²வத்³வக்துமர்ஹஸி ॥ 3॥
புலஸ்த்ய உவாச ।
ஜநார்த³நம் பூ⁴தபதிம் ஜக³த்³கு³ரும் ஸ்மரந்மநுஷ்ய:ஸததம் மஹாமுநே ।
து³ஷ்டாந்யஶேஷாண்யபஹந்தி ஸத்³யோ நி:ஶேஷகார்யாணி ச ஸாது⁴ ஸாத⁴யேத் ॥
4॥
வ்ரதோபவாஸைர்யைர்விஷ்ணுர்நாந்யஜந்மநி தோஷித: ।
தே நரா முநிஶார்தூ³ல க்³ரஹரோகா³தி³பா⁴கி³ந: ॥ 5॥
யைர்ந தத்ப்ரவணம் சித்தம் ஸர்வதை³வ நரை: க்ரு’தம் ।
விஷக்³ரஹஜ்வராணாம் தே மநுஷ்யா தா³ல்ப்⁴ய பா⁴கி³ந: ॥ 6॥
ஆரோக்³யம் பரமாம்ரு’த்³தி⁴ம் மநஸா யத்³யதி³ச்ச²தி ।
தத்ததா³ப்நோத்யஸந்தி³க்³த⁴ம் பரத்ராச்யுததோஷக்ரு’த் ॥ 7॥
நாதீ⁴ந்ப்ராப்நோதி ந வ்யாதீ⁴ந்ந விஷக்³ரஹப³ந்த⁴நம் ।
க்ரு’த்யாஸ்பர்ஶப⁴யம் வாऽபி தோஷிதே மது⁴ஸூத³நே ॥ 8॥
ஸர்வது³ஷ்டஶமஸ்தஸ்ய ஸௌம்யாஸ்தஸ்ய ஸதா³ க்³ரஹா: ।
தே³வாநாமப்யத்⁴ரு’ஷ்யோऽஸௌ துஷ்டோ யஸ்ய ஜநார்த³ந: ॥ 9॥
ய:ஸம:ஸர்வபூ⁴தேஷு யதா²ऽऽத்மநி ததா² பரே ।
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உபவாஸாதி³நா யேந தோஷிதோ மது⁴ஸூத³ந: ॥ 10॥
தோஷிதே தத்ர ஜாயந்தே நரா: பூர்ணமநோரதா:² ।
அரோகா:³ஸுகி²நோ போ⁴கா³ந் போ⁴க்தாரோ முநிஸத்தம ॥ 11॥
ந தேஷாம் ஶத்ரவோ நைவ ஸ்பர்ஶரோகா³பி⁴சாரிகம் ।
க்³ரஹரோகா³தி³கம் வாऽபி பாபகார்யம் ந ஜாயதே ॥ 12॥
அவ்யாஹதாநி க்ரு’ஷ்ணஸ்ய சக்ராதீ³ந்யாயுதா⁴நி து ।
ரக்ஷந்தி ஸகலாபத்³ப்⁴யோ யேந விஷ்ணுருபாஸித: ॥ 13॥
தா³ல்ப்⁴ய உவாச ।
அநாராதி⁴தகோ³விந்தா³ யே நரா து:³க²பா⁴கி³ந: ।
தேஷாம் து:³கா²பி⁴பூ⁴தாநாம் யத்கர்தவ்யம் த³யாலுபி: ⁴ ॥ 14॥
பஶ்யத்³பி:⁴ ஸர்வபூ⁴தஸ்த²ம் வாஸுதே³வம் மஹாமுநே ।
ஸமத்³ரு’ஷ்ட்யா ஹ்ரு’ஷீகேஶம் தந்மம ப்³ரூஹ்யஶேஷத: ॥ 15॥
புலஸ்த்ய உவாச ।
தத்³வக்ஷ்யாமி முநிஶ்ரேஷ்ட ஸமாஹிதமநா: ஶ‍்ரு’ணு ।
ரோக³தோ³ஷஹரம் ந்ரூ’ணாம் கு³ருபாபப்ரணாஶநம் ॥ 16॥
ஸௌவர்ணம் ராஜதம் தாம்ரம் ம்ரு’ண்மயம் வா நவம் த்³ரு’ட⁴ம் ।
அவ்ரணம் கலஶம் ஶுத்³த⁴ம் ஸ்தா²பயேத்தந்து³லோபரி ॥ 17॥
தத்ரோத³கம் ஸமாநீய ஶுத்³த⁴ம் நிர்மலமேவ ச ।
ஶதமேகம் குஶாந் ஸாக்³ராந்ஸ்தா²பயேத்கலஶோபரி ॥ 18॥
பூஜயேத்தத்ர கலஶமுபசாரை:ஸமந்த்ரகை: ।
விரிஞ்சிநா ஸஹோத்பந்ந பரமேஷ்டீ²நிஸர்க³ஜ ॥ 19॥
நுத³ஸர்வாணி பாபாநி த³ர்ப⁴ ஸ்வஸ்திகரோ ப⁴வ ।
(அத² புலஸ்த்யப்ரோக்தம் அபாமார்ஜநகவசம் ।
புஅலஸ்த்ய உவாச-)
குஶமூலே ஸ்தி²தோ ப்³ரஹ்மா குஶமத்⁴யே ஜநார்த³ந: ॥ 20॥
குஶாக்³ரே ஶங்கரம் வித்³யாத்த்ரயோ தே³வா:குஶே ஸ்தி²தா: ।
க்³ரு’ஹீத்வைதாந்ஸமூலாக்³ராந் குஶாந்ஶுத்³தா⁴நுஸ்ப்ரு’ஶேத் ॥ 21॥
மார்ஜயேத்ஸர்வகா³த்ராணி குஶாக்³ரைர்தா³ல்ப்⁴ய ஶாந்திக்ரு’த் ।
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ஶரீரே யஸ்ய திஷ்ட²ந்தி குஶோத்தா² ஜலபி³ந்த³வ: ।
நஶ்யந்தி தஸ்ய பாபாநி க³ருடே³நேவ பந்நகா:³ ॥ 22॥
விஷ்ணுப⁴க்தோ விஶேஷேண ஶுசிஸ்தத்³க³தமாநஸ: ।
ரோக³க்³ரஹவிஷார்தாநாம் குர்யாச்சா²ந்திமிமாம் ஶுபா⁴ம் ॥ 23॥
வாராஹம் நாரஸிம்ஹம் ச வாமநம் விஷ்ணுமேவ ச ।
த்⁴யாத்வா ஸமாஹிதோ பூ⁴த்வா தி³க்ஷு நாமாநி விந்யஸேத் ॥ 24॥
நாரஸிம்ஹம் ஸமப்⁴யர்ச்ய ஶுசௌ தே³ஶே குஶாஸநே ।
மந்த்ரைரேதைர்யதா²லிங்க³ம் குர்யாத்³தி³க்³ப³ந்த⁴மாதி³த: ॥ 25॥
பூர்வே நாராயண: பாது வாரிஜாக்ஷஸ்து த³க்ஷிணே ।
ப்ரத்³யும்ந: பஶ்சிமே பாது வாமதே³வஸ்ததோ²த்தரே ॥ 26॥
ஈஶாந்யாம் வாமந: பாது ஹ்யாக்³நேய்யாம் து ஜநார்த³ந: ।
நைர்ரு’த்யாம் பத்³மநாப⁴ஸ்து வாயவ்யாம் மது⁴ஸூத³ந: ॥ 27॥
ஊர்த்⁴வம் கோ³வர்த⁴நத⁴ரோ ஹ்மத⁴ராயாம் த்ரிவிக்ரம: ।
ஏதாப்⁴யோ த³ஶதி³க்³ப்⁴யஸ்து ஸர்வத: பாது கேஶவ: ॥ 28॥
ஜலே ரக்ஷது வாராஹ:ஸ்த²லே ரக்ஷது வாமந: ।
அடவ்யாம் நாரஸிம்ஹஶ்ச ஸர்வத: பாது கேஶவ: ॥ 29॥
ஏவம் க்ரு’த்வா து தி³க்³ப³ந்த⁴ம் விஷ்ணும் ஸர்வத்ர ஸம்ஸ்மரேத் ।
ஆத்மநஶ்ச பரஸ்யாபி விதி⁴ரேஷ உதா³ஹ்ரு’த: ॥ 30॥
அவ்யக்³ரசித்த:குர்வீத ந்யாஸகர்ம யதா²விதி⁴ ।
ஏதத்ஸமஸ்தம் விந்யஸ்ய பஶ்சாந்மந்த்ரம் ப்ரயோஜயேத் ॥ 31॥
கரந்யாஸம் புரா க்ரு’த்வா ததோऽங்க³ந்யாஸமாரபே⁴த் ।
அங்கு³ஷ்டா²க்³ரே து கோ³விந்த³ம் தர்ஜந்யாம் து மஹீத⁴ரம் ॥ 32॥
மத்⁴யமாயாம் ஹ்ரு’ஷீகேஶமநாமிக்யாம் த்ரிவிக்ரமம் ।
கநிஷ்டி²க்யாம் ந்யஸேத்³விஷ்ணும் கரமத்⁴யே து மாத⁴வம் ॥ 33॥
ஹ்ரு’ந்மத்⁴யே சிந்தயேத்³தே³வம் பரமாத்மாநமீஶ்வரம் ।
ந்ரு’ஸிம்ஹம் மணிப³ந்தே⁴ ச கரப்ரு’ஷ்டே² ஜநார்த³நம் ॥ 34॥
க்ரு’தே ச வைஷ்ணவே ந்யாஸே ஸர்வபாபை: ப்ரமுச்யதே ।
ஏவம் க்ரு’த்வா கரந்யாஸம் ஸர்வம் தஸ்யாக்ஷயம் ப⁴வேத் ।
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ஏவம் ந்யாஸம் கரே க்ரு’த்வா பஶ்சாத³ங்கே³ஷு விந்யஸேத் ॥ 35॥
ஶிகா²யாம் கேஶவம் ந்யஸ்ய மூர்த்⁴நி நாராயணம் ந்யஸேத் ।
மாலாத⁴ரம் லலாடே ச கோ³விந்த³ம் து ப்⁴ருவோர்ந்யஸேத் ॥ 36॥
சக்ஷுர்மத்⁴யே ந்யஸேத்³விஷ்ணும் ஶ்ரோத்ரயோர்மது⁴ஸூத³நம் ।
த்ரிவிக்ரமம் கபோலே து வாமநம் கர்ணமூலயோ: ॥ 37॥
நாஸாரந்த்⁴ரத்³வயே சைவ ஶ்ரீத⁴ரம் கல்பயேத்³பு³த:⁴ ।
உத்தரோஷ்டே²ஹ்ரு’ஷீகேஶம் பத்³மநாப⁴ம் ததா²த⁴ரே ॥ 38॥
தா³மோத³ரம் த³ந்தபங்க்தௌ வாராஹம் சிபு³கே ததா² ।
ஜிஹ்வாயாம் வாஸுதே³வம் ச தாலௌ ச க³ருட³த்⁴வஜம் ॥ 39॥
வைகுண்ட²ம் கண்ட²தே³ஶே ச அநந்தம் நாஸிகோபரி ।
த³க்ஷிணே ச பு⁴ஜே விப்ர விந்யஸேத்புருஷோத்தமம் ॥ 40॥
வாமே பு⁴ஜே மஹாபா⁴க³ம் ராக⁴வம் ஹ்ரு’தி³ விந்யஸேத் ।
குக்ஷ்யோ: ப்ரு’த்²வீத⁴ரம் சைவ பார்ஶ்வயோரமிதௌஜஸம் ॥ 41॥
ஸ்தநயோ: பீதவஸநம் ஹரிம் நாப்⁴யாம் து விந்யஸேத் ।
கரே து த³க்ஷிணே விப்ர தத:ஸங்கர்ஷணம் ந்யஸேத் ॥ 42॥
வாமே ரிபுஹரம் வித்³யாத்கடிமத்⁴யேऽபராஜிதம் ।
ப்ரு’ஷ்டே²க்ஷிதித⁴ரம் வித்³யாத³ச்யுதம் ஸ்கந்த⁴யோர்த்³வயோ: ॥ 43॥
வக்ஷ:ஸ்த²லே மாத⁴வம் ச கக்ஷயோர்யோக³ஶாயிநம் ।
வாமகுக்ஷே மாத⁴வம் ச த³க்ஷிணே ஜலஶாயிநம் ॥ 44॥
யோகீ³ஶம் த³க்ஷிணே பார்ஶ்வே வாமபார்ஶ்வே ஶ்ரிய:பதிம் ।
அந்த்ரேஷு வாஸுதே³வம் ச கு³த³மத்⁴யேऽவ்யயம் ந்யஸேத் ॥ 45॥
ஸ்வயம்பு⁴வம் மேட்⁴ரமத்⁴யே ஊர்வோஶ்சைவ க³தா³த⁴ரம் ।
ஜாநுமத்⁴யே சக்ரத⁴ரம் ஜங்க⁴யோரச்யுதம் ந்யஸேத் ॥ 46॥
பாத³யோ: புஷ்கராக்ஷம் ச ஸர்வதோ விஶ்வரூபிணம் ।
கு³ல்ப²யோர்நாரஸிம்ஹ ச பாத³ப்ரு’ஷ்டே²ऽமிதௌஜஸம் ।
அங்கு³ல்யாம் ஶ்ரீத⁴ரம் வித்³யாத்பத்³மாக்ஷம் ஸர்வஸந்தி⁴ஷு ॥ 47॥
நகே²ஷு க⁴நநீலாங்க³ம் ந்யஸேத்பாத³தலேऽச்யுதம் ।
ரோமகூபே கு³டா³கேஶம் க்ரு’ஷ்ணம் ரக்தாஸ்தி²மஜ்ஜஸு ॥ 48॥
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மநோபு³த்³‍த்⁴யோரஹகாரம் சித்தே ந்யஸ்ய ஜநார்த³நம் ।
பாத³மூலே து தே³வஸ்ய ஶங்க²ம் விந்யஸ்ய நிர்மலம் ॥ 49॥
வநமாலாம் ஹ்ரு’தி³ ந்யஸ்ய ஸர்வதே³வாபி⁴பூஜிதாம் ।
க³தா³ம் வக்ஷ:ஸ்த²லே ந்யஸ்ய சக்ரம் சைவ து ப்ரு’ஷ்ட²த: ॥ 50॥
ஶ்ரீவத்ஸாங்கம் ந்யஸேந்மூர்த்⁴நி பங்கஜம் கவசே ந்யஸேத் ।
ஆபாத³மஸ்தகம் சைவ விந்யஸேத்புருஷோத்தமம் ॥ 51॥
(ௐ அபாமார்ஜநகோ ந்யாஸ:ஸர்வவ்யாதி⁴விநாஶந: ।)
விஷ்ணுரூர்த்⁴வமதோ⁴ ரக்ஷேத்³வைகுண்டோ² விதி³ஶோ தி³ஶ: ।
பாது மாம் ஸர்வதோ ராமோ த⁴ந்வீ சக்ரீ ச கேஶவ: ॥ 52॥
(இதி விஷ்ணோரபாமார்ஜநந்யாஸகவசம் ।)
அத² த்⁴யாநம் ப்ரவக்ஷ்யாமி ஶ‍்ரு’ணு பாபப்ரணாஶநம் ।
வராஹரூபிணம் தே³வம் ஸம்ஸ்மரந்நர்சயஞ்ஜபேத் ॥ 53॥
ப்³ரு’ஹத்தநும் ப்³ரு’ஹத்³கா³த்ரம் ப்³ரு’ஹத்³த³ம்ஷ்ட்ரம் ஸுஶோப⁴நம் ।
ஸமஸ்தவேத³வேதா³ங்கை³ர்யுக்தாங்க³ம் பூ⁴ஷணைர்யுதம் ॥ 54॥
உத்³த்⁴ரு’த்ய பூ⁴மிம் ஶிரஸா மூர்த்⁴நி ஜிக்⁴ரந்தமச்யுதம் ।
உத்³த்⁴ரு’த்ய பூ⁴மிம் பாதாலே ஹஸ்தாப்⁴யாமுபக்³ரு’ஹ்ய தாம் ॥ 55॥
ஆலிங்க்³ய பூ⁴மிம் ஶிரஸா மூர்த்⁴நி ஜிக்⁴ரந்தப⁴ச்யுதம் ।
ரத்நவைடூ³ர்யமுக்தாதி³பூ⁴ஷணைருபஶோபி⁴தம் ॥ 56॥
பீதாம்ப³ரத⁴ரம் தே³வம் ஶுக்லமால்யாநுலேபநம் ।
த்ரயஸ்த்ரிம்ஶத்கோடிதே³வை:ஸ்தூயமாநம் தி³வாநிஶம் ॥ 57॥
ந்ரு’த்யத்³பி⁴ரப்ஸரோபி⁴ஶ்ச கீ³யமாநம் ச கிந்நரை: ।
இத்த²ம் த்⁴யாத்வா ததா²ऽऽத்மாநம் ஜபேந்நித்யமதந்த்³ரித: ॥ 58॥
ஸுவர்ணமண்ட³பாந்த:ஸ்த²ம் பத்³மம் த்⁴யாயேத்ஸகேஶரம் ।
ஸகர்ணிகைர்த³லைஶ்சைவ ஹ்யஷ்டபி: ⁴ பரிஶோபி⁴தம் ॥ 59॥
கலங்கரஹிதம் தே³வம் பூர்ணசந்த்³ராம்பு³ஜப்ரப⁴ம் ।
தடி³த்ஸமஜடாஶோபி⁴கண்ட²நாலேந ஶோபி⁴தம் ॥ 60

ஶ்ரீவத்ஸாங்கிதவக்ஷ:ஸ்த²ம் தீக்ஷ்ணத³ம்ஷ்ட்ரம் ஸுலோசநம் ।
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வநமாலாவிஶோபா⁴ட்⁴யம் முக்தாஹாரோபஶோபி⁴தம் ॥ 61॥
ஸபங்கஜம் சதுர்ஹஸ்தம் தத்ப்ரக்²யாதம் ஸுஶோப⁴நம் ।
ப்ராத:ஸூர்யஸமாப்⁴யாம் வை குண்ட³லாப்⁴யாம் விராஜிதம் ॥ 62॥
ஜாநூபரிந்யஸ்தகரத்³வந்த்³வரத்நநகா²ங்கிதம் ।
ஜங்கா⁴ப⁴ரணஸஸ்பர்தி⁴ ஶுபா⁴லங்கரணம் த்விஷ: ॥ 63॥
சதுர்தீ²சந்த்³ரஸங்காஶம் ஸுத³ம்ஷ்ட்ரமுக²பங்கஜம் ।
அதிரக்தோஷ்ட²வத³நம் வ்யக்தம் ஸமதிபீ⁴ஷணம் ॥ 64॥
வாமாங்கஸ்த²ஶ்ரியா யுக்தம் ஶாந்திதா³ம் துங்க³ரோஹிணீம் ॥ 65॥
அர்ஹணாம் ரக்தபாதா³ம் ச ஸுபா⁴ஸாம் ஶுப⁴லக்ஷணாம் ।
ஸுப்⁴ரூம் ஸுகேஶீம் ஸுஶ்ரோணீம் ஸுபு⁴ஜாம் ஸுப்ரபா⁴நநாம் ॥ 66॥
ஸுப்ரதிஷ்டா²ம் ச ஸுத³தீம் சதுர்ஹஸ்தாம் விசிந்தயேத் ।
து³கூலாம் சைவ சார்வங்கீ³ம் ஹரிணீம் ஸர்வகாமதா³ம் ॥ 67॥
தப்தகாஞ்சநஸங்காஶாம் ஸர்வாப⁴ரணபூ⁴ஷிதாம் ।
ஸுவர்ணகலஶப்ரக்²யபீநோந்நதபயோத⁴ராம் ॥ 68॥
க்³ரு’ஹீதமாதுலுங்கா³ப்⁴யாமுத்³பா³ஹுப்⁴யாமதா²ந்யயோ: ।
க்³ரு’ஹீதபத்³மயுக³ளாம் ஜாம்பூ³நத³கராம் ததா² ॥ 69॥
ஏவம் தே³வீம் ந்ரு’ஸிம்ஹஸ்ய வாமாங்கோபரி ஸம்ஸ்மரேத் ॥ 70॥
அதிஸுவிமலகா³த்ரம் ருக்மபாத்ரஸ்த²மந்நம்

ஸுலலிதத³தி⁴க²ண்ட³ம் பாணிநா த³க்ஷிணேந ।
கலஶமம்ரு’தபூர்ணம் வாமஹஸ்தே த³தா⁴நம்

தரதி ஸகலது:³க²ம் வாமநம் பா⁴வயேத்³ய: ॥ 71॥
அஜிநத³ண்ட³கமண்ட³லுமேக²லாருசிரபாவநவாமநமூர்தயே ।
இதி ஜக³த்த்ரிதயாய ஜிதாரயே நிக³மவாக்படவே ப³டவே நம: ॥ 72॥
ஶாந்தம் பத்³மாஸநஸ்த²ம் ஸகலஶஶிநிப⁴ம் ஶ்ரீபதிம் கோமலாங்க³ம்
ஹஸ்தே பீயூஷகும்ப⁴ம் த³தி⁴யுதகலஶம் பஞ்சஹஸ்தம் ததா²ऽந்யை: ।
பீதம் வஸ்த்ரம் த³தா⁴நம் கடகமுகுடகே ஹாரகேயூரமாலாம்
நாநாலங்காரயுக்தம் ஸ்ப²டிகமணிநிப⁴ம் வாமநம் நௌமி தா³ந்தம் ॥ 73॥
அம்ரஶ்யாம: ஶுப்⁴ரயஜ்ஞோபவீதீ லஸத்கௌபீநோ ஜாதக்ரு’ஷ்ணாஜிநஶ்ரீ: ।
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ச²த்ரீ த³ண்டீ³ புண்ட³ரீகாயதாக்ஷ: பாயாந்மாயாவாமநோ ப்³ரஹ்மசாரீ ॥ 74॥
க்ஷீரஸாக³ரகல்லோலஸீகரௌக⁴விபூ⁴ஷிதம் ।
மணிமுக்தாமயே ரம்யே ஸைகதே ஸம்ஸ்தி²தம் ஶுப⁴ம் ॥ 75॥
ஶுப்⁴ரமேக⁴விநிர்முக்தம் ஸுதா⁴ஸிக்தம் ஸுஸுந்த³ரம் ।
ஏவம் வாமநமாத்மாநம் த்⁴யாத்வாऽபாமார்ஜநம் ஜபேத் ॥ 76॥
(மம ஸர்வாரிஷ்ட ஆபதோ³ பரிஹாரார்தே²
அபாமார்ஜநஸ்தோத்ரமந்த்ரஜபே விநியோக:³ ॥)

ௐ நம: பரமார்தா²ய புருஷாய மஹாத்மநே ।
அரூபப³ஹுரூபாய வ்யாபிநே பரமாத்மநே ॥ 77॥
நிஷ்கல்மஷாய ஶுத்³தா⁴ய த்⁴யாத்ரு’பாபஹராய ச ।
நமஸ்க்ரு’த்வா ப்ரவக்ஷ்யாமி யத்தத்ஸித்⁴யது மே வச: ॥ 78॥
வராஹாய ந்ரு’ஸிம்ஹாய வாமநாய மஹாத்மநே ।
நம: க்ரு’த்வா ப்ரவக்ஷ்யாமி யத்தத்ஸித்⁴யது மே வச: ॥ 79॥
சிகித்ஸாநந்தரூபாய யோகி³நே பரமாத்மநே ।
நமஸ்க்ரு’த்வா ப்ரவக்ஷ்யாமி யத்தத்ஸித்⁴யது மே வச: ॥ 80॥
நாராயணாய விஶ்வாய விஶ்வேஶாயேஶ்வராய ச ।
நமஸ்க்ரு’த்வா ப்ரவக்ஷ்யாமி யத்தத்ஸித்⁴யது மே வச: ॥ 81॥
கோ³விந்த³பத்³மநாபா⁴ய வாஸுதே³வாய ஶாங்கி³ணே ।
நமஸ்க்ரு’த்வா ப்ரவக்ஷ்யாமி யத்தத்ஸித்⁴யது மே வச: ॥ 82॥
தா³மோத³ராய தே³வாய அநந்தாய மஹாத்மநே ।
நமஸ்க்ரு’த்வா ப்ரவக்ஷ்யாமி யத்தத்ஸித்⁴யது மே வச: ॥ 83॥
விஷ்டரஶ்ரவஸே தஸ்மை க்ஷீராம்போ⁴நிதி⁴ஶாயிநே ।
நமஸ்க்ரு’த்வா ப்ரவக்ஷ்யாமி யத்தத்ஸித்⁴யது மே வச: ॥ 84॥
ப⁴க்திப்ரியாய தே³வாய விஷ்வக்ஸேநாய ஶார்ங்கி³ணே ।
நமஸ்க்ரு’த்வா ப்ரவக்ஷ்யாமி யத்தத்ஸித்⁴யது மே வச: ॥ 85॥
க்ரு’ஷ்ணாய வாஸுதே³வாய ஹரயே பரமாத்மநே ।
நமஸ்க்ரு’த்வா ப்ரவக்ஷ்யாமி யத்தத்ஸித்⁴யது மே வச: ॥ 86॥
ஹிரண்யக³ர்ப⁴பதயே ஹிரண்யகஶிபுச்சி²தே³ ।
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நமஸ்க்ரு’த்வா ப்ரவக்ஷ்யாமி யத்தத்ஸித்⁴யது மே வச: ॥ 87॥
சக்ரஹஸ்தாய ஶூராய தார்க்ஷ்யபத்ராய தீ⁴மதே ।
நமஸ்க்ரு’த்வா ப்ரணஶ்யாமி யத்தத்ஸித்⁴யது மே வச: ॥ 88॥
அதோ⁴க்ஷஜாய ப⁴த்³ராய ஶ்ரீத⁴ராயாத்மமூர்தயே ।
நமஸ்க்ரு’த்வா ப்ரவக்ஷ்யாமி யத்தத்ஸித்⁴யது மே வச: ॥ 89॥
த்ரிவிக்ரமாய ராமாய வைகுண்டா²ய நராய ச ।
நமஸ்க்ரு’த்வா ப்ரவக்ஷ்யாமி யத்தத்ஸித்⁴யது மே வச: ॥ 90॥
ஸச்சிதா³நந்த³ரூபாய யோகி³நே பரமாத்மநே ।
நமஸ்க்ரு’த்வா ப்ரவக்ஷ்யாமி யத்தத்ஸித்⁴யது மே வச: ॥ 91॥
யோகே³ஶ்வராய கு³ஹ்யாய கூ³டா⁴ய பரமாத்மநே ।
நமஸ்க்ரு’த்வா ப்ரவக்ஷ்யாமி யக்ஷத்ஸித்⁴யது மே வச: ॥ 92॥
வாராஹேஶ ந்ரு’ஸிம்ஹேஶ வாமநேஶ த்ரிவிக்ரம ।
ஹயக்³ரீவேஶ ஸர்வேஶ ஹ்ரு’ஷீகேஶ ஹராஶுப⁴ம் ॥ 93॥
அபராஜிதசக்ராத்³யைஶ்சதுர்பி:⁴ பரமாயுதை:⁴ ।
அக²ண்டி³தப்ரபா⁴வைஸ்த்வம் ஸர்வது:³க²ஹரோ ப⁴வ ॥ 94॥
ஹராமுகஸ்ய து³ரிதம் து³ஷ்க்ரு’தம் து³ருபாஸிதம் ।
ம்ரு’த்யுபா³தா⁴ர்திப⁴யத³ம் து³ரிஷ்டஸ்ய ச யத்ப²லம் ॥ 95॥
பராபத்⁴யாநஸம்ஸ்தா²நப்ரயுக்தம் சாபி⁴சாரிகம் ।
க³ரஸ்பர்ஶமஹாயோக³ம் ப்ரயோக³ம் ஜரயா ஜர ॥ 96॥
ஹரயே வாஸுதே³வாய நம: க்ரு’ஷ்ணாய ஶார்ங்கி³ணே ।
நம: புஷ்கரநேத்ராய கேஶவாயாதி³சக்ரிணே ॥ 97॥
நம: கமலகிஞ்ஜல்கபீதநிர்மலவாஸஸே ।
மஹாஹவரிபுஸ்கந்த⁴க்⁴ரு’ஷ்டசக்ராய சக்ரிணே ॥ 98॥
த³ம்ஷ்ட்ரோத்³த்⁴ரு’தக்ஷிதிப்⁴ரு’தே த்ரிமூர்திபதயே நம: ।
மஹாயஜ்ஞவராஹாய ஶேஷபோ⁴கோ³ருஶாயிநே ॥ 99॥
தப்தஹாடககேஶாந்தஜ்வலத்பாவகலோசந ।
வஜ்ராயுத⁴நக²ஸ்பர்ஶதி³வ்யஸிம்ஹ நமோऽஸ்து தே ॥ 100॥
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தீக்ஷ்ணைர்நகா²க்³ரைர்யது³ரோ விதா³ர்ய
த்ராதும் ஸுராந்தை³த்யபதிம் ஜகா⁴ந ।

ஸுத³ர்ஶநம் பத்³மக³தே³ ச ஶங்க²ம்
பி³ப்⁴ரந்ந்ரு’ஸிம்ஹோऽஸ்து மமாப⁴யா ॥ 101॥

காஶ்யபாயாதிஹ்ரஸ்வாய ரு’க்³யஜு:ஸாமமூர்தயே ।
துப்⁴யம் வாமநரூபாய க்ரமதே கா³ம் நமோ நம: ॥ 102॥
வராஹாஶேஷது³ஷ்டாநி ஸர்வபாபப²லாநி ச ।
மர்த³ மர்த³ மஹாத³ம்ஷ்ட்ர மர்த³ மர்த³ மஹீத⁴ர ॥ 103॥
நரஸிம்ஹ கராலாஸ்யத³ந்தப்ராந்தநகோ²ஜ்ஜ்வல ।
ப⁴ஞ்ஜ ப⁴ஞ்ஜ நிநாதே³ந து³ஷ்டாந்யஸ்யார்திநாஶந ॥ 104॥
ரு’க்³யஜு:ஸாமக³ர்பா⁴பி⁴ர்வாக்³பி⁴ர்வாமநரூபத்⁴ரு’க் ।
ப்ரஶமம் ஸர்வது:³கா²நி நயத்வாஶு ஜநார்த³ந: ॥ 105॥
ஆத்³யந்தவந்த: கவய: புராணா:

ஸூக்ஷ்மா ப்³ரு’ஹந்தோऽப்யநுஶாஸிதார: ।
ஸர்வாந் ஜ்வராந்க்⁴நந்து மமாநிருத்³த⁴-
ப்ரத்³யும்நஸங்கர்ஷணவாஸுதே³வா: ॥ 106॥

த்ரிபாத்³ப⁴ஸ்மப்ரஹரணஸ்த்ரிஶிரா ரக்தலோசந: ।
ஸ மே ப்ரீத:ஸுக²ம் த³த்³யாத்ஸர்வாமயபதிர்ஜ்வர: ॥ 107॥
ஜ்வரமந்த்ரஸ்ய காலாக்³நிர்ரு’ஷி:, மஹாஜ்வரோ தே³வதா,
கா³யத்ரீ ச²ந்த:³, ரோக³ப்ரஶமநார்தே² ஜபே விநியோக:³ ॥ 108॥
ப⁴ஸ்மாயுதா⁴ய வித்³மஹே ஏகத³ம்ஷ்ட்ராய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ ஜ்வர: ப்ரசோத³யாத் ।
அங்க³வங்க³கலிங்கே³ஷு ஹூணேஷு மக³தே⁴ஷு ச ।
வாராணஸ்யாம் ச யஜ்ஜாதம் தந்ந ஸ்மரஸி ரே ஜ்வர ॥ 109॥
ஏகாஹிகம் த்³வ்யாஹிகம் ச ததா² த்ரிதி³வஸஜ்வரம் ।
சாதுர்தி²கம் ததா²த்யுக்³ரம் ததை²வ ஸததஜ்வரம் ॥ 110॥
தோ³ஷோத்த²ம் ஸந்நிபாதோத்த²ம் ததை²வாக³ந்துகஜ்வரம் ।
ஶமம் நயாஶு கோ³விந்த³ சி²ந்தி⁴ சி²ந்த்⁴யாஶு வேத³நாம் ॥ 111॥

viShNorapAmArjanastotram.pdf 9



ஶ்ரீவிஷ்ணோரபாமார்ஜநஸ்தோத்ரம்

நேத்ரது:³க²ம் ஶிரோது:³க²ம் து:³க²ம் சோத³ரஸம்ப⁴வம் ।
அதிகாஸமதிஶ்வாஸமதிதாபம் ஸவேபது²ம் ॥ 112॥
கு³த³க்⁴ராணாங்க்⁴ரிரோகா³ம்ஶ்ச குஷ்ட²ரோக³ம் ததா²க்ஷயம் ।
காமலாதீ³ம்ஸ்ததா² ரோகா³ந்ப்ரமேஹாம்ஶ்சாதிதா³ருணாந் ॥ 113॥
ப⁴க³ந்த³ராதிஸாராம்ஶ்ச முக²ரோகா³ந் ஸத்வக்³ப⁴வாந் ।
ஶ்வித்ராதீ³ந்நக²ரோகா³ம்ஶ்ச த்வக³ஸ்த்²யந்தர்ப³ஹி:ஸ்தி²தாந் ॥ 114॥
அஶ்மரீம் மூத்ரக்ரு’ச்ச்²ராம்ஶ்ச ரோகா³நந்யாம்ஶ்ச தா³ருணாந் ।
யே வாதப்ரப⁴வா ரோகா³ யே ச பித்தஸமுத்³ப⁴வா: ॥ 115॥
கபோ²த்³ப⁴வாஶ்ச யே ரோகா³ யே கேசித்ஸாந்நிபாதிகா: ।
ஆக³ந்துகாஶ்ச யே ரோகா³லூதாவிஸ்போ²டகாத³ய: ॥ 116॥
தே ஸர்வே ப்ரஶமம் யாந்து வாஸுதே³வாபமார்ஜிதா: ।
விலயம் யாந்து ஸர்வே தே விஷ்ணோருச்சாரணேந து ॥ 117॥
க்ஷயம் க³ச்ச²ந்து ஶேஷாஸ்தே சக்ரேணாபி⁴ஹதா ஹரே: ।
அச்யுதாநந்தகோ³விந்த³நாமோச்சாரணமேஷஜாத் ॥ 118॥
நஶ்யந்து ஸகலா ரோகா:³ஸத்யம் ஸத்யம் வதா³ம்யஹம் ॥ 119॥
அச்யுதேதி மந:பூதமநந்தேதி வச: புந: ।
கோ³விந்தே³தி தநு: பூதா த்வஜ்ஞாதஜ்ஞாதபாதகை: ॥ 120॥
அச்யுதாநந்த கோ³விந்த³ பரமாநந்த³ மாத⁴வ ।
ௐ நம:ஸம்புடீக்ரு’த்ய ஜபந்நேவமதோ⁴க்ஷஜம் ॥ 121॥
ஸத்யம் ஸத்யம் புந:ஸத்யமுத்³த்⁴ரு’த்ய பு⁴ஜமுச்யதே ।
வேத³ஶாஸ்த்ராத்பரம் நாஸ்தி ந தே³வ: கேஶவாத்பர: ॥ 122॥
ஸ்தா²வரம் ஜங்க³மம் சைவ க்ரு’த்ரிமம் சாபி யத்³விஷம் ।
த³ந்தோத்³பூ⁴தம் நகோ²த்³பூ⁴தமாகாஶப்ரப⁴வம் விஷம் ॥ 123॥
லூதாதி³ப்ரப⁴வம் சைவ விஷமத்யந்தது:³க²த³ம் ।
ஶமம் நயாஶு தத்ஸர்வம் கீர்திதோऽஸி ஜநார்த³ந ॥ 124॥
க்³ரஹாந்ப்ரேதக்³ரஹாம்ஶ்சைவ ததா²வை டா³கிநீக்³ரஹாந் ।
வேதாலாம்ஶ்ச பிஶாசாம்ஶ்ச க³ந்த⁴ர்வாந் யக்ஷராக்ஷஸாந் ॥ 125॥
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ஶாகிநீபூதநாதீ³ம்ஶ்ச ததா²வைநாயகக்³ரஹாந் ।
முக²மண்ட³லிகாந்க்ரூராந் ரேவதீம் வ்ரு’த்³த⁴ரேவதீம் ॥ 126॥
வ்ரு’த்³தி⁴காக்²யாம்ஸ்ததா² சோக்³ராம்ஸ்ததா² மாத்ரு’க்³ரஹாநபி ।
பா³லஸ்ய விஷ்ணோஶ்சரிதம் ஹந்து பா³லக்³ரஹாநிமாந் ॥ 127॥
நரஸிம்ஹஸ்ய தே த்³ரு’ஷ்ட்யா த³க்³தா⁴ யே சாபி யௌவநே ।
ஸடாகராலவத³நோ நரஸிம்ஹோ மஹாப³ல: ॥ 128॥
க்³ரஹாநஶேஷாந்நி:ஶேஷாந் கரோது ஜக³தோ ஹி ஸ: ॥ 129॥
நரஸிம்ஹ மஹாஸிம்ஹ ஜ்வாலாமாலோஜ்ஜ்வலாநந ।
க்³ரஹாநஶேஷாந்நி:ஶேஷாந் கா²த³ கா²தா³க்³நிலோசந ॥ 130॥
யே ரோகா³ யே மஹோத்பாதா யத்³விஷம் யே மஹாக்³ரஹா: ।
யாநி ச க்ரூரபூ⁴தாநி க்³ரஹபீடா³ஶ்ச தா³ருணா: ॥ 131॥
வ்யாக்⁴ரஸிம்ஹவராஹேஷு க்³ரஹபூ⁴தப⁴யேஷு ச ।
ஶஸ்த்ரக்ஷதேஷு யே ரோகா³ ஜாலக³ர்த³ப⁴காத³ய: ॥ 132॥
யாநி ச க்ரூரபூ⁴தாநி ப்ராணிபீடா³கராணி ச ।
தாநி ஸர்வாணி ஸர்வாத்மந்பரமாத்மந் ஜநார்த³ந ॥ 133॥
கிஞ்சித்³ரூபம் ஸமாஶ்ரித்ய வாஸுதே³வாஶு நாஶய ।
க்ஷிப்த்வா ஸுத³ர்ஶநம் சக்ரம் ஜ்வாலாமாலாதிபீ⁴ஷணம் ॥ 134॥
ஸர்வது³ஷ்டப்ரஶமநம் குரு தே³வவராச்யுத ।
ஸுத³ர்ஶந மஹாஜ்வால சி²ந்தி⁴ சி²ந்தி⁴ மஹாயுத⁴ ॥ 135॥
தீக்ஷ்ணதா⁴ர மஹாவேக³ஸூர்யகோடிஸமப்ரப⁴ ।
த்ரைலோக்யரக்ஷாகர்தஸ்த்வம் தா³நவாந்வயமர்த³ந ॥ 136॥
ஜ்வலல்பாவகஸங்காஶ சி²ந்தி⁴ சி²ந்த்⁴யாஶு வேத³நாம் ।
சி²ந்தி⁴ வாதம் ச லூதாம்ஶ்ச சி²ந்தி⁴ ரோக³ம் மஹத்³விஷம் ॥ 137॥
சி²ந்தி⁴ சி²ந்தி⁴ மஹாவ்யாதீ⁴ந் சி²ந்தி⁴ சி²ந்தி⁴ மஹாக்³ரஹாந் ।
ருஜம் தா³ஹம் ச ஶூலம் ச நிமிஷஜாலக³ர்த³பௌ⁴ ॥ 138॥
ஸுத⁴ந்வாக²ண்ட³பரஶுர்தா³ருணோ த்³ரவிணப்ரத:³ ।
ஹாம் ஹாம் ஹும் ஹும் ப²ட்காரேண ட²த்³வயேந ஹந த்³விஷ: ॥ 139॥
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ஸுத³ர்ஶநஸ்ய மந்த்ரேண க்³ரஹா யாந்தி தி³ஶோ த³ஶ ॥ 140॥
ௐ நமோ ப⁴க³வதே போ⁴ போ⁴ ஸுத³ர்ஶந மம து³ஷ்டம் தா³ரய தா³ரய
து³ரிதம் ஹந ஹந பாபம் மத² மத²ஆரோக்³யம் குரு
ஹாம் ஹாம் ஹும் ஹும் குரு ப²ட் ஸ்வாஹா ॥ 141॥
த்ரைலோக்யரக்ஷாகர்தஸ்த்வமாஜ்ஞாபய ஜநார்த³ந ।
ஸர்வது³ஷ்டாநி ரக்ஷாம்ஸிக்ஷபயாரிவிபீ⁴ஷண ॥ 142॥
ப்ராச்யாம் ரக்ஷ ப்ரதீச்யாம் ச த³க்ஷிணோத்தரதஸ்ததா² ।
ஈஶாந்யாம் ச ததா²ऽऽக்³நேய்யாம் நைர்ரு’த்யாம் வாயுதி³ஶ்யபி ॥ 143॥
அத⁴ராயாம் ததோ²ர்த்⁴வாயாம் ஸதா³ ரக்ஷாம் கரோத்வஸௌ ।
ரக்ஷாம் கரோது ப⁴க³வாந்நரஸிம்ஹ:ஸ்வக³ர்ஜிதை: ॥ 144॥
பு⁴வ்யந்தரிக்ஷே ச ததா² ப்ரு’ஷ்ட²த: பார்ஶ்வதோऽக்³ரத: ।
ரக்ஷாம் கரோது ப⁴க³வாந்ப³ஹுரூபீ ஜநார்த³ந: ॥ 144॥
யயா யஜ்ஞேஶ்வரோ விஷ்ணுர்வேதா³ந்தேஷ்வபி கீ³யதே ।
தேந ஸத்யேந ஸகலம் து³ஷ்டமஸ்ய ப்ரஶாம்யது ॥ 146॥
பரமாத்மா யதா² விஷ்ணுர்வேதா³ந்தேஷ்வபிதீ⁴யதே ।
தேந ஸத்யேந ஸகலம் து³ஷ்டமஸ்ய ப்ரஶாம்யது ॥ 147॥
யதா² விஷ்ணுர்ஜக³த்ஸர்வம் ஸதே³வாஸுரமாநுஷம் ।
தேந ஸத்யேந ஸகலம் து³ஷ்டமஸ்ய ப்ரஶாம்யது ॥ 148॥
யதா² விஷ்ணௌ ஸ்ம்ரு’தே ஸத்³ய:ஸங்க்ஷயம் யாதி பாதகம் ।
தேந ஸத்யேந ஸகலம் யந்மயோக்தம் ததா²ஸ்து தத் ॥ 149॥
ஶாந்திரஸ்து ஶிவம் சாஸ்து து³ஷ்டமஸ்ய ப்ரஶாம்யது ।
ஸ்வாஸ்த்²யமஸ்ய ஸதை³வாஸ்து ஹ்ரு’ஷீகேஶஸ்ய கீர்தநாத் ॥ 150॥
யத ஏவாக³தம் பாபம் தத்ரைவ ப்ரதிக³ச்ச²து ।
யத³ஸ்ய து:³க²ம் தத்ஸர்வம் ஶமம் நயது மாத⁴வ: ॥ 151॥
வாஸுதே³வஶரீரோத்தை:²குஶை:ஸம்மார்ஜிதா மயா ।
அபாமார்ஜிதகோ³விந்தோ³ நரோ நாராயணோ ப⁴வேத் ॥ 152॥
மமாஸ்து ஸர்வது:³கா²நாம் ப்ரஶமோ வசநாத்³த⁴ரே: ।
ஶாந்தா:ஸமஸ்தரோகா³ஸ்தே க்³ரஹா:ஸர்வே விஷாத³ய: ॥ 153॥
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பூ⁴தாநி ப்ரஶமம் யாந்து ஸ்ம்ரு’தே ச மது⁴ஸூத³நே ।
ஏதத்ஸமஸ்தரோகே³ஷு க்³ரஹபூ⁴தப⁴யேஷு ச ।
அபாமார்ஜநகம் ஶஸ்த்ரம் விஷ்ணோர்நாமாபி⁴மந்த்ரிதம் ॥ 154॥
ஏதே குஶா விஷ்ணுஶரீரஸம்ப⁴வா

ஜநார்த³நாக்³ரே ஸ்வயமேவ சாக³தா: ।
ஹதோ மயா து³ஷ்டமஶேஷமஸ்ய

ஸ்வஸ்தோ² ப⁴வத்வேஷ யதா² வசோ ஹரே: ॥ 155॥
ஶாந்திரஸ்து ஶிவம் சாஸ்து து³ஷ்டமஸ்ய ப்ரஶாம்யது ।
யத³ஸ்ய து³ரிதம் கிஞ்சித்தத்க்ஷிப்தம் லவணார்ணவே ॥ 156॥
ஸ்வாஸ்த்²யமஸ்ய ஸதை³வாஸ்து ஹ்ரு’ஷீகேஶஸ்ய கீர்தநாத் ।
யத ஏவாக³தம் பாபம் தத்ரைவ ப்ரதிக³ச்ச²து ॥ 157॥
ஏதத்³ரோகா³தி³பீடா³ஸு ஜந்தூநாம் ஹிதகாம்யயா ।
விஷ்ணுப⁴க்தேந கர்தவ்யமபாமார்ஜநகம் பரம் ॥ 158॥
அநேந ஸர்வது:³கா²நி ப்ரஶமம் யாந்த்யஸம்ஶயம் ।
ஸர்வபூ⁴தஹிதார்தா²ய குர்யாத்தஸ்மாத்ஸதை³வ ஹி ॥ 159॥
(ஸர்வாபராத⁴ஶமநமபாமார்ஜநகம் பரம் ।
ஏதத்ஸ்தோத்ரமித³ம் புண்யம் படே²தா³யுஷ்யவர்த⁴நம் ॥
விநாஶாய ச ரோகா³ணாமவம்ரு’த்யுக்ஷயாய ச ।
வ்யாக்⁴ராபஸ்மாரகுஷ்டா²தி³ பிஶாசோரக³ராக்ஷஸா: ॥)

ய இத³ம் தா⁴ரயேத்³வித்³வாந் ஶ்ரத்³தா⁴ப⁴க்திஸமந்வித: ।
க்³ரஹாஸ்தம் நோபஸர்பந்தி ந ரோகா³ ந ச ராக்ஷஸா: ॥ 160॥
த⁴ந்யோ யஶஸ்வீ ஶத்ருக்⁴ந:ஸ்தவோऽயம் முநிஸத்தம ।
பட²தாம் ஶ‍்ரு’ண்வதாம் சைவ த³தா³தி பரமாம் க³திம் ॥ 161॥
இதி ஶ்ரீவிஷ்ணுத⁴ர்மேஷு விஷ்ணுரஹஸ்யே புலஸ்த்யதா³ல்ப்⁴யஸம்வாதே³
ஶ்ரீவிஷ்ணோரபாமார்ஜநஸ்தோத்ரம் ஸம்பூர்ணம் ॥
(விஷ்ணுத⁴ர்மேஷு அஷ்டாவிம்ஶாத்⁴யாந்தர்க³தம்)

ஸர்வாரிஷ்ட ஆபதோ³ பரிஹாரார்தே²அபாமார்ஜநஸ்தோத்ரம் ।

viShNorapAmArjanastotram.pdf 13



ஶ்ரீவிஷ்ணோரபாமார்ஜநஸ்தோத்ரம்

(Apaamaarjana Stotra for expiation from dangers of all sorts

of misfortunes.)
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