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shrIviShNurapAmArjanakavacham

శ్రీవిష్ణురపామార్జనకవచమ్  

పూర్వే నారాయణః పాతు వారిజాక్షస్తు దక్షిణే ।
ప్రద్యుమ్నః  పశ్చిమే పాతు వాసుదేవస్తథోత్తరే ॥ ౧॥
ఐశాన్యాం రక్షతాద్విష్ణురాగ్నేయ్యాం  చ జనార్దనః  ।
నైరృత్యాం  పద్మనాభస్తు వాయవ్యాం మధుసూదనః ॥౨॥
ఊర్ధ్వం  గోవర్ధనోద్ధర్తా   హ్యధరాయాం త్రివిక్రమః   ।
ఏతాభ్యో దశదిగ్భ్యశ్చ సర్వతః పాతు కేశవః ॥ ౩॥
ఏవం కృత్వా తు దిగ్బన్ఘం  విష్ణుం  సర్వత్ర సంస్మరేత్ ।
అవ్యగ్రచిత్తః   కుర్వీత న్యాసకర్మం యథావిధి ॥ ౪॥
అఙ్గుష్ఠాగ్రే   తు గోవిన్దం  తర్జన్యాం  తు మహీధరమ్ ।
మధ్యమాయాం హృషీకేశమనామిక్యాం త్రివిక్రమమ్   ॥ ౫॥
కనిష్ఠాయాం  న్యసేద్విష్ణుం  కరపృష్ఠే తు వామనమ్ ।
ఏవమేవాఙ్గులిన్యాసః  పశ్చాదఙ్గేషు  విన్యసేత్ ॥౬॥
శిఖాయాం కేశవం న్యస్య మూర్ధ్ని  నారాయణం న్యసేత్ ।
మాధవం చ లలాటే తు గోవిన్దం  తు భువోర్న్యసేత్ ॥ ౭॥
చక్షుర్మధ్యే న్యసేద్విష్ణుం  కర్ణయోర్మధుసూదనమ్  ।
త్రివిక్రమం   కణ్ఠమూలే  వామనం తు కపోలయోః ॥౮॥
నాసారన్ధ్రద్వయే  చాపి శ్రీధరం  కల్పయేద్బుధః ।
ఉత్తరోష్ఠే హృషీకేశం పద్మనాభం తథాఽధరే ॥౯॥
దామోదరం దన్తపఙ్క్తౌ వారాహం చుబుకే తథా ।
జిహ్వాయాం వాసుదేవం చ తాల్వోశ్చైవ  గదాధరమ్ ॥ ౧౦॥
వైకుణ్ఠం   కరమధ్యే తు అనన్తం నాసికోపరి ।
దక్షిణే తు భుజే విప్రో విన్యసేత్పురుషోత్తమమ్ ॥ ౧౧॥
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వామే భుజే మహాయోగం రాఘవం హృది విన్యసేత్ ।
కుక్షౌ పృథ్వీధరం చైవ  పార్శ్వయోః కేశవం న్యసేత్ ॥ ౧౨॥
వక్షఃస్థలే  మాధవం చ కక్షయోర్యోగశాయినమ్ ।
పీతామ్బరం స్తనతటే హరిం నాభ్యాన్తు విన్యసేత్ ॥ ౧౩॥
దాక్షిణే తు కరే దేవం తతస్సఙ్కర్షణం  న్యసేత్ ।
వామే రిపుహరం విద్యాత్కటిమధ్యే జనార్దనమ్  ॥ ౧౪॥
పృష్ఠే క్షితిధరం విద్యాదచ్యుతం స్కధయోరపి ।
వామకుక్షౌ వారిజాక్షం దక్షిణే జలశాయినమ్ ॥ ౧౫॥
స్వయమ్భువం మేఢ్రమధ్యే  ఊర్వోశ్చైవ  గదాధరమ్ ।
జానుమధ్యే చక్రధరం  జఙ్ఘయోరమృతం  న్యసేత్ ॥ ౧౬॥
గుల్ఫయోర్నారసింహం చ పాదయోరమితత్విషమ్ ।
అఙ్గులీషు  శ్రీధర  చ పద్మాక్షం సర్వసన్ధిషు  ॥ ౧౭॥
నఖేషు మాధవం చైవ  న్యసేత్పాదతలేఽచ్యుతమ్ ।
రోమకూపే గుడాకేశం కృష్ణం  రక్తాస్థిమజ్జసు   ॥ ౧౮॥
మనోబుద్ధ్యోరహఙ్కారే  చిత్తే న్యస్య జనార్దనమ్  ।
అచ్యుతానన్తగోవిన్దాన్వాతపిత్తకఫేషు  చ ॥ ౧౯॥
ఏవం న్యాసవిధిం కృత్వా యత్కార్యం ద్విజ తచ్ఛృణు ।
పాదములే తు దేవస్య శఙ్ఖం  చైవ  తు విన్యసేత్ ॥౨౦॥
వనమాలాం హృది న్యస్య సర్వదేవాభిపూజితామ్ ॥
గదాం వక్షఃస్థలే  న్యస్య చక్రం  చైవ  తు పృష్ఠతః  ॥౨౧॥
శ్రీవత్సమురసి  న్యస్య పఞ్చాఙ్గం  కవచం న్యసేత్ ।
ఆపాదమస్తకం చైవ  విన్యసేత్పురుషోత్తమమ్ ॥౨౨॥
ఏవం న్యాసవిధిం కృత్వా సాక్షాన్నారాయణో భవేత్ ।
తనుర్విష్ణుమయీ  తస్య యత్కఞ్చిన్న స భాసతే ॥౨౩॥
అపామార్జనకో  న్యాసస్సర్వవ్యాధివినాశనః ।
ఆత్మనశ్చ పరస్యాపి విధిరేష సనాతనః ॥౨౪॥
వైష్ణవేన   తు కర్తవ్యస్సర్వసిద్ధిప్రదాయకః   ।
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విష్ణుస్తదూర్ధ్వం    రక్షేత్తు వైకుణ్ఠో  విదిశో దిశః ॥౨౫॥
పాతు మాం సర్వతో రామో ధన్ధీ చక్రీ చ కేశవః ।
ఏతత్సమస్తం విన్యస్య పశ్చాన్యమన్త్రాన్  ప్రయోజయేత్  ॥౨౬॥
అథమూలమన్త్రః  -
ఓం నమో భగవతే క్లేశాపహర్త్రే  నమః ।
పూజాకాలే తు దేవస్య జపకాలే తథైవ  చ ।
హోమకాలే చ కర్తవ్యం త్రిసన్ధ్యాసు   చ నిత్యశః ॥౨౭॥
ఆయురారోగ్యమైశ్వర్యం  జ్ఞానం  విత్తం ఫలం లభేత్ ।
యద్యత్సుఖతరం లోకే తత్సర్వం ప్రాప్నుయాన్నరః  ॥౨౮॥
ఏవం భక్త్యా సమభ్యర్చ్య హరిం సర్వార్థదాయకమ్  ।
అభయం సర్వభూతేభ్యో విష్ణులోకం  స గచ్ఛతి ॥౨౯॥
శ్రీవిష్ణులోకం   స గచ్ఛత్యోం నమ ఇతి ॥
ఇతి శ్రీవిష్ణుధర్మోత్తరపురాణే   శ్రీవిష్ణురపామార్జనకవచం    సమ్పూర్ణమ్  ।
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