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shrIviShNusahasranAmAvaliH as per Garuda Purana

ೕ ಷುಸಹಸ ಾ ಾವ ಃ ಗರುಡಪ ಾ ಾನು ಾರಂ

ರುದ ಉ ಾಚ .

ಸಂ ಾರ ಾಗ ಾ ೂೕ ಾನು ಚ ೕ ಂ ಜಪನ ೂೕ .

ನರಸ ೕ ಪರಂ ಜಪ ಂ ಕಥಯ ತಂ ಜ ಾದ ನ .. 1..

ಹ ರು ಾಚ .

ಪ ೕಶರಂ ಪರಂ ಬಹ ಪರ ಾ ಾ ನಮವಯಂ . var ಈಶರಂ ಪರಮಂ
ಷುಂ ಾಮಸಹ ೕಣ ಸುವನು ೂೕ ಭ ೕನರಃ .. 2..

ಯತ ತಂ ಪರಂ ಜಪ ಂ ಕಥ ಾ ವೃಷಧಜ ! .

ಶೃಣು ಾವ ೂೕ ಭೂ ಾ ಸವ ಾಪ ಾಶನಂ .. 3..

ಅಥ ಾ ಾವ ಾರಂಭಃ .
ಓಂ ಾಸು ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಮ ಾ ಷ ೕ ನಮಃ .
ಾಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಸ ಾಯ ನಮಃ .

ವಸ ೕ ನಮಃ . .
ಾಲಚಂದ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ಬಲಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಬ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಬ ಬಂಧನಕೃ ೕ ನಮಃ . (10)
ೕಧ ೕ ನಮಃ .

ವ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ೕದ ೕ ನಮಃ .

ಕವ ೕ ನಮಃ . .
ೕದಕ ೕ ನಮಃ .
ೕದರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ೕ ಾಯ ನಮಃ .
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ೕದಪ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ೕ ಾಂಗ ೕ ೕ ನಮಃ .
ೕ ೕ ಾಯ ನಮಃ . (20)

ಬ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .ಬಲ ಾ ಾಯ
ಬ ಾದ ಾಯ ನಮಃ .
ಅ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ವ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ವರು ಾಯ ನಮಃ .
ವರು ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ೕರಹ ೕ ನಮಃ .

ಬೃಹ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ವಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಪರ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ . (30) .
ಆತ ೕ ನಮಃ .
ಪರ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಪತ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಯತ ಾಯ ನಮಃ .

ಪದ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಪದ ಧ ೕ ನಮಃ .
ಪದ ಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಗ ಾಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಪರ ಾಯ ನಮಃ .
ಪರಭೂ ಾಯ ನಮಃ . (40)
ಪ ರು ೂೕತ ಾಯ ನಮಃ .
ಈಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಪದ ಜಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಪ ಂಡ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಪದ ಾ ಾಧ ಾಯ ನಮಃ .

ಾಯ ನಮಃ .
ಪ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಪದ ಗ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಪಜ ಾಯ ನಮಃ .
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ಪದ ಸಂ ಾಯ ನಮಃ . (50)

ಅ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಪರ ಾ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಪ ಾ ಾಂ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಪಭ ೕ ನಮಃ . .
ಪಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಪಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .ಪಂ ೕಭ ಃ ಪಂ ಾಯ
ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಪಮದ ಾಯ ನಮಃ .

ಶು ಾಯ ನಮಃ .
ಪ ಾಶರೂ ಾಯ ನಮಃ . (60)
ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಪ ರ ಾಯ ನಮಃ .

ಾ ಾವ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ಪ ರು ಾಯ ನಮಃ .
ಪಕೃತ ೕ ನಮಃ .
ಪ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಪೃ ನಮಃ .
ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಪದ ಾ ಾಯ ನಮಃ . (70)
ಯಪ ಾಯ ನಮಃ .

ಸ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಸವ ಾಯ ನಮಃ .
ಸ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಸವ ೕ ನಮಃ .
ಸವ ಾಯ ನಮಃ .
ಸು ಾಯ ನಮಃ . ಪ ಾಯ
ಸವ ಸ ಜಗ ೂೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಸವ ದ ೕ ನಮಃ .
ಸವ ಭೃ ೕ ನಮಃ . (80)
ಸ ಾ ನುಗಹಕೃ ೕ ನಮಃ .
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ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಸವ ಭೂತಹೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಸವ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಸ ಾ ಾಯ ನಮಃ .ಸವ ಾಯ
ಸವ ೕವನಮಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಸವ ಸ ಜಗ ೂೕ ಮೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಸಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಷ ಾಯ ನಮಃ .

ಅನ ಾಯ ನಮಃ . (90)

ಸವ ೂೕ ೕ ನಮಃ .
ಸವ ಾಯ ನಮಃ .
ಸವ ಾರಣ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಸವ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಸವ ಾಯ ನಮಃ .
ಸವ ೕವಸರೂಪಧೃ ೕ ನಮಃ .
ಸ ಾ ಧ ಾಯ ನಮಃ .ಸ ಾ ಾ ಾಯ
ಸು ಾಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಸು ಾಸುರನಮಸ ಾಯ ನಮಃ .
ದು ಾ ಾಂ ಅಸು ಾ ಾಂ ಚ ಸವ ಾ ಾತ ಾಯ ಅಂತ ಾಯ ನಮಃ . (100)

(101)

ಸತ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಸ ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ದವಂ ಾಯ ನಮಃ .
ದ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ದ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಧ ಾಯ ನಮಃ . ಾಯ

ಹೃ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಜಗತಃ ಶರ ಾಯ ನಮಃ .
ೕಯ ೕ ನಮಃ . (110)
ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಶುಭಕೃ ೕ ನಮಃ .
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ೂೕಭ ಾಯ ನಮಃ .
ೌ ಾಯ ನಮಃ .

ಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಸತ ಪ ಾಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಸತ ಾಯ ನಮಃ .
ಸತ ಸಂಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಸತ ೕ ನಮಃ .
ಸತ ಾಯ ನಮಃ . (120) .ಸತ ಾಯ
ಧ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಧ ೕ ನಮಃ .
ಕ ೕ ನಮಃ .
ಸವ ಕಮ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಕಮ ಕ ೕ ನಮಃ .
ಕ ೖ ವ ಾ- ಾ ಾ ಯ ನಮಃ .
ೕಪತ ೕ ನಮಃ .

ನೃಪತ ೕ ನಮಃ .
ೕಮ ೕ ನಮಃ .

ಸವ ಸ ಪತ ೕ ನಮಃ . (130)
ಊ ಾಯ ನಮಃ .
ೕ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .

ವೃ ೕ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಈ ಾಯ ನಮಃ .ಈ ಾಯ
ರಣ ಗಭ ಸ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಪ ಾಂತಪತ ೕ ನಮಃ .

ಪಶೂ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ವಸೂ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ . .
ಆಖಂಡಲಸ ಪತ ೕ ನಮಃ . (140)
ವರುಣಸ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ವನಸ ೕ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಅ ಲಸ ಪತ ೕ ನಮಃ . .
ಅನಲಸ ಪತ ೕ ನಮಃ .
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ಯಮಸ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಕು ೕರಸ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ನ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ . .
ಓಷ ೕ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ವೃ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಾ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ . (150)

ಅಕ ಸ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ದ ಸ ಪತ ೕ ನಮಃ . .
ಸುಹೃ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ನೃ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಗಂಧ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಅಸೂ ಾಂ ಉತಮಪತ ೕ ನಮಃ . .
ಪವ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಮ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .

ಸು ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ೕ ಾಯ ನಮಃ . (160)

ಕ ಲಸ ಪತ ೕ ನಮಃ . .
ಲ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ೕರು ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .

ಮು ೕ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಸೂಯ ಸ ಉತಮಪತ ೕ ನಮಃ . .
ಚಂದಮಸಃ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ಶುಕಸ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಗ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಾ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ . . (170)
ನ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಾ ಾಂ ಉತಮಪತ ೕ ನಮಃ .

ಸ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಸಮು ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ . .
ಸರ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಭೂ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
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ೕ ಾ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಕೂ ಾ ಂ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ . .
ಪ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ೕ ಾಯ ನಮಃ . (180)

ಪಶೂ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಮ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಮಂಗ ಾಯ ನಮಃ .
ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ಮಂದ ಾಯ ನಮಃ .
ಮಂದ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ೕರ ೕ ನಮಃ .
ಾ ೕ ನಮಃ .

ಪ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಧ ಾಯ ನಮಃ . (190)

ಮಲವ ಾಯ ನಮಃ . ಮನುವ ಾಯ
ಾ ಾಧ ಾಯ ನಮಃ .

ಮ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಮ ಾ ೕವಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಮ ಾ ಾಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಮ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಮಧುಸೂದ ಾಯ ನಮಃ .
ಮ ಾ ೕ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಮ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಕ ಂ ೕಯ ವಂ ಾಯ ನಮಃ . (200) . ಾಕ ಂ ೕಯಪವಂ ಾಯ
ಾ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಾಯ ಾ ಬ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಯ ಾ ವ ಾಯ ನಮಃ .

ಮು ಸು ಾಯ ನಮಃ .
ಮುನ ೕ ನಮಃ .
ೖ ಾಯ ನಮಃ .

ಮ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .ಮ ಾ ಾ ಾಯ
ಮ ಾಹನ ೕ ನಮಃ . .
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ಮ ಾ ಾಹ ೕ ನಮಃ .
ಮ ಾ ಾಂ ಾಯ ನಮಃ . (210)ಮ ಾದಂ ಾಯ
ಮರ ೕನ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಮ ಾವ ಾಯ ನಮಃ .
ಮ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಮ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .ಮ ಾ ಾ ಾಯ
ಮ ೂೕದ ಾಯ ನಮಃ .
ಮ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಮ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಮ ಾ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಮ ಾಮನ ೕ ನಮಃ .
ಮ ಾಗತ ೕ ನಮಃ . (220)
ಮ ಾ ೕತ ೕ ನಮಃ .
ಮ ಾರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಮ ಾಸು ಾಯ ನಮಃ .
ಮಧ ೕ ನಮಃ .
ಾಧ ಾಯ ನಮಃ .

ಮ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಮ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಮ ೕ ಾಯ ನಮಃ .ಮ ೕ ಾಯ
ಮಖರೂ ೕ ನಮಃ .
ಾನ ೕ ಾಯ ನಮಃ . (230)

ಮ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .ಮ ೕಶ ಾಯ
ಮ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಮ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಮ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಅ ೕತ ಾನು ಾಯ ನಮಃ .
ಾನ ಾಯ ನಮಃ .

ಮನ ೕ ನಮಃ .
ಾನ ಾ ಾಂ ಯಂಕ ಾಯ ನಮಃ .

ಮೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಮೃಗಪ ಾಯ ನಮಃ . (240)
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ಮೃ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಬುಧಸ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಬೃಹಸ ೕಃ ಪತ ೕ ನಮಃ . .
ಶ ೖಶರಸ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಾ ೂೕಃ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ೕ ೂೕಃ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಲಂ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಲ ಾಯ ನಮಃ . (250) .
ಾ ಾಲಂ ಾರಸಂಯು ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಚಂದನಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾರ ೂೕಜ ಲದ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಪ ೂೕಪ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ರ ಾಪತ ೕ ನಮಃ .
ಸ ಾ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಪರ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ರತ ಾಯ ನಮಃ .
ರತಹ ೕ ನಮಃ . (260)
ರೂ ೕ ನಮಃ .
ರೂಪ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಮ ಾರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಉಗರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ೌಮ ರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ೕಲ ೕಘ ಾಯ ನಮಃ .

ಶು ಾಯ ನಮಃ .
ಾಲ ೕಘ ಾಯ ನಮಃ . ಾಲ ೕಘ ಾಯ

ಧೂಮವ ಾ ಯ ನಮಃ .
ೕತವ ಾ ಯ ನಮಃ . (270)
ಾ ಾರೂ ಾಯ ನಮಃ .

ಅವಣ ಾಯ ನಮಃ .

viShNusahasranAmAvalIgaruDapurANa.pdf 9



ೕ ಷುಸಹಸ ಾ ಾವ ಃ ಗರುಡಪ ಾ ಾನು ಾರಂ

ರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ರೂಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಶುಕವ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಸವ ವ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಮ ಾ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಯ ಾಯ ನಮಃ . ಾ ಾಯ
ಯ ಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಸುವಣ ವಣ ವ ೕ ನಮಃ . (280)ಸುವ ಾ ಯ ವಣ ವ ೕ
ಸುವ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಸುವ ಾ ವಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಸುವ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಸಣ ೕಖ ಾಯ ನಮಃ .
ಸುವಣ ಸ ಪ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಸುವ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಸುವಣ ಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಸುವ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಸುಪ ೕ ನಮಃ .
ಮ ಾಪ ಾ ಯ ನಮಃ . (290)
ಸುಪಣ ಸ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ೖನ ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ಆ ಾಯ ನಮಃ .
ಆದ ೕ ನಮಃ .
ಆ ಕ ಾಯ ನಮಃ .

ಾಯ ನಮಃ .
ಮಹತಃ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಪ ಾನಸ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .ಪ ಾಣಸ ಾರ ಾಯ
ಬು ೕ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಮನಸಃ ಾರ ಾಯ ನಮಃ . (300)

ೕತಸಃ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಅಹಂ ಾರಸ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಭೂ ಾ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .

ಾವ ೂೕಃ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
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ಆ ಾಶ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಪೃ ಾ ಃ ಪರಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಅಂಡಸ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಪಕೃ ೕಃ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ೕಹಸ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .

ಚ ುಷಃ ಾರ ಾಯ ನಮಃ . (310)
ೂೕತಸ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .

ತಚಃ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಃ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .

ಾಣಸ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಹಸ ೕಃ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಾದ ೕಃ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಚಃ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ೕಃ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .

ಇಂದಸ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಕು ೕರಸ ಾರ ಾಯ ನಮಃ . (320)

ಯಮಸ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಈ ಾನಸ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಯ ಾ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ರ ಾಂ ಪರಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ನೃ ಾ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .ಭೂಷ ಾ ಾಂ ಾರ ಾಯ
ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ಧಮ ಸ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಜಂತೂ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ವಸೂ ಾಂ ಪರಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಮನೂ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ . (330)
ಪ ಾಂ ಪರಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಮು ೕ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ೕಷ ೕ ಾಂ ಪರಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .

ಯ ಾ ಾಂ ಪರಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ನ ಾ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
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ಗಂಧ ಾ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ನ ಾ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ನ ೕ ಾಂ ಪರಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಸಮು ಾ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ . (340)
ವೃ ಾ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ೕರು ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ೂೕ ಾ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಲಸ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ೕ ಾ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .

ಸ ಾ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ೕಯ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .

ಪಶೂ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಸ ೕ ಾಂ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ೕ ಾತ ೕ ನಮಃ . (350)

ಇಂ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಬು ಾ ತ ೕ ನಮಃ . .
ಮನಸಃ ಆತ ೕ ನಮಃ .
ಅಹಂ ಾರ ೕತಸಃ ಆತ ೕ ನಮಃ .
ಾಗತಃ ಆತ ೕ ನಮಃ .

ಸಪತಃ ಆತ ೕ ನಮಃ .
ಮಹ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಪ ಾನಸ ಪ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಆ ಾ ಾತ ೕ ನಮಃ . (360)
ಅ ಾಂ ಆತ ೕ ನಮಃ .
ಪೃ ಾ ಃ ಪರ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ರಸ ಾ ತ ೕ ನಮಃ . .ವಯ ಾ ತ ೕ
ಗಂಧಸ ಪರ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ರೂಪಸ ಪರ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಶ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಾ ಾತ ೕ ನಮಃ .

ಸ ಾ ತ ೕ ನಮಃ .
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ಪ ರು ಾತ ೕ ನಮಃ . .
ೂೕ ಾತ ೕ ನಮಃ . (370)

ತ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಾ ಾಃ ಪರ ಾತ ೕ ನಮಃ .

ಾ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಹ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಾದ ೕಃ ಪರ ಾತ ೕ ನಮಃ . .

ಉಪಸಸ ಆತ ೕ ನಮಃ .
ಾ ೕಃ ಪರ ಾತ ೕ ನಮಃ .

ಇಂ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಬ ಾ ತ ೕ ನಮಃ .
ರು ಾತ ೕ ನಮಃ . (380) ಾಂ ಾತ ೕ
ಮ ೂೕಃ ಆತ ೕ ನಮಃ . .
ದ ಪ ಾಪ ೕ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಸ ಾ ತ ೕ ನಮಃ .
ಪರ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಈ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಪರ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ೌ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ೕ ೕ ನಮಃ .

ಯತ ೕ ನಮಃ . .
ಯತವ ೕ ನಮಃ . (390)
ಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಚ ೕ ನಮಃ .
ಖ ೕ ನಮಃ .
ಮು ಾಂತ ಾಯ ನಮಃ . ಅಸು ಾಂತ ಾಯ
ೕಪವತ ನ ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ಯ ೕ ಾಂ ೕ ರ ಾಯ ನಮಃ .
ಯ ರೂ ೕ ನಮಃ .

ೕ ೕ ನಮಃ .
ೕ ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ಹರ ೕ ನಮಃ . (400)

viShNusahasranAmAvalIgaruDapurANa.pdf 13



ೕ ಷುಸಹಸ ಾ ಾವ ಃ ಗರುಡಪ ಾ ಾನು ಾರಂ

ತ ೕ ನಮಃ .
ಸಂ ೕ ನಮಃ .
ೕ ಾ ೖ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಊಷ ೕ ನಮಃ .
ವ ಾ ೖ ನಮಃ .
ಮತ ೕ ನಮಃ . .ನತ ೕ
ಸಂವತ ಾಯ ನಮಃ .

ೕ ಕ ಾಯ ನಮಃ .
ೕಹಪಧಂಸ ಾಯ ನಮಃ . (410)

ದು ಾ ಾಂ ೕಹಕ ೕ ನಮಃ .
ಾಂಡ ಾಯ ನಮಃ .

ವಡ ಾಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಸಂವ ಾ ಯ ನಮಃ .ಸಂವತ ಾಯ
ಾಲಕ ೕ ನಮಃ .
ೌತ ಾಯ ನಮಃ .

ಭೃಗ ೕ ನಮಃ .
ಅಂ ರ ೕ ನಮಃ .
ಅತ ೕ ನಮಃ .
ವ ಾಯ ನಮಃ . (420)
ಪ ಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಪ ಲ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಕು ಾಯ ನಮಃ .

ಾ ವ ಾ ಯ ನಮಃ .
ೕವ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ಪ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಶಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ಹೃ ೕ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಬೃಹಚ ವ ೕ ನಮಃ . . (430)
ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
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ೕಶಹಂ ೕ ನಮಃ .
ಸುಕ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಕಣ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ .

ಮ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಣಸ ಪತ ೕ ನಮಃ . .

ಅ ಾನಸ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಾ ನಸ ಪತ ೕ ನಮಃ .

ಉ ಾನಸ ಪತ ೕ ನಮಃ . (440)
** ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಸ ಾನಸ ಪತ ೕ ನಮಃ . .
ಶಬಸ ಪತ ೕ ನಮಃ .
** ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಸಶ ಸ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ರೂ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಆ ಾಯ ನಮಃ .
ಖಡ ಾಣ ೕ ನಮಃ .
ಹ ಾಯು ಾಯ ನಮಃ .
ಚಕ ಾಣ ೕ ನಮಃ . (450)
ಕುಂಡ ೕ ನಮಃ .
ೕವ ಾಂ ಾಯ ನಮಃ .

ಪಕೃತ ೕ ನಮಃ .
ೌಸುಭ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ೕ ಾಂಬರಧ ಾಯ ನಮಃ .

ಸುಮು ಾಯ ನಮಃ .
ದುಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಮು ೕನ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಅನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಅನಂತರೂ ಾಯ ನಮಃ . (460)
ಸುನ ಾಯ ನಮಃ .
ಸುರಮಂದ ಾಯ ನಮಃ .
ಸುಕ ೕ ಾಯ ನಮಃ .

viShNusahasranAmAvalIgaruDapurANa.pdf 15



ೕ ಷುಸಹಸ ಾ ಾವ ಃ ಗರುಡಪ ಾ ಾನು ಾರಂ

ಭ ೕ ನಮಃ .
ಷ ೕ ನಮಃ .
ಾ ಷ ೕ ನಮಃ .

ಇಷುಧ ೕ ನಮಃ .
ರಣ ಕ ೕಹ ಂ ೕ ನಮಃ .
ರ ಾ ಮದ ಾಯ ನಮಃ .

ಪ ತ ಾ ಾಃ ಹಂ ೕ ನಮಃ . (470)
ಾಸ ಾಂತ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ೕ ೂೕ ದಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಮು ಕಸ ಮದ ಾಯ ನಮಃ .
ಕಂಸ ಾನವ ೕ ೕ ನಮಃ .
ಾಣೂರಸ ಪಮದ ಾಯ ನಮಃ .

ಅ ಷಸ ಹಂ ೕ ನಮಃ .
ಅಕೂರ ಾಯ ನಮಃ .
ಅಕೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಕೂರರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಅಕೂರ ಯವಂ ಾಯ ನಮಃ . (480)

ಭಗಹ ೕ ನಮಃ .
ಭಗವ ೕ ನಮಃ .
ಾನ ೕ ನಮಃ .

ಸಯಂ ಾಗವ ಾಯ ನಮಃ .
ಉದ ಾಯ ನಮಃ .
ಉದವ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಉದ ೕನ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಚಕಧೃ ೕ ನಮಃ .
ಚಂಚ ಾಯ ನಮಃ .
ಚ ಾಚಲ ವ ಾಯ ನಮಃ . (490)
ಅಹಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಮತ ೕ ನಮಃ .

ಾಯ ನಮಃ .
ಗಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಪೃ ನಮಃ .
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ಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಯ ೕ ನಮಃ .

ಚ ು ೕ ನಮಃ .
ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ೖ ನಮಃ . (500)

ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾ ಾದಜವ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಯೂಪ ಾಯ ನಮಃ .

ಶಂಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಶ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಾಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಂ ಕೃ ೕ ನಮಃ .
ನ ಾಯ ನಮಃ .
ಭಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಭ ೕ ನಮಃ . (510)
ಭ ಮ ೕ ನಮಃ .
ಭ ವಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಭಕಸು ಾಯ ನಮಃ .
ಭಕಪ ಾಯ ನಮಃ .
ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ೕ ವಧ ಾಯ ನಮಃ .
ೕತ ೕ ನಮಃ .
ೕಪ ೕ ನಮಃ .
ಾ ೖ ನಮಃ .

ಾಂ ನಮಃ . (520)
ಭ ಾಯ ನಮಃ .
ದ ಾಪ ಾ ೖ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ೕ ನಮಃ .

ಕ ೕ ನಮಃ .
ೕವ ೕವ ಾಯ ನಮಃ .

ಶುಚ ೕ ನಮಃ . .
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ಶು ಮ ೕ ನಮಃ .
ಸುಖ ಾಯ ನಮಃ .

ೕ ಾಯ ನಮಃ . (530)
ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಅ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಸಹಸಪ ೕ ನಮಃ .
ಸಹಸ ೕ ೕ ನಮಃ .
ೖ ಾ ಯ ನಮಃ .
ೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ಪ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಸಹ ಾ ಾಯ ನಮಃ .ಸಹ ಾಂ ಾಯ
ಸಹಸಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಶು ಾಯ ನಮಃ . (540)
ಸು ೕ ೕ ನಮಃ .
ಸು ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ೌಸು ಾಯ ನಮಃ .
ಪದು ಾಯ ನಮಃ .
ಅ ರು ಾಯ ನಮಃ .
ಹಯ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಸೂಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಮ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಪರಶು ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಪ ಾ ಾಯ ನಮಃ . (550)
ಬಲ ೕ ನಮಃ . .
ಶರ ಾಯ ನಮಃ .

ಾಯ ನಮಃ .
ಬು ಾಯ ನಮಃ .
ಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಶ ೕರಭೃ ೕ ನಮಃ .
ಖರದೂಷಣಹಂ ೕ ನಮಃ .
ಾವಣಸ ಪಮದ ಾಯ ನಮಃ .
ೕ ಾಪತ ೕ ನಮಃ .
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ವ ಷ ೕ ನಮಃ . (560)
ಭರ ಾಯ ನಮಃ .
ಕುಂ ೕಂದ ಹಂ ೕ ನಮಃ .
ಕುಂಭಕಣ ಪಮದ ಾಯ ನಮಃ .
ನ ಾಂತ ಾಂತ ಾಯ ನಮಃ .
ೕ ಾಂತಕ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .

ದು ಾಸುರ ಹಂ ೕ ನಮಃ .
ಶಂಬ ಾರ ೕ ನಮಃ . .
ನರಕಸ ಹಂ ೕ ನಮಃ .

ೕಷ ಸ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಯಮ ಾಜು ನ ೕ ೕ ನಮಃ . (570)
ತ ೕ ತಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ಬು ಾಯ ನಮಃ .
ವರಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ೌ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಲಹಂ ೕ ನಮಃ .
ಕೃಂತ ಾಯ ನಮಃ . (580)

ಅಗ ಾ ಯ ನಮಃ .
ೕವ ಾಯ ನಮಃ .
ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಾರದ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ಅ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ರಜ ೕ ನಮಃ .
ಸ ಾ ಯ ನಮಃ .
ತಮ ೕ ನಮಃ . (590)
ಶರ ೕ ನಮಃ . .
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ಉ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಸ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ೕಷ ಾಯ ನಮಃ .
ಷ ೕ ನಮಃ .

ಕೂಟ ಾಯ ನಮಃ .
ಸಚರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಸವ ೕಹ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಚ ು ಂ ಯ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಂ ಯ ವ ಾಯ ನಮಃ . (600)

ಹ ೕಂ ಯ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾ ಾ ಂ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಯೂಪಸ ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ಮರು ಾಪ ವ ಾಯ ನಮಃ . ಮ ಾತ ೕ ಸ ಾಯ
ಪ ೂೕ ೕನ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಬು ಾ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ೕತ ಾ ಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ೕನ ವ ಾಯ ನಮಃ .

ಅ ಾ ೕನ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ೕನ ವ ಾಯ ನಮಃ . (610)

ಉ ಾ ೕನ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಸ ಾ ೕನ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಆ ಾ ೕನ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಯು ಾ ಪ ವ ಾಯ ನಮಃ .

ಅ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಉದ ೕನ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಪೃ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಶ ೕನ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಸ ೕ ನ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಸವ ರೂಪ ವ ಾಯ ನಮಃ . (620)

ಾ ೕಣ ಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಅ ೕನ ಪ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ೂೕ ೕನ ರ ಾಯ ನಮಃ .
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ವಚ ಾ ಪ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ರ ೂೕ ವ ಾಯ ನಮಃ .

ಾ ೖಃ ಷ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ೕನ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ೂೕ ೕನ ಪ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ೂೕ ೕನ ಗ ಾಯ ನಮಃ .

ದಂ ೕನ ವ ಾಯ ನಮಃ . (630)
ಸೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಸುಸೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಸೂ ಾತೂ ಲತ ಾಯ ನಮಃ .

ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಬ ಾಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಸವ ಸ ೂೕಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಪಕೃ ೕಃ ೂೕಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಮಹತಃ ೂೕಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಭೂ ಾ ಾಂ ೂೕಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಬು ೕಃ ೂೕಮ ಾಯ ನಮಃ . (640)
ಇಂ ಾ ಾಂ ೂೕಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಷಯ ೂೕಭ ಾಯ ನಮಃ .

ಬಹ ಣಃ ೂೕಭ ಾಯ ನಮಃ .
ರುದಸ ೂೕಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಚ ು ಾ ೕಃ ಅಗ ಾಯ ನಮಃ .
ೂೕ ಾಗ ಾಯ ನಮಃ .

ತ ಾಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಕೂ ಾ ಯ ನಮಃ .

ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ೕಂ ಾಗ ಾಯ ನಮಃ . (650)
ಾ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾ ಂ ಅಗ ಾಯ ನಮಃ .

ಪ ಾಗ ಾಯ ನಮಃ . ಾ ಾಗ ಾಯ .

ಮನಸಃ ಅ ಾಹಯ ನಮಃ .
ಬು ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
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ಹರ ೕ ನಮಃ .
ಅಹಂಬು ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ೕತ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ಶಂಖ ಾಣ ೕ ನಮಃ .
ಅವ ಾಯ ನಮಃ . (660)
ಗ ಾ ಾಣ ೕ ನಮಃ .
ಾಙ ಾಣ ೕ ನಮಃ .

ಕೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಾನಮೂತ ೕ ನಮಃ .

ಪರಂತ ಾಯ ನಮಃ .
ತಪ ೕ ನಮಃ .
ಾನಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ೕ ನಮಃ .
ಾನ ೕ ನಮಃ .
ೕ ಾಯ ನಮಃ . (670)
ೕಯ ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ನಮಃ .
ೖತನ ರೂಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ಭವಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಾವ ಾಯ ನಮಃ .

ಭವ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ೂೕ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
ೂೕಪತ ೕ ನಮಃ . (680)
ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .

ಸವ ೂೕ ೕಸುಖಪ ಾಯ ನಮಃ .
ೂೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ೂೕಗತ ೕ ನಮಃ . ೂೕಪತ ೕ
ೂೕಮತ ೕ ನಮಃ .
ೂೕಧ ಾಯ ನಮಃ .

ಉ ೕಂ ಾಯ ನಮಃ .
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ನೃ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
ೌರ ೕ ನಮಃ .

ಜ ಾದ ಾಯ ನಮಃ . (690)
ಆರ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಬೃಹ ಾನ ೕ ನಮಃ .
ಬೃಹ ೕಪ ೕ ನಮಃ .
ಾ ೕದ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ಾಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಲವ ಾಯ ನಮಃ .
ಸಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಪ ಾಯ ನಮಃ .
ೕ ಾ ೖ ನಮಃ . (700)

ಪ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಕ ಾಯ ನಮಃ .

ಕ ಾಯ ನಮಃ .
ದಂಡಹ ಾಯ ನಮಃ .ದರಹ ಾಯ
ಏಕದಂ ೕ ನಮಃ .
ದಂಡಧೃ ೕ ನಮಃ . .
ಾಮ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಮರೂ ೕ ನಮಃ .
ಾಮ ಾಯ ನಮಃ . (710)

ಾಮ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಅಥ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಸುಕೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಸುಖರೂಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಅಥವ ೕದ ೕ ನಮಃ .
ಅಥ ಾ ಾ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಋಗೂ ೕ ನಮಃ .
ಋ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಋ ೕ ೕಷು ಪ ಾಯ ನಮಃ .
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ಯ಼ಜು ೕ ೕ ನಮಃ . (720)
ಯಜು ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಯಜು ೕ ದ ೕ ನಮಃ .
ಏಕಪ ೕ ನಮಃ .
ಬಹುಪ ೕ ನಮಃ .
ಸುಪ ೕ ನಮಃ .
ಸಹಸಪ ೕ ನಮಃ . .
ಚತುಷ ೕ ನಮಃ .
ಪ ೕ ನಮಃ .

ಸ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ . (730)

ಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಬ ೕ ನಮಃ .
ಸ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಸ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಚತು ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಬಹ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಗೃಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಾನಪ ಾಯ ನಮಃ .
ು ಾಯ ನಮಃ .
ಾಹ ಾಯ ನಮಃ . (740)

ಾಯ ನಮಃ .
ೖ ಾ ಯ ನಮಃ .

ಶೂ ಾಯ ನಮಃ .
ವ ಾ ಯ ನಮಃ .
ೕಲ ಾಯ ನಮಃ .
ೕಲಸಂಪ ಾಯ ನಮಃ .

ದುಃ ೕಲಪ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ಅ ಾ ತ ಸ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಸು ನಮಃ . (750)
ೂೕ ೕ ನಮಃ .
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ಪ ಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಕ ರ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಚ ಾಯ ನಮಃ .
ೕ ೕ ನಮಃ .
ಾ ಕರ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಕ ೕ ನಮಃ . . (760)
ಾಕ ಗ ಾಯ ನಮಃ .
ೕಥ ಾ ೕ ನಮಃ .
ೕ ಾ ಯ ನಮಃ .
ೕ ೕ ನಮಃ .
ೕಥ ೕ ನಮಃ .
ೕ ಾ ಭೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಂ ಾಯ ನಮಃ .
ರು ಾಯ ನಮಃ .

ಅ ೖವ ಾಯ ನಮಃ .
ಪಣ ಾಯ ನಮಃ . (770)
ಪಣ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಪಣ ೕನ ಪವಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಪಣ ೕನ ಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಯ ನಮಃ .

ಗ ಾಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಲ ಾಮ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಾಲ ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ಜಲ ಾ ೕ ನಮಃ .
ೕಗ ಾ ೕ ನಮಃ .

ೕಷ ಾ ೕ ನಮಃ . (780)
ಕು ೕಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಮ ೕಭ ೕ ನಮಃ .
ಾ ಾ ಯ ನಮಃ .
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ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಪೃ ೕಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಪ ಾಪತ ೕ ನಮಃ .
ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಮ ೕ ನಮಃ .
ಾ ೕ ನಮಃ . . (790)

ಸ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಪ ೕ ನಮಃ .
ಸ ಾ ಯ ನಮಃ .
ರಥ ಾಯ ನಮಃ .
ಾರಥ ೕ ನಮಃ .

ಬ ಾಯ ನಮಃ .
ಧ ೕ ನಮಃ .
ಧನಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಧ ಾಯ ನಮಃ .

ಾದ ಾ ಾಂ ೕ ರ ಾಯ ನಮಃ . (800)
ಅಜು ನಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಅಜು ಾಯ ನಮಃ .
ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ಪ ಾಕ ಾಯ ನಮಃ .
ದು ಷ ಾಯ ನಮಃ .
ಸವ ಾಸ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .
ಾರಸ ಾಯ ನಮಃ .

ಮ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾತಹ ಾಯ ನಮಃ .

ಅಮೃತಸ ಪ ಾ ೕ ನಮಃ . (810)
ೕ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಇಂ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
ಇಂ ಾತ ಜಸ ೂೕ ೕ ನಮಃ .
ೂೕವಧ ನಧ ಾಯ ನಮಃ .
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ಕಂಸಸ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಹ ಪಸ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಹ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .

ಾಯ ನಮಃ .
ಪಸ ಾಯ ನಮಃ . (820)
ಸವ ೂೕ ಾ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಮು ಾಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಸವ ಮು ಾ ವ ಾಯ ನಮಃ .
ೕ ೕ ನಮಃ .
ೕಹ ಾಯ ನಮಃ .
ೕಹಸ ಾಮ ಾಯ ನಮಃ .
ೂೕ ೕ ನಮಃ .
ೂೕತ ಯಂ ೕ ನಮಃ .
ೂೕತ ಾಯ ನಮಃ . (830)

ಶವ ಾಯ ನಮಃ .
ತ ಾಯ ನಮಃ .
ಸಶ ೕ ನಮಃ .
ಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಸಶ ಾಯ ನಮಃ .
ರೂಪದ ೕ ನಮಃ .
ಚ ುಃ ಾಯ ನಮಃ .
ಚ ು ಃ ಯಂ ೕ ನಮಃ . .
ದೃ ಾಯ ನಮಃ .

ಾ ಾಯ ನಮಃ . (840)
ರಸ ಾಯ ನಮಃ .

ಾಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಣ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಣಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಾ ೕ ನಮಃ .
ಾ ೕಂ ಯ ಾಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾ ಯ ನಮಃ .
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ವ ೕ ನಮಃ .
ವಕ ಾಯ ನಮಃ .
ವಚ ಾಯ ನಮಃ . (850)
ಾಙಿ ಾಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಲಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಾಯ ನಮಃ .

ಹಸ ೕ ಾಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಪದ ಾಯ ನಮಃ .
ಗಂ ೕ ನಮಃ .
ಗಂತ ಾಯ ನಮಃ .
ಗಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಾದ ೕ ಯಂ ೕ ನಮಃ . (860)
ಾದ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಸಗ ಕೃ ೕ ನಮಃ . .
ಸಗ ಸ ಯಂ ೕ ನಮಃ .

ಉಪಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಸು ಾಯ ನಮಃ .
ಉಪಸಸ ಯಂ ೕ ನಮಃ .
ಉಪಸಸ ಆನಂದಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಶತು ಾಯ ನಮಃ .
ಾತ ೕ ಾ ಯ ನಮಃ .
ದ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ . (870)

ಅಲಕ ಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಾತ ೕಯ ಕೃಂತ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಲ ೕಮ ೕ ನಮಃ .
ಮ ಾ ೕಮ ೕ ನಮಃ .
ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ೕಘಪತ ೕ ನಮಃ .

ಅನಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಅನರೂ ೕ ನಮಃ .
ಅ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
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ಅನಪವತ ಾಯ ನಮಃ . (880)
ಧೂಮಕೃ ೕ ನಮಃ .
ಧೂಮರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ೕವ ೕಪ ಾಯ ನಮಃ .

ಉತ ಾಯ ನಮಃ .
ೕವ ಾ ಃ ನಂದ ಾಯ ನಮಃ .

ನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ೂೕ ಾ ಃ ಾಯ ನಮಃ .

ವಸು ೕವ ಾಯ ನಮಃ .
ವಸು ೕವಸು ಾಯ ನಮಃ .
ದುಂದುಭ ೕ ನಮಃ . (890)
ಾಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .

ಪ ಷ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಅಟ ಾಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಸ ಾ ಧ ಾಯ ನಮಃ .

ಾಯ ನಮಃ .
ಅ ಾಯ ನಮಃ .
ಅಚು ಾಯ ನಮಃ .
ಸ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಸ ಾ ಾಃ ಯವ ಾಯ ನಮಃ .
ರು ಾ ಃ ಪತ ೕ ನಮಃ . (900)
ರು ಾ ಃ ವಲ ಾಯ ನಮಃ .
ೂೕ ೕ ಾಂ ವಲ ಾಯ ನಮಃ .

ಪ ಣ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಶು ಾಯ ನಮಃ .

ವೃ ಾಕಪ ೕ ನಮಃ .
ಯ ಾಯ ನಮಃ .
ಗು ಾಯ ನಮಃ .
ಮಂಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಬು ಾಯ ನಮಃ .
ಾಹ ೕ ನಮಃ . (910)
ೕತ ೕ ನಮಃ .
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ಗ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ಗ ೕಂದಮುಖ ೕಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಹಸ ಹಂ ೕ ನಮಃ .
ಾ ೕ ನಮಃ .

ರ ಾಯ ನಮಃ .
ನ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಯ ನಮಃ .

ಛಂದ ೕ ನಮಃ . (920)
ಸಚಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಶರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ೖತ ಸೂದ ಾಯ ನಮಃ .
ಅನಂತರೂ ಾಯ ನಮಃ .
ಭೂತ ಾಯ ನಮಃ .
ೕವ ಾನವಸಂ ಾಯ ನಮಃ .

ಸುಷು ಾಯ ನಮಃ .
ಸುಷು ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಂ ಾಯ ನಮಃ . (930)

ಜಗ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಾಗ ೕ ನಮಃ .
ಾಗ ತ ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ಸಪ ಾಯ ನಮಃ .ಸು ಾಯ
ಸಪ ೕ ನಮಃ .
ಸಪ ಾ ಾಯ ನಮಃ . ಾನ ಾಯ
ಸ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಗತ ಪಸುಷು ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ಚತುಥ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಯ ನಮಃ . (940)

ೕದ ರೂ ಾಯ ನಮಃ . ೖತರೂ ಾಯ
ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ೕವ ೕ ನಮಃ .
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ಭುವ ಾ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ಭುವ ಾ ಾಂ ಾಮ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾಲ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .

ಸವ ಜರ ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಪರ ಾನಂದರೂ ೕ ನಮಃ .
ಧ ಾ ಾಂ ಪವತ ಾಯ ನಮಃ . (950)
ಸುಲ ಾಯ ನಮಃ .
ದುಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾ ಾಮಪ ಾಯ ನಮಃ .

ಪ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಾರ ಾಯ ನಮಃ .

ಪ ಾ ಾರಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಪ ಾ ೖ ನಮಃ .
ಾಂ ನಮಃ .
ಅ ೕ ನಮಃ .
ಶುದಸ ಕಸ ಾಯ ನಮಃ . (960)

ಅ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ೌ ಾಯ ನಮಃ .

ಸ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಶುಚ ೕ ನಮಃ .
ಅ ಷು ಾಯ ನಮಃ .
ವಷ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ವಷ ೕ ನಮಃ .
ೌಷ ೕ ನಮಃ .

ಸ ಾ ೖ ನಮಃ .
ಾ ಾ ೖ ನಮಃ . (970)

ರತ ೕ ನಮಃ .
ಪ ೕ ನಮಃ .
ನಂದ ೕ ನಮಃ .
ೂೕ ೕ ನಮಃ .
ೂೕ ೕ ನಮಃ .
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ಾವ ೕ ನಮಃ . .
ಾ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ೕ ಾತ ೕ ನಮಃ .ಊ ಾತ ೕ

ಭೂ ೕ ನಮಃ .
ಸ ೕ ಶ ೕಶ ಾಯ ನಮಃ . (980)

ನ ನಮಃ .
ನಂ ೕ ನಮಃ .
ನಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಾರ ಾಯ ನಮಃ .

ತರು ಾಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಚಕವ ಾಂ ಚಕ ಾಯ ನಮಃ .
ನೃ ಾ ಾಂ ೕಪತ ೕ ನಮಃ . ನೃ ಾಯ
ಸವ ೕ ಾ ಾಂ ಈ ಾಯ ನಮಃ .
ಾರ ಾಸಂ ಾಯ ನಮಃ . ಾವ ಾಶಂ ಾಯ

ಪ ಷ ಾಯ ನಮಃ . (990)
ಪ ಷ ಾಧ ಾಯ ನಮಃ .
ಪ ಷರ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಭರ ಾಯ ನಮಃ .
ಜನ ಾಯ ನಮಃ .
ಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಸ ಾ ಾರ ವ ಾಯ ನಮಃ .

ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಯ ನಮಃ .

ಾತಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಾಶ ಾಯ ನಮಃ . (1000)

ಇ ೕ ಾರು ೕ ಮ ಾಪ ಾ ೕ ಪ ವ ಖಂ ೕ ಪಥ ಾಂ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಆ ಾರ ಾಂ ೕ ೕ ಷುಸಹಸ ಾಮ ೂೕತ ರೂಪಣಸ ಾ ಾವ ಃ ..
Based on Sahasranamastotra from Garuda Purana 1,15.1-160

There are a few repetitions such as shreShThAya.

Proofread by PSA Easwaran
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