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Bhagavata Naradaya Proktam Vishnu Stotram

భగవతా నారదాయ ప్రోక్తమ్   విష్ణుస్తోత్రమ్ 

(అనుస్మృతిస్తోత్రమ్ )

శ్రుత్వా  తస్య తు దేవర్షేర్వాక్యం  వాక్యవిశారదః ।
ప్రోవాచ  భగవాన్విష్ణుర్నారదం  జగతో గతిః ॥౬॥
భగవానువాచ -

హన్త తే కథయిష్యామి మునే దివ్యామనుస్మృతిమ్ ।
మరణేయామనుస్మృత్య ప్రాప్నోతి  పరమాం గతిమ్ ॥ ౭॥
ఓఙ్కారమాదితః కృత్వా మామనుస్మృత్య మన్మనాః ।
ఏకాగ్రప్రయతో   భూత్వా ఇదం మన్త్రముదీరయేత్  ॥౮॥
అవ్యక్తం  శాశ్వతం దేవమనన్తం పురుషోత్తమమ్ ।
ప్రపద్యే  ప్రాఞ్జలిర్విష్ణుమచ్యుతం    పరమేశ్వరమ్ ॥౯॥
పురాణం పరమం విష్ణుమద్భుతం  లోకభావనమ్ ।
ప్రపద్యే  పుణ్డరీకాక్షమీశం  భక్తానుకమ్పినమ్ ॥ ౧౦॥
లోకనాథం ప్రపన్నోఽస్మి  అక్షరం పరమం పదమ్ ।
భగవన్తం ప్రపన్నోఽస్మి  భూతభవ్యభవత్ప్రభుమ్ ॥ ౧౧॥
స్రష్టారం   సర్వభూతానామనన్తబలపౌరుషమ్ ।
పద్మనాభం హృషీకేశం పపద్యే సత్యమవ్యయమ్ ॥ ౧౨॥
హిరణ్యగర్భం భూగర్భమమృతం విశ్వతోముఖమ్ ।
ఆభాస్వరమనాద్యన్తం ప్రపద్యే  భాస్కరద్యుతిమ్ ॥ ౧౩॥
సహస్రశిరసం  దేవం వైకుణ్ఠం   తార్క్ష్యవాహనమ్  ।
ప్రపద్యే  సూక్ష్మమచలం వరేణ్యమభయప్రదమ్  ॥ ౧౪॥
నారాయణం నరం హంసం యోగాత్మానం సనాతనమ్ ।
శరణ్యం సర్వలోకానాం ప్రపద్యే  ధ్రువమీశ్వరమ్  ॥ ౧౫॥
యః ప్రభుః  సర్వలోకానాం యేన సర్వమిదం తతమ్ ।
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చరాచరగురుర్దేవః  స నో విష్ణుః  ప్రసీదతు  ॥ ౧౬॥
యస్మాజ్జాతః  పురా బ్రహ్మా  పద్మయోనిః పితామహః ।
ప్రసీదతు  స నో విష్ణుః  పితా మాతా పితామహః ॥ ౧౭॥
యః పురా ప్రలయే  ప్రాప్తే  నష్టే లోకే చరాచరే ।
ఏకస్తిష్ఠతి  యోగాత్మా స నో విష్ణుః  ప్రసీదతు  ॥ ౧౮॥
చతుర్భిశ్చ చతుర్భిశ్చ ద్వాభ్యాం పఞ్చభిరేవ చ
హూయతే చ పునర్ద్వాభ్యాం  స నో విష్ణుః  ప్రసీదతు
పర్జన్యః  పృథివీ సస్యం కాలో ధర్మః క్రియా  ఫలమ్ ।
గుణాకరః స నో బభ్రుర్వాసుదేవః  ప్రసీదతు  ॥ ౧౯॥
యోగావాస నమస్తుభ్యం సర్వావాస వరప్రద  ।
యజ్ఞగర్భ  మహాభాగ పఞ్చయజ్ఞ నమోఽస్తు తే ॥౨౦॥
చతుర్మూర్తే జగద్ధామ  లక్ష్మ్యావాస వరప్రద  ।
సర్వావాస నమస్తేఽస్తు సాక్షిభూత జగత్పతే ॥౨౧॥
అజేయ ఖణ్డపరశో  విశ్వమూర్తే వృషాకపే ।
త్రిగర్తే   పఞ్చకాలజ్ఞ నమస్తే జ్ఞానసాగర  ॥౨౨॥
అవ్యక్తాదణ్డముత్పన్నమవ్యక్తాద్యః  పరః ప్రభుః  ।
యస్మాత్పరతరం నాస్తి తమస్మి శరణం గతః ॥౨౩॥
చిన్తయన్తో హి యం నిత్యం బ్రహ్మేశా  ఆదయః ప్రభుమ్  ।
నిశ్చయం నాధిగచ్ఛన్తి తమస్మి శరణం గతః ॥౨౪॥
జితేన్ద్రియా  మహాత్మానో జ్ఞానధ్యానపరాయణాః  ।
యం ప్రాప్య  న నివర్తన్తే  తమస్మి శరణం గతః ॥౨౫॥
ఏకాంశేన జగత్సర్వం యోఽవష్టభ్య  విభుః స్థితః  ।
అగ్రాహ్యో  నిర్గుణః  శాస్తా తమస్మి శరణం గతః ॥౨౬॥
దివాకరస్య సౌమ్యం హి మధ్యే జ్యోతిరవస్థితమ్  ।
క్షేత్రజ్ఞమితి   యం ప్రాహుః  స మహాత్మా ప్రసీదతు  ॥౨౭॥
అవ్యక్తమనవస్థానో   దుర్విజ్ఞేయః  సనాతనః ।
ఆస్థితః  ప్రకృతిం  భుఙ్క్తే స మహాత్మా ప్రసీదతు  ॥౨౮॥
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క్షేత్రజ్ఞః   పఞ్చధా భుఙ్క్తే ప్రకృతిం  బహుభిర్గుణైః   ।
మనోగుణాంశ్చయో భుఙ్క్తే స మహాత్మా ప్రసీదతు  ॥౨౯॥
సాఙ్ఖ్యా  యోగాశ్చ యే చాన్యే సిద్ధాశ్చైవ   మహర్షయః  ।
యం విదిత్వా విముచ్యన్తే స మహాత్మా ప్రసీదతు  ॥ ౩౦॥
నమస్తే సర్వతోభద్ర సర్వతోఽక్షిశిరోముఖ
నిర్వికార నమస్తేఽస్తు సాక్షిభూత హృది స్థిత  ।
అతీన్ద్రియ  నమస్తుభ్యం లిఙ్గేభ్యస్త్వం   ప్రమీయసే  ॥ ౩౧॥
యే తు త్వాం నాభిజానన్తి సంసారే సంసరన్తి తే
రాగద్వేషవినిర్ముక్తం లోభమోహవివర్జితమ్  ।
అశరీరం శరీరస్థం  సమం సర్వేషు దేహిషు ॥ ౩౨॥
అవ్యక్తం  బుద్ధ్యహఙ్కారౌ  మహాభూతేన్ద్రియాణి  చ ।
త్వయి తాని న తేషు త్వం తేషు త్వం తాని న త్వయి ॥ ౩౩॥
స్రష్టా  భోక్తాసి కూటస్థో గుణానాం ప్రభురీశ్వరః  ।
అకర్తా హేతురహితః ప్రభుః  స్వాత్మన్యవస్థితః  ॥ ౩౪॥
నమస్తే పుణ్డరీకాక్ష  పునరేవ నమోఽస్తు తే
ఈశ్వరోఽసి జగన్నాథ కిమతః పరముచ్యతే ।
భక్తానాం యద్ధితం  దేవ తద్ధ్యాయ  త్రిదశేశ్వర  ॥ ౩౫॥
మా మేభూతేషు సంయోగః పునర్భవతు జన్మని ।
అహఙ్కారేణ బుద్ధ్యా  వా తథా సత్త్వాదిభిర్గుణైః   ॥ ౩౬॥
మా మే ధర్మో హ్యధర్మో వా పునర్భవతు జన్మని ।
విషయైరిన్ద్రియైర్వాపి    మా మేభూయాత్సమాగమః ॥ ౩౭॥
పృథివీం యాతు మేఘ్రాణం యాతు మే రసనా జలమ్ ।
చక్షుర్హుతాశనం  యాతు స్పర్శో మేయాతుమారుతమ్ ॥ ౩౮॥
శబ్దో హ్యాకాశమభ్యేతు మనో వైకారికం  తథా ।
అహఙ్కారశ్చ మే బుద్ధిం  త్వయి బుద్ధిః  సమేతు చ ॥ ౩౯॥
వియోగః సర్వకరణైర్గుణైర్భూతైశ్చ     మే భవేత్ ।
సత్త్వం రజస్తమశ్చైవ  ప్రకృతిం  ప్రవిశన్తు  మే ॥ ౪౦॥
నిష్కేవలం పదం చైవ  ప్రయామి  పరమం తవ ।
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ఏకీభావస్త్వయైవాస్తు  మా మే జన్మ భవేత్పునః ॥ ౪౧॥
నమో భగవతే తస్మై  విష్ణవే  ప్రభవిష్ణవే 
త్వన్మనస్త్వద్గతప్రాణస్త్వద్భక్తస్త్వత్పరాయణః     ।
త్వామేవానుస్మరే దేవ మరణే ప్రత్యుపస్థితే   ॥ ౪౨॥
పూర్వదేహకృతా యే మే వ్యాధయస్తే విశన్తు మామ్ ।
ఆర్దయన్తు  చ దుఃఖాని ప్రవిముఞ్చామి  యదృణమ్ ॥ ౪౩॥
ఉపతిష్ఠన్తు  మే రోగా యే మయాపూవసఞ్చితాః ।
అనృణో గన్తుమిచ్ఛామి తద్విష్ణోః  పరమం పదమ్ ॥ ౪౪॥
అహం భగవతస్తస్య మమ చాసౌ సురేశ్వరః ।
తస్యాహం న ప్రణశ్యామి  స చ మే న ప్రణశ్యతి  ॥ ౪౫॥
నమో భగవతే తస్మై  యేన సర్వమిదం తతమ్ ।
తమేవ చ ప్రపన్నోఽస్మి  మమయోయస్య చాప్యహమ్ ॥ ౪౬॥
ఇమామనుస్మృతిం నిత్యం వైష్ణవీం   పాపనాశనీమ్ ।
స్వపఞ్జాగ్రత్పఠేద్యస్తు   త్రిసన్ధ్యం   వాపి యః స్మరేత్ ॥ ౪౭॥
మరణే చాప్యనుప్రాప్తే   యస్త్విమాం సమనుస్మరేత్ ।
అపి పాపసమాచారః సోఽపియాతి పరాం గతిమ్ ॥ ౪౮॥
అర్చయన్నపియో దేవం గృహే వాపి బలిం దదేత్ ।
జుహ్వదగ్నిం స్మరేద్వాపి లభతే స పరాం గతిమ్ ॥ ౪౯॥
పౌర్ణమాస్యామమావాస్యాం  ద్వాదశ్యాం చ విశేషతః ।
శ్రావయేచ్ఛ్రద్దధానాస్తు   యే చాన్యే మాముపాశ్రితాః  ॥ ౫౦॥
నమ ఇత్యేవ యోబ్రూయాన్మద్భక్తః  శ్రద్ధయాన్వితః   ।
తస్య స్యురక్షయా లోకాః శ్వపాకస్యాపి నారద ॥ ౫౧॥
ఇతి విష్ణుధర్మేషు  అష్టషష్టితమోఽధ్యాయాన్తర్గతం  
భగవతా నారదాయ ప్రోక్తం   విష్ణుస్తోత్రం   సమ్పూర్ణమ్  ।
(అనుస్మృతిస్తోత్రమ్ )
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