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Bhagavata Naradaya Proktam Vishnu Stotram

भगवता नारदाय ूोम ि्वुोऽम ्

(अनुिृतोऽम ्)
ौुा त त ु दवेषवा ं वािवशारदः ।
ूोवाच भगवािनुा रदं जगतो गितः ॥ ६॥
भगवानवुाच -

ह ते कथियािम मनु े िदामनुिृतम ।्
मरणे यामनुृ ूाोित परमां गितम ॥् ७॥
ओारमािदतः कृा मामनुृ मनाः ।
एकामूयतो भूा इदं ममदुीरयते ॥् ८॥
अं शातं दवेमनं पुषोमम ।्
ूपे ूािलिव मुतुं परमेरम ॥् ९॥
परुाणं परमं िवमुतुं लोकभावनम ।्
ूपे पुडरीकामीशं भानकुिनम ॥् १०॥
लोकनाथं ूपोऽि अरं परमं पदम ।्
भगवं ूपोऽि भतूभभवभमु ॥् ११॥
ॐारं सव भतूानामनबलपौषम ।्
पनाभं षीकेशं पपे समयम ॥् १२॥
िहरयगभ भगूभ ममतृं िवतोमखुम ।्
आभारमनां ूपे भारिुतम ॥् १३॥
सहॐिशरसं दवें वकुैठं तावाहनम ।्
ूपे सूमचलं वरेयमभयूदम ॥् १४॥
नारायणं नरं हंसं योगाानं सनातनम ।्
शरयं सव लोकानां ूपे ीवुमीरम ॥् १५॥
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यः ूभःु सव लोकानां यने सव िमदं ततम ।्
चराचरगुदवः स नो िवःु ूसीदत ु ॥ १६॥
याातः परुा ॄा पयोिनः िपतामहः ।
ूसीदत ु स नो िवःु िपता माता िपतामहः ॥ १७॥
यः परुा ूलये ूा े न े लोके चराचरे ।
एकिित योगाा स नो िवःु ूसीदत ु ॥ १८॥
चतिुभ  चतिुभ  ाां पिभरवे च
यते च पनुा ां स नो िवःु ूसीदत ु
पज ः पिृथवी सं कालो धम ः िबया फलम ।्
गणुाकरः स नो बॅवुा सदुवेः ूसीदत ु ॥ १९॥
योगावास नमुं सवा वास वरूद ।
यगभ  महाभाग पय नमोऽु त े ॥ २०॥
चतमुू त जगाम लावास वरूद ।
सवा वास नमऽेु सािभतू जगते ॥ २१॥
अजये खडपरशो िवमतू वषृाकप े ।
िऽगत पकाल नमे ानसागर ॥ २२॥
अादडमुमाः परः ूभःु ।
यारतरं नाि तमि शरणं गतः ॥ २३॥
िचयो िह यं िनं ॄशेा आदयः ूभमु ।्
िनयं नािधगि तमि शरणं गतः ॥ २४॥
िजतिेया महाानो ानानपरायणाः ।
यं ूा न िनवत े तमि शरणं गतः ॥ २५॥
एकाशंने जगव योऽव िवभःु ितः ।
अमाो िनग ुणः शाा तमि शरणं गतः ॥ २६॥
िदवाकर सौं िह मेोितरवितम ।्
ऽेिमित यं ूाः स महाा ूसीदत ु ॥ २७॥
अमनवानो िव येः सनातनः ।
आितः ूकृितं भेु स महाा ूसीदत ु ॥ २८॥
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ऽेः पधा भेु ूकृितं बिभग ुणःै ।
मनोगणुां यो भेु स महाा ूसीदत ु ॥ २९॥
साा योगा ये चाे िसावै महष यः ।
यं िविदा िवमुे स महाा ूसीदत ु ॥ ३०॥
नमे सव तोभि सवतोऽििशरोमखु
िनिव कार नमऽेु सािभतू िद ित ।
अतीिय नमुं िलें ूमीयस े ॥ ३१॥
ये त ु ां नािभजानि ससंारे ससंरि ते
रागषेिविनम ुं लोभमोहिवविज तम ।्
अशरीरं शरीरं समं सवष ु दिेहष ु॥ ३२॥
अं बुहारौ महाभतूिेयािण च ।
िय तािन न तषे ुं तषे ुं तािन न िय ॥ ३३॥
ॐा भोािस कूटो गणुानां ूभरुीरः ।
अकता  हतेरुिहतः ूभःु ावितः ॥ ३४॥
नमे पुडरीका पनुरवे नमोऽु त े
ईरोऽिस जगाथ िकमतः परमुते ।
भानां यितं दवे ताय िऽदशेर ॥ ३५॥
मा मे भतूषे ु सयंोगः पनुभ वत ु जिन ।
अहारणे बुा वा तथा सािदिभग ुणःै ॥ ३६॥
मा मे धम धम वा पनुभ वत ु जिन ।
िवषयिैरियवैा िप मा मे भयूामागमः ॥ ३७॥
पिृथव यात ु म े याणं यात ु म े रसना जलम ।्
चु ताशनं यात ुश मे यात ु मातम ॥् ३८॥
शो ाकाशमते ु मनो वकैािरकं तथा ।
अहार मे बिुं िय बिुः समते ु च ॥ ३९॥
िवयोगः सवकरणगै ुणभैू तै मे भवते ।्
सं रजमवै ूकृितं ूिवशु मे ॥ ४०॥
िनेवलं पदं चवै ूयािम परमं तव ।
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एकीभावयवैा ु मा मे ज भवेनुः ॥ ४१॥
नमो भगवते तै िववे ूभिववे
नतूाणरायणः ।
ामवेानुरे दवे मरणे ूपुिते ॥ ४२॥
पवू दहेकृता य े म े ाधये िवशु माम ।्
आदय ु च ःखािन ूिवमुािम यणम ॥् ४३॥
उपित ु मे रोगा य े मया पवूसिताः ।
अनणृो गिुमािम तिोः परमं पदम ॥् ४४॥
अहं भगवत मम चासौ सरुेरः ।
ताहं न ूणँयािम स च मे न ूणँयित ॥ ४५॥
नमो भगवते तै यने सव िमदं ततम ।्
तमवे च ूपोऽि मम यो य चाहम ॥् ४६॥
इमामनुिृतं िनं वैव पापनाशनीम ।्
पामठेु िऽसं वािप यः रते ॥् ४७॥
मरणे चान ुू ा े यिमां समनुरते ।्
अिप पापसमाचारः सोऽिप याित परां गितम ॥् ४८॥
अचयिप यो दवें गहृे वािप बिलं ददते ।्
जुदिं रेािप लभते स परां गितम ॥् ४९॥
पौण मााममावाां ादँयां च िवशषेतः ।
ौावयेधाना ु य े चाे मामपुािौताः ॥ ५०॥
नम इवे यो ॄयूाः ौयाितः ।
तरुया लोकाः पाकािप नारद ॥ ५१॥
इित िवधुमष ुअषितमोऽायाग तं
भगवता नारदाय ूों िवुोऽं सणू म ।्
(अनुिृतोऽम ्)
Proofread by PSA Easwaran
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