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Shaunakaproktam Vishnu Stotram

ஶௌநகப்ரோக்தம் விஷ்ணுஸ்தோத்ரம்

விஷ்ணவே விஷ்ணவே நித்யம் விஷ்ணவே விஷ்ணவே நம: ।
ஜிஷ்ணவே ஜிஷ்ணவே ஸர்வம் ஜிஷ்ணவே ஜிஷ்ணவே நம:॥ 3॥
நமாமி விஷ்ணும் பு³த்³தி⁴ஸ்த²மஹங்காரக³தம் ஹரிம்
சித்தஸ்த²மீஶமவ்யக்தமநந்தமபராஜிதம் ।
விஷ்ணுமீட்³யமஶேஷேஶமநாதி³நித⁴நம் விபு⁴ம் ॥ 4॥
விஷ்ணுஶ்சித்தக³தோ யந்மே விஷ்ணுர்பு³த்³தி⁴க³தஶ்ச யத் ।
யச்சாஹங்காரகோ³ விஷ்ணுர்யத்³விஷ்ணுர்மயி ஸம்ஸ்தி²த:॥ 5॥
கரோதி கர்த்ரு’பூ⁴தோऽஸௌ ஸ்தா²வரஸ்ய சரஸ்ய ச ।
தத்பாபம் நாஶமாயாது தஸ்மிந்நேவ விசிந்திதே ॥ 6॥
த்⁴யாதோ ஹரதி ய: பாபம் ஸ்வப்நே த்³ரு’ஷ்ட: ஶுபா⁴வஹ: ।
தமுபேந்த்³ரமஹம் விஷ்ணும் நதோऽஸ்ம்யார்திஹரம் ஹரிம் ॥ 7॥
ஜக³த்யஸ்மிந்நிராதா⁴ரே மஜ்ஜமாநே தமஸ்யத: ⁴ ।
ஹஸ்தாவலம்ப³த³ம் விஷ்ணும் ப்ரணதோऽஸ்மி பராத்பரம் ॥ 8॥
ஸர்வேஶ்வரேஶ்வர விபோ⁴ பரமாத்மந்நதோ⁴க்ஷஜ ।
ஹ்ரு’ஷீகேஶ ஹ்ரு’ஷீகேஶ ஹ்ரு’ஷீகேஶ நமோऽஸ்து தே ॥ 9॥
ந்ரு’ஸிம்ஹாநந்த கோ³விந்த³ பூ⁴தபா⁴வந கேஶவ ।
து³ருக்தம் து³ஷ்க்ரு’தம் த்⁴யாதம் ப்ரஶமாக்³ர்ய நமோऽஸ்து தே ॥ 10॥
யந்மயா சிந்திதம் து³ஷ்டம் ஸ்வசித்த்வவஶவர்திநா ।
நரகாவஹமத்யுக்³ரம் தச்ச²மம் நய கேஶவ ॥ 11॥
ப்³ரஹ்மண்யதே³வ கோ³விந்த³ பரமார்த²பராயண ।
ஜக³ந்நாத² ஜக³த்³தா⁴த: பாபம் ப்ரஶமயாச்யுத ॥ 12॥
யச்சாபராஹ்நே பூர்வாஹ்நே மத்⁴யாஹ்நே ச ததா² நிஶி ।
காயேந மநஸா வாசா க்ரு’தம் பாபமஜாநதா ॥ 13॥
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ஜாநதா வா ஹ்ரு’ஷீகேஶ புண்ட³ரீகாக்ஷ மாத⁴வ ।
நாமத்ரயோச்சாரணதஸ்தத்ப்ரயாது மம க்ஷயம் ॥ 14॥
ஶாரீரம் மே ஹ்ரு’ஷீகேஶ புண்ட³ரீகாக்ஷ மாநஸம் ।
பாபம் ப்ரஶமயாத்³ய த்வம் வாக்க்ரு’தம் மம மாத⁴வ ॥ 15॥
யத்³வ்ரஜந்யத்ஸ்வபந்பு⁴ஞ்ஜந்யது³த்திஷ்ட²ந்யதா³ஸ்தி²த: ।
க்ரு’தவாம்ஶ்சாபி யச்சாஹம் காயேந மநஸா கி³ரா ॥ 16॥
மஹத்ஸ்வல்பமதிஸ்தூ²லம் குயோநிநரகாவஹம் ।
யாது ப்ரஶமநம் ஸர்வம் வாஸுதே³வஸ்ய கீர்தநாத் ॥ 17॥
பரம் ப்³ரஹ்ம பரம் தா⁴ம பவித்ரம் பரமம் ச யத் ।
தஸ்மிந்ஸங்கீர்திதே விஷ்ணோ: பாதே³ பாபம் ப்ரணஶ்யது ॥ 18॥
ஸூரயோ யத்ப்ரவேக்ஷ்யந்தி ஹ்யபுநர்ப⁴வகாங்க்ஷிண: ।
மமாகி²லம் த³ஹ த்வம் ஹி தத்³விஷ்ணோ: பரமம் பத³ம் ॥ 19॥
யத்ப்ராப்ய ந நிந்வர்தந்தே க³ந்த⁴ஸ்பர்ஶாதி³வர்ஜிதம் ।
பாபம் ப்ரணாஶயத்வத்³ய தத்³விஷ்ணோ: பரமம் பத³ம் ॥ 20॥
ஸத³ஸத்³யத்ததா² வ்யக்தாவ்யக்தரூபமஜாஜரம்?
ப்ரணமாமி ஜக³த்³தா⁴ம தத்³விஷ்ணோ: பரமம் பத³ம் ॥ 21॥
ஶாரீரே மாநஸே சைவ பாபே வாக்³ஜே ச பார்தி²வ
க்ரு’தே ஸம்யங்நரோ ப⁴க்த்யா படே²ச்ச்²ரத்³தா⁴ஸமந்வித: ।
முச்யதே ஸர்வபாபேப்⁴ய: க்ரு’ஷ்ணநாமப்ரகீர்தநாத் ॥ 22॥
உச்சார்யமாநே சைதஸ்மிந்தே³வதே³வஸ்ய ஸம்ஸ்தவே ।
விலயம் பாபமாயாதி பா⁴ண்ட³மாமமிவாம்ப⁴ஸி ॥ 23॥
தஸ்மாத்ஸஞ்சிந்திதே பாபே ஸமநந்தரமேவ தே ।
ஜப்தவ்யமேதத்பாபஸ்ய ப்ரஶமாய மஹீபதே ॥ 24॥
இதி விஷ்ணுத⁴ர்மேஷு த்ரிநவதிதமோऽத்⁴யாயாந்தர்க³தம் ஶௌநகப்ரோக்தம்

விஷ்ணுஸ்தோத்ரம் ஸம்பூர்ணம் ।
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