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Vishnu Pratah-smarana

శ్రీవిష్ణోః   ప్రాతఃస్మరణమ్

ప్రాతః  స్మరామి భవభీతిమహార్త్తిశాన్త్యై
నారాయణం గరుడవాహనమబ్జనాభమ్  ।

గ్రాహాభిభూతవరవారణముక్తిహేతుం
చక్రాయుధం  తరుణవారిజపత్రనేత్రమ్   ॥ ౧॥

ప్రాతర్నమామి  మనసా వచసా చమూర్ధ్నా
పాదారవిన్దయుగలం  పరమస్య పుంసః ।

నారాయణస్య నరకార్ణవతారణస్య
పారాయణప్రవణవిప్రపరాయణస్య   ॥౨॥

ప్రాతర్భజామి  భజతామభయఙ్కరం తం
ప్రాక్సర్వజన్మకృతపాపభయాపహత్యై   ।

యోగ్రాహవక్త్రపతితాఙ్ఘ్రిగజేన్ద్రఘోర    -
శోకప్రణాశనకరో  ధృతశఙ్ఖచక్రః   ॥ ౩॥

శ్లోకత్రయమిదం   పుణ్యం ప్రాతః  ప్రాతః  పఠేత్తు యః ।
లోకత్రయగురుస్తస్మై   దద్యాదాత్మపదం హరిః ॥ ౪॥
॥ ఇతి శ్రీవిష్ణోః   ప్రాతఃస్మరణమ్  ॥
మైం  భవభయరూప మహారోగ కో ఉపశమ కరనే కే లిఏ గరుడవాహన,
పద్మనాభ,గ్రాహ  కే ద్వారా అభిభూత గజేన్ద్ర  మోక్షణకారీ, చక్రాస్త్రధారీ  ,
నవీనకమలదలలోచన, శ్రీనారాయణ  కా స్మరణ ప్రాతఃకాల  మేం కరతా
హూఁ ॥ ౧॥
జో వేదాధ్యయనశీల విప్రవర్గ  కా ఏకమాత్ర ఆశ్రయ  హై ,మైం  ప్రాతఃకాల
మేం మనః,వాక్య ఏవం మస్తక కే ద్వారా నరకార్ణవతారణ , పరమపురుష
శ్రీనారాయణ  కే పాదపద్మయుగల కో ప్రణామ  కరతాహూఁ ॥౨॥
గ్రాహగ్రస్త    గజరాజ దారుణ శోక సే అభిభూత హోనే పర జిన్హోంనే
శఙ్క-చక్ర ధారణపూర్వక గజరాజ కే శోక కో విదూరిత కియా థా,మైం
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శ్రీవిష్ణోః   ప్రాతఃస్మరణమ్

జన్మాసరీణ నిఖిల పాపభయ వినాశార్థ భక్తభయాపహారక  కా ప్రాతఃకాల
మేం భజన కరతాహూఁ ॥ ౩॥
జో వ్యక్తి ప్రత్యూష  మేం పవిత్ర శ్లోకత్రయ   కా పాఠ కరతా హై ,లోకత్రయ
కే గురు ఉనకో నిజ ఆత్మపద ప్రదాన  కరతే హైం  ॥ ౪॥
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