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GorakShashatakam 1

ગાેરક્ષશતકમ્ ૧

ૐ પરમગુરવે ગાેરક્ષનાથાય નમઃ ।
ૐ ગાેરક્ષશતકં વકે્ષ્ય ભવપાશિવમુક્તયે ।
આત્મબાેધકરં પુંસાં િવવેકદ્વારકુ͐ʦચકામ્॥ ૧॥
અેત͈દ્વમુ͏ક્તસાપેાનમેતʬકાલસ્ય વʦચનમ્ ।
યદ્વ્યાˇ͆ત્તં મનાે માેહાદાસક્તં પરમાત્મિન॥ ૨॥
͈દ્વજસિેવતશાખસ્ય શ્રુ͈તક˄પતરાેઃ ફલમ્ ।
શમનં ભવતાપસ્ય યાેગં ભજ͈ત સʣજનઃ॥ ૩॥
આસનં પ્રાણસયંામઃ પ્રત્યાહારાેઽથ ધારણા ।
ʱયાનં સમાિધરેતાિન યાેગાઙ્ગાિન ભવ͍ʳત ષટ્॥ ૪॥
આસનાિન તુ તાવ͍ʳત યાવત્યાે ̓વ̒તયઃ ।
અેતષેામ͊ખલાʳભેદા͍ʳવ̒ના͈ત મહેશ્વરઃ॥ ૫॥
ચતુરાશી͈તલક્ષાણાં અેકમેકમુદાહૃતમ્ ।
તતઃ ͊શવને પીઠાનાં ષાેડશેાનં શતં કૃતમ્॥ ૬॥
આસનેʾયઃ સમˍતેʾયાે દ્વયમવે િવ͊શˊયતે ।
અેકં ͊સદ્ધાસનં પ્રાેક્તં ͈દ્વતીયં કમલાસનમ્॥ ૭॥
યાેિનસ્થાનકમં͈ઘ્રમૂલઘિટતં કૃʬવા દૃઢં િવʳયસ-ે

ન્મેઢ્ર ે પાદમથૈકમવે િનયતં કૃʬવા સમં િવગ્રહમ્ ।
સ્થા̖ઃ સયં͈મતે͋ʳદ્રયાેઽચલદશૃા પˈયʳભ્રવુાેરʳતરં
અેતન્માેક્ષકવાટભેદજનકં ͊સદ્ધાસનં પ્રાેચ્યતે॥ ૮॥
વામાે̘પિર દ͉ક્ષણં િહ ચરણં સસં્થાʷય વામં તથા
દક્ષાે̘પિર પ͊શ્ચમને િવિધના ʱ͆ʬવા કરાʾયાં દૃઢમ્ ।
અઙ્ગુષ્ઠાૈ હૃદયે િનધાય ͉ચબુકં નાસાગ્રમાલાેકયે-
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ગાેરક્ષશતકમ્ ૧

દેતદ્વ્યાિધિવકારહાિર ય͈મનાં પદ્માસનં પ્રાેચ્યતે॥ ૯॥
આધારં પ્રથમં ચકં્ર ˌવાિધષ્ઠાનં ͈દ્વતીયકમ્ ।
યાેિનસ્થાનં દ્વયાેમર્ʱયે કામ̘પં િનગદ્યતે॥ ૧૦॥
આધારાખ્યે ગુદસ્થાને પઙ્કજં યચ્ચતુદર્લમ્ ।
તન્મʱયે પ્રાેચ્યતે યાેિનઃ કામાખ્યા ͊સદ્ધવ͊ʳદતા॥ ૧૧॥
યાેિનમʱયે મહા͈લઙ્ગં પ͊શ્ચમા͊ભમખંુ ͏સ્થતમ્ ।
મˍતકે મ͌ણવદ્͊ભન્નં યાે ̒ના͈ત સ યાેગિવત્॥ ૧૨॥
તપ્તચામીકરાભાસં તિડ˄લખેવે િવસુ્ફરત્ ।
ચતુરસ્રં પુરં વહે્નરધાેમેઢ્ર ાિʭપ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્॥ ૧૩॥
ˌવશʽદેન ભવેʭપ્રાણઃ ˌવાિધષ્ઠાનં તદાશ્રયઃ ।
ˌવાિધષ્ઠાનાખ્યયા તˍમાન્મેઢ્રવા͊ભધીયતે॥ ૧૪॥
તʳતનુા મ͌ણવʭપ્રાેતાે યત્ર કʳદઃ સષુુʿણયા ।
તન્ના͊ભમʫડલં ચકં્ર પ્રાેચ્યતે મ͌ણપૂરકમ્॥ ૧૫॥
ઊʱવ͜ મેઢ્ર ાદધાે નાભેઃ કʳદયાેિનઃ ˌવગાʫડવત્ ।
તત્ર નાડ્યઃ સમુʭપન્નાઃ સહસ્રા͌ણ ͈દ્વસપ્ત͈તઃ॥ ૧૬॥
તષેુ નાિડસહસ્રષેુ ͈દ્વસપ્ત͈ત̗દાહૃતાઃ ।
પ્રાધાʳયાʭપ્રાણવાિહʳયાે ભૂયˍતત્ર દશ ˍʿ͆તાઃ॥ ૧૭॥
ઇડા ચ િપઙ્ગલા ચવૈ સષુુʿણા ચ ʬ͆તીયકા ।
ગાʳધાર͒ હ͏ˍત͉જહ્વા ચ પષૂા ચવૈ યશ͏ˌવની॥ ૧૮॥
અલʿબુષા કુહૂશ્ચવૈ શઙ્͊ખની દશમી ˍʿ͆તા ।
અેતન્નાિડમયં ચકં્ર જ્ઞાતવં્ય યાે͉ગ͊ભઃ સદા॥ ૧૯॥
ઇડા વામે ͏સ્થતા ભાગે િપઙ્ગલા દ͉ક્ષણે તથા ।
સષુુʿણા મʱયદેશે તુ ગાʳધાર͒ વામચ̛͈ષ॥ ૨૦॥
દ͉ક્ષણે હ͏ˍત͉જહ્વા ચ પષૂા કણͭ ચ દ͉ક્ષણે ।
યશ͏ˌવની વામકણͭ ચાસને વાʷયલʿબુષા॥ ૨૧॥
કૂહુશ્ચ ͈લઙ્ગદેશે તુ મૂલસ્થાને ચ શઙ્͊ખની ।
અેવં દ્વારમપુા͉શ્રત્ય ͈તષ્ઠ͍ʳત દશ નાિડકાઃ॥ ૨૨॥
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ગાેરક્ષશતકમ્ ૧

સતતં પ્રાણવાિહʳયઃ સાેમસયૂાર્͉ગ્ʶ̓દેવતાઃ ।
ઇડાિપઙ્ગલાસષુુʿણા ચ ͈તસ્રાે નાડ્ય ઉદાહૃતાઃ॥ ૨૩॥
પ્રાણાપાનાૈ સમાનશ્ચ હ્યુદાનાે વ્યાન અેવ ચ ।
નાગઃ કૂમર્શ્ચ કૃકરાે દેવદત્તાે ધનʦજયઃ॥ ૨૪॥
નાગાદ્યાઃ પʦચ િવખ્યાતાઃ પ્રાણાદ્યાઃ પʦચ વાયવઃ ।
અેતે નાિડસહસ્રષેુ વતરr્ તે ̓વ̘િપણઃ॥ ૨૫॥
પ્રાણાપાનવશાે ̓વાે હ્યધશ્ચાેʱવ͜ ચ ધાવ͈ત ।
વામદ͉ક્ષણમાગͭણ ચʦચલʬવાન્ન દૃ̍ યતે॥ ૨૬॥
આ͉ક્ષપ્તાે ભુિવ દʫડને યથાેચ્ચલ͈ત કʳદુકઃ ।
પ્રાણાપાનસમા͉ક્ષપ્તˍતથા ̓વાેઽનુકૃˊયતે॥ ૨૭॥
રʣજુબદ્ધાે યથા ˈયનેાે ગતાેઽʷયાકૃˊયતે ।
ગુણબદ્ધˍતથા ̓વઃ પ્રાણાપાનને કૃˊયતે॥ ૨૮॥
અપાનઃ કષર્͈ત પ્રાણઃ પ્રાણાેઽપાનં ચ કષર્͈ત ।
ઊʱવાર્ધઃ સં͏ સ્થતાવેતાૈ યાે ̒ના͈ત સ યાેગિવત્॥ ૨૯॥
કʳદાેʱવͭ કુʫડલીશ͏ક્તરષ્ટધા કુʫડલીકૃતા ।
બ્રહ્મદ્વારમખંુ િનતં્ય મખુનેાˇ͆ત્ય ͈તષ્ઠ͈ત॥ ૩૦॥
પ્રબુદ્ધા વિહ્નયાેગને મનસા મા̗તા હતા ।
પ્ર̓વગુણમાદાય વ્રજત્યૂʱવ͜ સષુુʿણયા॥ ૩૧॥
મહામુદ્રાં નમાેમુદ્રામુિડ્ડયાનં જલʳધરમ્ ।
મૂલબʳધં ચ યાે વે͉ત્ત સ યાેગી ͊સ͉દ્ધભાજનમ્॥ ૩૨॥
વક્ષાેr યˍતહનુિન͚͛પીડ્ય સુ͉ ચરં યાેિ ͔ન͕ ચ વામાં͈ઘ્રણા
હˍતાʾયામવધાિરતં પ્રસિરતં પાદં તથા દ͉ક્ષણમ્ ।
આપૂયર્ શ્વસનને કુ͉ક્ષયુગલં બદ્ʱવા શનૈ રેચયેદ્
અેષા પાતકના͊શની સમુહતી મુદ્રા ʳ͇ણાં પ્રાેચ્યતે॥ ૩૩॥
કપાલકુહરે ͉જહ્વા પ્રિવષ્ટા િવપર͒તગા ।
ભ્રવુાેરʳતગર્તા દૃ͈ ષ્ટમુર્દ્રા ભવ͈ત ખેચર͒॥ ૩૪॥
ઊʱવ͜ મેઢ્ર ાદધાે નાભે̗િડ્ડયાનં પ્રચક્ષતે ।
ઉિડ્ડયાનજયાે બʳધાે ʿ͆ત્યુમાતઙ્ગકેસર͒॥ ૩૫॥
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̒લʳધરે કૃતે બʳધે કʫઠસઙ્કાેચલક્ષણે ।
ન પીયષૂં પતત્યગ્ʶ̓ાૈ ન ચ વાયુઃ પ્રકુʷય͈ત॥ ૩૬॥
પા͐ˋણર્ભાગને સʿપીડ્ય યાેિનમાકુʦચયેદુ્ગદમ્ ।
અપાનમૂʱવર્માકૃˊય મૂલબʳધાે િનગદ્યતે॥ ૩૭॥
યતઃ કાલભયાત્ બ્રહ્મા પ્રાણાયામપરાયણઃ ।
યાે͉ગનાે મનુયશ્ચવૈ તતઃ પ્રાણં િનબʳધયેત્॥ ૩૮॥
ચલે વાતે ચલં સવ͜ િનશ્ચલે િનશ્ચલં ભવેત્ ।
યાેગી સ્થા̖ʬવમાʷʶ̓ાે͈ત તતાે વાયું િનબʳધયેત્॥ ૩૯॥
ષટ્િ ͔ત્͕રશદઙ્ગુલં હંસઃ પ્રયાણં કુ̗તે બિહઃ ।
વામદ͉ક્ષણમાગͭણ તતઃ પ્રાણાેઽ͊ભધીયતે॥ ૪૦॥
બદ્ધપદ્માસનાે યાેગી નમસૃ્કત્ય ગુ̗ં ͊શવમ્ ।
નાસાગ્રદૃ͈ ષ્ટરેકાક͒ પ્રાણાયામં સમʾયસતે્॥ ૪૧॥
પ્રાણાે દેહ͏સ્થતાે વાયુરાયામˍતિન્નબʳધનમ્ ।
અેકશ્વાસમયી માત્રા તદ્યાેગાે ગગનાયતે॥ ૪૨॥
બદ્ધપદ્માસનાે યાેગી પ્રાણં ચʳદ્રણે પૂરયેત્ ।
ધારિયʬવા યથાશ͏ક્ત ભૂયઃ સયૂͭણ રેચયેત્॥ ૪૩॥
અʿ͆તાેદિધસઙ્કાશં ક્ષીરાેદધવલપ્રભમ્ ।
ʱયાʬવા ચʳદ્રમયં ͊બʿબં પ્રાણાયામે સખુી ભવેત્॥ ૪૪॥
પ્રાણં સયૂͭણ ચાકૃˊય પૂરયેદુદરં શનૈઃ ।
કુʿભિયʬવા િવધાનને ભૂયશ્ચʳદ્રણે રેચયેત્॥ ૪૫॥
પ્રʤવલʣʤવલન ʤવાલા પુʦજમાિદત્યમʫડલમ્ ।
ʱયાʬવા ના͊ભ͏સ્થતં યાેગી પ્રાણાયામે સખુી ભવેત્॥ ૪૬॥
રેચકઃ પૂરકશ્ચવૈ કુʿભકઃ પ્રણવાત્મકઃ ।
પ્રાણાયામાે ભવેʬત્રેધા માત્રા દ્વાદશસયંુતઃ॥ ૪૭॥
દ્વાદશાધમકે માત્રા મʱયમે ͈દ્વગુણાˍતતઃ ।
ઉત્તમે િત્રગુણા માત્રાઃ પ્રાણાયામસ્ય િનણર્યઃ॥ ૪૮॥
અધમે ચ ઘનાે ઘમર્ઃ કʿપાે ભવ͈ત મʱયમે ।
ઉ͉ત્તષ્ઠત્યુત્તમે યાેગી બદ્ધપદ્માસનાે મુહુઃ॥ ૪૯॥

4 sanskritdocuments.org



ગાેરક્ષશતકમ્ ૧

અઙ્ગાનાં મદર્નં શˍતં શ્રમસં̒ તવાિરણા ।
કટ્વʿલલવણત્યાગી ક્ષીરભાજેનમાચરેત્॥ ૫૦॥
મʳદં મʳદં િપબેદ્વાયું મʳદં મʳદં િવયાજેયેત્ ।
નાિધકં ˍતʿભયેદ્વાયું ન ચ શીઘં્ર િવમાેચયેત્॥ ૫૧॥
ઊʱવર્માકૃˊય ચાપાનં વાતં પ્રાણે િનયાજેયેત્ ।
મૂધાર્નં નીયતે શ˨યા સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે॥ ૫૨॥
પ્રાણાયામાે ભવત્યેવં પાતકેʳધનપાતકઃ ।
અેનાેʿબુિધમહાસતેુઃ પ્રાેચ્યતે યાે͉ગ͊ભઃ સદા॥ ૫૩॥
આસનને ̗̒ે હ͍ʳત પ્રાણાયામને પાતકમ્ ।
િવકારં માનસં યાેગી પ્રત્યાહારેણ સવર્દા॥ ૫૪॥
ચʳદ્રાʿ͆તમયી ં ધારાં પ્રત્યાહાર͈ત ભાસ્કરઃ ।
તʭપ્રત્યાહરણં તસ્ય પ્રત્યાહારઃ સ ઉચ્યતે॥ ૫૫॥
અેકા સ્ત્રી ભજુ્યતે દ્વાʾયામાગતા સાેમમʫડલાત્ ।
ʬ͆તીયાે યાે ભવેત્તાʾયાં સ ભવત્યજરામરઃ॥ ૫૬॥
ના͊ભદેશે ભવત્યેકાે ભાસ્કરાે દહનાત્મકઃ ।
અʿ͆તાત્મા ͏સ્થતાે િનતં્ય તાલુમૂલે ચ ચʳદ્રમાઃ॥ ૫૭॥
વષર્ત્યધાેમખુશ્ચʳદ્રાે ગ્રસત્યૂʱવર્મખુાે રિવઃ ।
જ્ઞાતવં્ય કરણં તત્ર યને પીયષૂમાʷયતે॥ ૫૮॥
ઊʱવર્ના͊ભરધˍતાલુ ઊʱવર્ભાનુરધઃ શશી ।
કરણં િવપર͒તાખ્યં ગુ̗વક્ત્રેણ લʾયતે॥ ૫૯॥
િત્રધા બદ્ધાે ˇ͆ષાે યત્ર રાૈરવી͈ત મહાˌવનમ્ ।
અનાહતં ચ તચ્ ચકં્ર હૃદયે યાે͉ગનાે િવદુઃ॥ ૬૦॥
અનાહતમ͈તક્રʿય ચાક્રʿય મ͌ણપૂરકમ્ ।
પ્રાપ્તે પ્રાણં મહાપદં્મ યાે͉ગʬવમʿ͆તાયતે॥ ૬૧॥
િવશʽદઃ સં̱ ʿ͆તાે હંસાે િનમર્લઃ શદુ્ધ ઉચ્યતે ।
અતઃ કʫઠે િવશદુ્ધાખ્યે ચકં્ર ચક્રિવદાે િવદુઃ॥ ૬૨॥
િવશદુ્ધે પરમે ચકે્ર ʱ͆ʬવા સાેમકલાજલમ્ ।
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માસને ન ક્ષયં યા͈ત વʦચિયʬવા મખંુ રવેઃ॥ ૬૩॥
સʿપીડ્ય રસનાગ્રેણ રાજદʳત͊બલં મહત્ ।
ʱયાʬવાʿ͆તમયી ં દેવી ં ષʫમાસને કિવભર્વેત્॥ ૬૪॥
અʿ͆તાપૂણર્દેહસ્ય યાે͉ગનાે ͈દ્વિત્રવʭસરાત્ ।
ઊʱવ͜ પ્રવતર્તે રેતાેઽʷય͌ણમાિદગુણાેદયઃ॥ ૬૫॥
ઇʳધનાિન યથા વિહ્નˍતૈલવ͈ત͚͛ ચ દ͑પકઃ ।
તથા સાેમકલાપૂણ͜ દેહી દેહં ન મુʦચ͈ત॥ ૬૬॥
આસનને સમાયુક્તઃ પ્રાણાયામને સયંુતઃ ।
પ્રત્યાહારેણ સયંુક્તાે ધારણાં ચ સમʾયસતે્॥ ૬૭॥
હૃદયે પʦચભૂતાનાં ધારણાશ્ચ ʷ͆થક્ ʷ͆થક્ ।
મનસાે િનશ્ચલʬવને ધારણા ચ િવધીયતે॥ ૬૮॥
યા ʷ͆ʮવી હિરતાલદેશ̗͉ચરા પીતા લકારા͍ʳવતા
સયંુક્તા કમલાસનને િહ ચતુ́ કાેણા હૃિદ સ્થાિયની ।
પ્રાણં તત્ર િવનીય પʦચઘિટકા͊શ્ચત્તા͍ʳવતં ધારયેદ્
અેષા ˍતʿભકર͒ સદા ͉ક્ષ͈તજયં કુયાર્દ્ભવુાે ધારણા॥ ૬૯॥
અધͭr દુપ્ર͈તમં ચ કુʳદધવલં કʫઠેઽʿબુતત્તવં ͏સ્થતં
યʭપીયષૂવકારબીજસિહતં યુક્તં સદા િવˋ̖ના ।
પ્રાણં તત્ર િવનીય પʦચઘિટકા͊શ્ચત્તા͍ʳવતં ધારયેદ્
અેષા દુવર્હકાલકૂટજરણા સ્યાદ્વાિરણી ધારણા॥ ૭૦॥
યત્તાલ͏સ્થત͈મʳદ્રગાપેસદશૃં ત˹વં િત્રકાેણાʣેʤવલં
તે̒ ેરેફમયં પ્રવાલ̗͉ચરં ̗દ્રણે યʭસઙ્ગતમ્ ।
પ્રાણં તત્ર િવનીય પʦચઘિટકા͊શ્ચત્તા͍ʳવતં ધારયે
અેષા વિહ્નજયં સદા િવદધતે વૈશ્વાનર͒ ધારણા॥ ૭૧॥
યદ્͊ભન્નાʦજનપુʦજસાિન્નભ͈મદં ત˹વં ભ્રવુાેરʳતરે
ˇ͆તં્ત વાયુમયં યકારસિહતં યત્રેશ્વરાે દેવતા ।
પ્રાણં તત્ર િવનીય પʦચઘિટકા͊શ્ચત્તા͍ʳવતં ધારયેદ્
અેષા ખે ગમનં કરાે͈ત ય͈મનાં સ્યાદ્વાયવી ધારણા॥ ૭૨॥
આકાશં સિુવશદુ્ધવાિરસદશૃં યદ્બ્રહ્મરʳધ્રે ͏સ્થતં
તત્રાદે્યન સદા͊શવને સિહતં શાʳતં હકારાક્ષરમ્ ।
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પ્રાણં તત્ર િવનીય પʦચઘિટકા͊શ્ચત્તા͍ʳવતં ધારયેદ્
અેષા માેક્ષકવાટપાટનપટુઃ પ્રાેક્તા નભાેધારણા॥ ૭૩॥
ˍતʿભની દ્રાવણી ચવૈ દહની ભ્રામણી તથા ।
શાષેણી ચ ભવʳત્યેવં ભૂતાનાં પʦચધારણાઃ॥ ૭૪॥
કમર્ણા મનસા વાચા ધારણાઃ પʦચ દુલર્ભાઃ ।
િવધાય સતતં યાેગી સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે॥ ૭૫॥
સવ͜ ͉ચʳતાસમાવ͈ત͚͛ યાે͉ગનાે હૃિદ વતર્તે ।
યત્ત˹વે િન͊શ્ચતં ચેતˍતત્તુ ʱયાનં પ્રચક્ષતે॥ ૭૬॥
͈દ્વધા ભવ͈ત તદ્ʱયાનં સગુણં િનગુર્ણં તથા ।
સગુણં વણર્ભેદેન િનગુર્ણં કેવલં િવદુઃ॥ ૭૭॥
આધારં પ્રથમં ચકં્ર તપ્તકાʦચનસિન્નભમ્ ।
નાસાગ્રે દૃ͈ ષ્ટમાદાય ʱયાʬવા મુʦચ͈ત િક͐˄બષમ્॥ ૭૮॥
ˌવાિધષ્ઠાનં ͈દ્વતીયં તુ સન્મા͌ણક્યસશુાેભનમ્ ।
નાસાગ્રે દૃ͈ ષ્ટમાદાય ʱયાʬવા મુʦચ͈ત પાતકમ્॥ ૭૯॥
ત̗ણાિદત્યસકંાશં ચકં્ર ચ મ͌ણપૂરકમ્ ।
નાસાગ્રે દૃ͈ ષ્ટમાદાય ʱયાʬવા સકં્ષાેભયʣેજગત્॥ ૮૦॥
[verse missing]

િવદ્યુʭપ્રભાવં હૃʭપદે્મ પ્રાણાયામિવભેદનૈઃ ।
નાસાગ્રે દૃ͈ ષ્ટમાદાય ʱયાʬવા બ્રહ્મમયાે ભવેત્॥ ૮૨॥
સʳતતં ઘ͏ʫટકામʱયે િવશદંુ્ધ ચાʿ͆તાેદ્ભવમ્ ।
નાસાગ્રે દૃ͈ ષ્ટમાદાય ʱયાʬવા બ્રહ્મમયાે ભવેત્॥ ૮૩॥
ભ્રવુાેમર્ʱયે ͏સ્થતં દેવં ͏ˍનગ્ધમાૈ͏ક્તકસિન્નભમ્ ।
નાસાગ્રે દૃ͈ ષ્ટમાદાય ʱયાʬવાઽનʳદમયાે ભવેત્॥ ૮૪॥
િનગુર્ણં ચ ͊શવં શાʳતં ગગને િવશ્વતાેમખુમ્ ।
નાસાગ્રે દૃ͈ ષ્ટમાદાય ʱયાʬવા દુઃખા͈દ્વમુચ્યતે॥ ૮૫॥
ગુદં મેઢ્રં ચ ના͊ ͔ભ͕ ચ હૃʭપદે્મ ચ તદૂʱવર્તઃ ।
ઘ͏ʫટકાં લ͍ʿપકાસ્થાનં ભ્રૂમʱયે પરમેશ્વરમ્॥ ૮૬॥
િનમર્લં ગગનાકારં મર͉͒ચજલસિન્નભમ્ ।
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આત્માનં સવર્ગં ʱયાʬવા યાેગી યાેગમવાʷʶ̓ુયાત્॥ ૮૭॥
ક͈થતાિન યથૈતાિન ʱયાનસ્થાનાિન યાે͉ગનામ્ ।
ઉપાિધત˹વયુક્તાિન કુવરr્ ત્યષ્ટગુણાેદયમ્॥ ૮૮॥
ઉપાિધશ્ચ તથા ત˹વં દ્વયમવેમુદાહૃતમ્ ।
ઉપાિધઃ પ્રાેચ્યતે વણર્ˍત˹વમાત્મા͊ભધીયતે॥ ૮૯॥
ઉપાિધરʳયથાજ્ઞાનં ત˹વં સં͏ સ્થતમʳયથા ।
સમˍતાપેાિધિવʱવં͊સ સદાʾયાસને યાે͉ગનામ્॥ ૯૦॥
આત્મવણનͭ ભેદેન દૃ̍ યતે સ્ફાિટકાે મ͌ણઃ ।
મુક્તાે યઃ શ͏ક્તભેદેન સાેઽયમાત્મા પ્રશસ્યતે॥ ૯૧॥
િનરાતઙં્ક િનરાલʿબં િનˋપ્રપʦચં િનરાશ્રયમ્ ।
િનરામયં િનરાકારં ત˹વં ત˹વિવદાે િવદુઃ॥ ૯૨॥
શʽદાદ્યાઃ પʦચ યા માત્રા યાવત્ કણાર્િદષુ ˍʿ͆તાઃ ।
તાવદેવ ˍʿ͆તં ʱયાનં તʭસમાિધરતઃ પરમ્॥ ૯૩॥
યદા સકં્ષીયતે પ્રાણાે માનસં ચ િવલીયતે ।
તદા સમરસકૈʬવં સમાિધર͊ભધીયતે॥ ૯૪॥
[verse missing]

ધારણાઃ પʦચનાડ્યˍતુ ʱયાનં ચ ષ͈ષ્ઠનાિડકાઃ ।
િદનદ્વાદશકેનવૈ સમાિધઃ પ્રાણસયંમઃ॥ ૯૬॥
ન ગʳધં ન રસં ̘પં ન ˍપશ͜ ન ચ િનઃˌવનમ્ ।
આત્માનં ન પરં વે͉ત્ત યાેગી યુક્તઃ સમાિધના॥ ૯૭॥
ખાદ્યતે ન ચ કાલને બાʱયતે ન ચ કમર્ણા ।
સાʱયતે ન ચ કેનાિપ યાેગી યુક્તઃ સમાિધના॥ ૯૮॥
િનમર્લં િનશ્ચલં િનતં્ય િન͊ˊક્રયં િનગુર્ણં મહત્ ।
વ્યાેમિવજ્ઞાનમાનʳદં બ્રહ્મ બ્રહ્મિવદાે િવદુઃ॥ ૯૯॥
દુગ્ધે ક્ષીરં ʱ͆તે સિપ͚͛રગ્ʶ̓ાૈ વિહ્નિરવાિપ͚͛તઃ ।
અદ્વયʬવં વ્રજેિન્નતં્ય યાેગિવʭપરમે પદે॥ ૧૦૦॥
ભવભયવને વિહ્નમુર્͏ક્તસાપેાનમાગર્તઃ ।
અદ્વયʬવં વ્રજેિન્નતં્ય યાેગિવʭપરમે પદે॥ ૧૦૧॥
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ગાેરક્ષશતકમ્ ૧

॥ ઇ͈ત શ્રી ગાેરક્ષનાથપ્રણીતઃ ગાેરક્ષશતકં સમાપ્તમ્॥

http://yogaclassics.org/ Swami Kuvalayananda and S. A.Shuklas
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