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॥ ગાેરક્ષશતકમ્ ૨ ॥
શ્રીગુ̗ં પરમાનʳદં વʳદે ˌવાનʳદિવગ્રહમ્ ।
યસ્ય સિન્નʱયમાત્રેણ ͉ચદાનʳદાયતે તનુઃ ॥ ૧॥
અʳતિન͚͛શ્ચ͈લતાત્મદ͑પક͈લકાˌવાધારબʳધાિદ͊ભઃ
યાે યાેગી યુગક˄પકાલકલનાત્ ʬવં જજેગીયતે ।
જ્ઞાનામાેદમહાેદિધઃ સમભવદ્યત્રાિદનાથઃ ˌવયં
વ્યક્તાવ્યક્તગુણાિધકં તમિનશં શ્રીમીનનાથં ભજે ॥ ૨॥
નમસૃ્કત્ય ગુ̗ં ભ˨યા ગાેરક્ષાે જ્ઞાનમુત્તમમ્ ।
અભીષં્ટ યાે͉ગનાં બ્રૂતે પરમાનʳદકારકમ્ ॥ ૩॥
ગાેરક્ષઃ શતકં વ͏ક્ત યાે͉ગનાં િહતકાʿયયા ।
ધ્રવું યસ્યાવબાેધને ̒યતે પરમં પદમ્ ॥ ૪॥
અેત͈દ્વમુ͏ક્તસાપેાનમેતત્ કાલસ્ય વʦચનમ્ ।
યદ્વ્યાˇ͆ત્તં મનાે માેહાદ્ આસક્તં પરમાત્મિન ॥ ૫॥
͈દ્વજસિેવતશાખસ્ય શ્રુ͈તક˄પતરાેઃ ફલમ્ ।
શમનં ભવતાપસ્ય યાેગં ભજ͈ત સʣજનઃ ॥ ૬॥
આસનં પ્રાણસયંામઃ પ્રત્યાહારાેઽથ ધારણા ।
ʱયાનં સમાિધરેતાિન યાેગાઙ્ગાિન ભવ͍ʳત ષટ્ ॥ ૭॥
આસનાિન તુ તાવ͍ʳત યાવત્યાે ̓વ̒તયઃ ।
અેતષેામ͊ખલાʳભેદા͍ʳવ̒ના͈ત મહેશ્વરઃ ॥ ૮॥
ચતુરાશી͈તલક્ષાણાં અેકમેકમુદાહૃતમ્ ।
તતઃ ͊શવને પીઠાનાં ષાેડશેાનં શતં કૃતમ્ ॥ ૯॥
આસનેʾયઃ સમˍતેʾયાે દ્વયમવે િવ͊શˊયતે ।
અેકં ͊સદ્ધાસનં પ્રાેક્તં ͈દ્વતીયં કમલાસનમ્ ॥ ૧૦॥
યાેિનસ્થાનકમઙ્͈ઘ્રમૂલઘિટતં કૃʬવા દૃઢં િવʳયસે
ન્મેઢ્ર ે પાદમથૈકમવે િનયતં કૃʬવા સમં િવગ્રહમ્ ।
સ્થા̖ઃ સયં͈મતે͋ʳદ્રયાેઽચલદશૃા પˈયન્ ભ્રવુાેરʳતરમ્
અેતન્ માેક્ષકવાટભેદજનકં ͊સદ્ધાસનં પ્રાેચ્યતે ॥ ૧૧॥
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॥ ગાેરક્ષશતકમ્ ૨ ॥

વામાે̘પિર દ͉ક્ષણં િહ ચરણં સસં્થાʷય વામં તથા
દક્ષાે̘પિર પ͊શ્ચમને િવિધના ʱ͆ʬવા કરાʾયાં દૃઢમ્ ।
અઙ્ગુષ્ઠાૈ હૃદયે િનધાય ͉ચબુકં નાસાગ્રમાલાેકયે
દેતદ્વ્યાિધિવકારહાિર ય͈મનાં પદ્માસનં પ્રાેચ્યતે ॥ ૧૨॥
ષટ્ચકં્ર ષાેડશાધારં િત્રલકં્ષ વ્યાેમપʦચકમ્ ।
ˌવદેહે યે ન ̒ન͍ʳત કથં ͊સʱય͍ʳત યાે͉ગનઃ ॥ ૧૩॥
અેકˍતʿભં નવદ્વારં ગ્͆હં પʦચાિધદૈવતમ્ ।
ˌવદેહં યે ન ̒ન͍ʳત કથં ͊સʱય͍ʳત યાે͉ગનઃ ॥ ૧૪॥
ચતુદર્લં સ્યાદાધારઃ ˌવાિધષ્ઠાનં ચ ષટ્દલમ્ ।
નાભાૈ દશદલં પદં્મ સયૂર્સઙ્ખ્યદલં હૃિદ ॥ ૧૫॥
કʫઠે સ્યાત્ ષાેડશદલં ભ્રૂમʱયે ͈દ્વદલં તથા ।
સહસ્રદલમાખ્યાતં બ્રહ્મરʳધ્રે મહાપથે ॥ ૧૬॥
આધારઃ પ્રથમં ચકં્ર ˌવાિધષ્ઠાનં ͈દ્વતીયકમ્ ।
યાેિનસ્થાનં દ્વયાેમર્ʱયે કામ̘પં િનગદ્યતે ॥ ૧૭॥
આધારાખ્યં ગુદસ્થાનં પઙ્કજં ચ ચતુદર્લમ્ ।
તન્મʱયે પ્રાેચ્યતે યાેિનઃ કામાક્ષા ͊સદ્ધવ͊ʳદતા ॥ ૧૮॥
યાેિનમʱયે મહા͈લઙ્ગં પ͊શ્ચમા͊ભમખંુ ͏સ્થતમ્ ।
મˍતકે મ͌ણવ͈દ્બʿબં યાે ̒ના͈ત સ યાેગિવત્ ॥ ૧૯॥
તપ્તચામીકરાભાસં તિડ˄લખેવે િવસુ્ફરત્ ।
િત્રકાેણં તʭપુરં વહે્નરધાેમેઢ્ર ાત્ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ॥ ૨૦॥
યʭસમાધાૈ પરં જ્યાે͈તરનʳતં િવશ્વતાેમખુમ્ ।
ત͏ˍમન્ દષૃ્ટે મહાયાેગે યાતાયાતં ન િવદ્યતે ॥ ૨૧॥
ˌવશʽદેન ભવેત્ પ્રાણઃ ˌવાિધષ્ઠાનં તદાશ્રયઃ ।
ˌવાિધષ્ઠાનાત્ પદાદˍમાન્મેઢ્રમવેા͊ભધીયતે ॥ ૨૨॥
તʳતનુા મ͌ણવત્ પ્રાેતાે યત્ર કʳદઃ સષુુʿણયા ।
તન્ના͊ભમʫડલં ચકં્ર પ્રાેચ્યતે મ͌ણપૂરકમ્ ॥ ૨૩॥
દ્વાદશારે મહાચકે્ર પુʫયપાપિવવ͉જ͚͛તે ।
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તાવજ્ ̓વાે ભ્રમત્યેવ યાવત્ ત˹વં ન િવʳદ͈ત ॥ ૨૪॥
ઊʱવ͜ મેઢ્ર ાદ્ અધાે નાભેઃ કʳદયાેિનઃ ખગાʫડવત્ ।
તત્ર નાડ્યઃ સમુʭપન્નાઃ સહસ્રાણાં ͈દ્વસપ્ત͈તઃ ॥ ૨૫॥
તષેુ નાિડસહસ્રષેુ ͈દ્વસપ્ત͈ત̗દાહૃતાઃ ।
પ્રધાનં પ્રાણવાિહʳયાે ભૂયˍતત્ર દશ ˍʿ͆તાઃ ॥ ૨૬॥
ઇડા ચ િપઙ્ગલા ચવૈ સષુુʿણા ચ ʬ͆તીયકા ।
ગાʳધાર͒ હ͏ˍત͉જહ્વા ચ પષૂા ચવૈ યશ͏ˌવની ॥ ૨૭॥
અલʿબુષા કુહૂશ્ ચવૈ શઙ્͊ખની દશમી ˍʿ͆તા ।
અેતન્ નાિડમયં ચકં્ર જ્ઞાતવં્ય યાે͉ગ͊ભઃ સદા ॥ ૨૮॥
ઇડા વામે ͏સ્થતા ભાગે િપઙ્ગલા દ͉ક્ષણે તથા ।
સષુુʿણા મʱયદેશે તુ ગાʳધાર͒ વામચ̛͈ષ ॥ ૨૯॥
દ͉ક્ષણે હ͏ˍત͉જહ્વા ચ પષૂા કણͭ ચ દ͉ક્ષણે ।
યશ͏ˌવની વામકણͭ ચાસને વાʷયલʿબુષા ॥ ૩૦॥
કુહૂશ્ચ ͈લઙ્ગદેશે તુ મૂલસ્થાને ચ શઙ્͊ખની ।
અેવં દ્વારમપુા͉શ્રત્ય ͈તષ્ઠ͍ʳત દશનાિડકાઃ ॥ ૩૧॥
ઇડાિપઙ્ગલાસષુુʿણા ચ ͈તસ્રાે નાડ્યુદાહૃતાઃ ।
સતતં પ્રાણવાિહʳયઃ સાેમસયૂાર્͉ગ્ʶ̓દેવતાઃ ॥ ૩૨॥
પ્રાણાેઽપાનઃ સમાનશ્ ચાેદાનાે વ્યાનાૈ ચ વાયવઃ ।
નાગઃ કૂમાͭઽથ કૃકરાે દેવદત્તાે ધનʦજયઃ ॥ ૩૩॥
હૃિદ પ્રાણાે વસને્ િનતં્ય અપાનાે ગુદમʫડલે ।
સમાનાે ના͊ભદેશે સ્યાદુદાનઃ કʫઠમʱયગઃ ॥ ૩૪॥
ઉદ્ગારે નાગાખ્યાતઃ કૂમર્ ઉન્મીલને ˍʿ͆તઃ ।
કૃકરઃ ̛તકૃજ્જ્ઞેયાે દેવદત્તાે િવજૃʿભણે ॥ ૩૫॥
ન જહા͈ત ʿ͆તં ચાિપ સવર્વ્યાિપ ધનʦજયઃ ।
અેતે સવાર્સુ નાડીષુ ભ્રમʳતે ̓વ̘િપણઃ ॥ ૩૬॥
આ͉ક્ષપ્તાે ભજુદʫડને યથાેચ્ચલ͈ત કʳદુકઃ ।
પ્રાણાપાનસમા͉ક્ષપ્તˍતથા ̓વાે ન ͈તષ્ઠ͈ત ॥ ૩૮॥

gorakShashatakam2.pdf 3



॥ ગાેરક્ષશતકમ્ ૨ ॥

પ્રાણાપાનવશાે ̓વાે હ્યધશ્ ચાેʱવ͜ ચ ધાવ͈ત ।
વામદ͉ક્ષણમાગͭણ ચʦચલʬવાન્ ન દૃ̍ યતે ॥ ૩૯॥
રʣજુબદ્ધાે યથા ˈયનેાે ગતાેઽʷયાકૃˊયતે ।
ગુણબદ્ધˍતથા ̓વઃ પ્રાણાપાનને કૃˊયતે ॥ ૪૦॥
અપાનઃ કષર્͈ત પ્રાણઃ પ્રાણાેઽપાનં ચ કષર્͈ત ।
ઊʱવાર્ધઃ સં͏ સ્થતાવેતાૈ સયંાજેય͈ત યાેગિવત્ ॥ ૪૧॥
હકારેણ બિહયાર્͈ત સકારેણ િવશʭેપુનઃ ।
હંસહંસતે્યમુમ મʳતં્ર ̓વાે જપ͈ત સવર્દા ॥ ૪૨॥
ષટ્શતાિનʬવહાેરાત્રે સહસ્રાʫયેકિ ͔વ͕શ͈તઃ ।
અેતʭસઙ્ખ્યા͍ʳવતં મʳત્ર ̓વાે જપ͈ત સવર્દા ॥ ૪૩॥
અજપા નામ ગાયત્રી યાે͉ગનાં માેક્ષદાિયની ।
અસ્યાઃ સઙ્ક˄પમાત્રેણ સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે ॥ ૪૪॥
અનયા સદશૃી િવદ્યા અનયા સદશૃાે જપઃ ।
અનયા સદશૃં જ્ઞાનં ન ભૂતં ન ભિવˊય͈ત ॥ ૪૫॥
કુʳદ͈લʳયાઃ સમુદ્ભૂતા ગાયત્રી પ્રાણધાિરણી ।
પ્રાણિવદ્યા મહાિવદ્યા યˍતાં વે͉ત્ત સ યાેગિવત્ ॥ ૪૬॥
કʳદાેʱવ͜ કુʫડલી શ͏ક્તરષ્ટધા કુʫડલાકૃ͈ત ।
બ્રહ્મદ્વારમખંુ િનતં્ય મખુનેાચ્છાદ્ય ͈તષ્ઠ͈ત ॥ ૪૭॥
યને દ્વારેણ ગʳતવં્ય બ્રહ્મસ્થાનમનામયમ્ ।
મખુનેાચ્છાદ્ય તદ્દવ્ારં પ્રસપુ્તા પરમેશ્વર͒ ॥ ૪૮॥
પ્રબુદ્ધા વિહ્નયાેગને મનસા મા̗તા હતા ।
સચૂીવદ્ ગુણમાદાય વ્રજત્યૂʱવ͜ સષુુʿણયા ॥ ૪૯॥
પ્રસુ્ફરદ્ભજુગાકારા પદ્મતʳતુિનભા શભુા ।
પ્રબુદ્ધા વિહ્નયાેગને વ્રજ͈ત ઊʱવ͜ સષુુʿણયા ॥ ૫૦॥
ઉદ્ઘટયેʬકપાતં તુ યથા કુ͐ʦચકયા હઠાત્ ।
કુʫડ͈લʳયા તથા યાેગી માેક્ષદ્વારં પ્રભેદયેત્ ॥ ૫૧॥
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કૃʬવા સʿપુિટતાૈ કરાૈ દૃઢતરં બદ્ધવાતુ પદ્માસનં
ગાઢં વક્ષ͊સ સિન્નધાય ͉ચબુકં ʱયાʬવા તʭપે્ર͉ક્ષતમ્ ।
વારં વારમપાનમૂʱવર્મિનલં પ્રાેચ્ચારયેʭપૂિરતં
મુʦચʳપ્રાણમપૈુ͈ત બાેધમતુલં શ͏ક્તપ્રબાેધાન્નરઃ ॥ ૫૨॥
અઙ્ગાનાં મદર્નં કુયાર્ચ્છ્ર મ̒તને વાિરણા ।
કટ્વાʿલલવણત્યાગી ક્ષીરભાજેનમાચરેત્ ॥ ૫૩॥
બ્રહ્મચાર͒ ͈મતાહાર͒ ત્યાગી યાેગપરાયણઃ ।
અʽદાદુʱવ͜ ભવે͏ʭસદ્ધાે નાત્ર કાયાર્ િવચારણા ॥ ૫૪॥
સુ͏ ˍનગ્ધં મધુરાહારં ચતુથા͜શિવવ͉જ͚͛તમ્ ।
ભજુ્યતે સરુસʿપ્રીત્યૈ ͈મતાહારઃ સ ઉચ્યતે ॥ ૫૫॥
કʳદાેʱવ͜ કુʫડલી શ͏ક્તરષ્ટધા કુʫડલાકૃ͈તઃ ।
બʳધનાય ચ મૂઢાનાં યાે͉ગનાં માેક્ષદા ˍʿ͆તા ॥ ૫૬॥
મહામુદ્રાં નમાેમુદ્રામુિડ્ડયાનં જલʳધરમ્ ।
મૂલબʳધં ચ યાે વે͉ત્ત સ યાેગી ͊સ͉દ્ધભાજનમ્ ॥ ૫૭॥
શાેધનં નાિડ̒લસ્ય ચાલનં ચʳદ્રસયૂર્યાેઃ ।
રસાનાં શાષેણં ચવૈ મહામુદ્રા͊ભધીયતે ॥ ૫૮॥
વક્ષાેr યˍતહનુિન͚͛પીડ્ય સુ͉ ચરં યાેિ ͔ન͕ ચ વામાઙ્͈ઘ્રણા
હˍતાʾયામવધાિરતં પ્રસિરતં પાદં તથા દ͉ક્ષણમ્ ।
આપૂયર્ શ્વસનને કુ͉ક્ષયુગલં બદ્ʱવા શનૈ રેચયેદ્
અેષા પાતકના͊શની સમુહતી મુદ્રા ʳ͇ણાં પ્રાેચ્યતે ॥ ૫૯॥
ચʳદ્રાઙ્ગને સમʾયસ્ય સયૂાર્ઙ્ગનેાʾયસતે્ પનુઃ ।
યાવત્ તુલ્યા ભવેʭસઙ્ખ્યા તતાે મુદ્રાં િવસજર્યેત્ ॥ ૬૦॥
ન િહ પʮયમપʮયં વા રસાઃ સવͭઽિપ નીરસાઃ ।
અિપ મુક્તં િવષં ઘાેરં પીયષૂમિપ ̓યર્તે ॥ ૬૧॥
ક્ષયકુષ્ઠગુદાવતર્ગુ˄મા̓ણર્પુરાેગમાઃ ।
રાેગાˍતસ્ય ક્ષયં યા͍ʳત મહામુદ્રાં તુ યાેઽʾયસતે્ ॥ ૬૨॥
ક͈થતેયં મહામુદ્રા મહા͊સ͉દ્ધકરા ʳ͇ણામ્ ।
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॥ ગાેરક્ષશતકમ્ ૨ ॥

ગાપેનીયા પ્રયત્નને ન દેયા યસ્ય કસ્ય͉ચત્ ॥ ૬૩॥
કપાલકુહરે ͉જહ્વા પ્રિવષ્ટા િવપર͒તગા ।
ભ્રવુાેરʳતગર્તા દૃ͈ ષ્ટમુર્દ્રા ભવ͈ત ખેચર͒ ॥ ૬૪॥
ન રાેગાે મરણં તʳદ્રા ન િનદ્રા ન ̛ધા ʬ͆ષા ।
ન ચ મૂચ્છાર્ ભવેત્તસ્ય યાે મુદ્રાં વે͉ત્ત ખેચર͒મ્ ॥ ૬૫॥
પીડ્યતે ન સ રાેગેણ ͈લʷયતે ન ચ કમર્ણા ।
બાʱયતે ન સ કાલને યાે મુદ્રાં વે͉ત્ત ખેચર͒મ્ ॥ ૬૬॥
͉ચત્તં ચર͈ત ખે યˍમા͐ʣજહ્વા ચર͈ત ખે ગતા ।
તનેષૈા ખેચર͒ નામ મુદ્રા ͊સદ્ધિૈન͚̘͛િપતા ॥ ૬૭॥
͊બʳદુમૂલં શર͒રં તુ ͊શરાˍતત્ર પ્ર͈ત͈ષ્ઠતાઃ ।
ભાવય͍ʳત શર͒રં યા આપાદતલમˍતકમ્ ॥ ૬૮॥
ખેચયાર્ મુિદ્રતં યને િવવરં લ͐ʿબકાેʱવર્તઃ ।
ન તસ્ય ક્ષરતે ͊બʳદુઃ કા͈મʳયા͈લઙ્͉ગતસ્ય ચ ॥ ૬૯॥
યાવ͈દ્બʳદુઃ ͏સ્થતાે દેહે તાવʬકાલભયં કુતઃ ।
યાવદ્બદ્ધા નભાેમુદ્રા તાવ͈દ્બʳદુનર્ ગચ્છ͈ત ॥ ૭૦॥
ચ͈લતાેઽિપ યદા ͊બʳદુઃ સʿપ્રાપ્તશ્ચ હુતાશનમ્ ।
વ્રજત્યૂʱવ͜ હૃતઃ શ˨યા િન̗દ્ધાે યાેિનમુદ્રયા ॥ ૭૧॥
સ પનુ͈દ્͚͛વિવધાે ͊બʳદુઃ પʫડુરાે લાેિહતˍતથા ।
પાʫડુરં શકુ્ર͈મત્યાહુલાͭિહતં તુ મહારાજઃ ॥ ૭૨॥
͊સʳદૂરદ્રવસઙ્કાશં રિવસ્થાને ͏સ્થતં રજઃ ।
શ͊શસ્થાને ͏સ્થતાે ͊બʳદુˍતયાેરૈક્યં સદુુલર્ભમ્ ॥ ૭૩॥
͊બʳદુઃ ͊શવાે રજઃ શ͏ક્ત͊બ͚͛ʳદુ͈મʳદૂ ર̒ે રિવઃ ।
ઉભયાેઃ સઙ્ગમાદેવ પ્રાʷયતે પરમં પદમ્ ॥ ૭૪॥
વાયનુા શ͏ક્તચારેણ પ્રેિરતં તુ મહારજઃ ।
͊બʳદુનૈ͈ત સહૈકʬવં ભવેિદ્દવ્યં વપુˍતદા ॥ ૭૫॥
શકંુ્ર ચʳદ્રણે સયંુક્તં રજઃ સયૂͭણ સયંુતમ્ ।
તયાેઃ સમરસકૈʬવં યાે̒ ના͈ત સ યાેગિવત્ ॥ ૭૬॥
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ઉડ્ડીનં કુ̗તે યˍમાદિવશ્રાʳતં મહાખગઃ ।
ઉડ્ડીયાનં તદેવ સ્યાત્તવ બʳધાેઽ͊ભધીયતે ॥ ૭૭॥
ઉદરાʭપ͊શ્ચમે ભાગે હ્યધાે નાભેિન͚͛ગદ્યતે ।
ઉડ્ડીયાનસ્ય બʳધાેઽયં તત્ર બʳધાે િવધીયતે ॥ ૭૮॥
બધ્ના͈ત િહ ͊સરા̒લમધાેગા͈મ ͊શરાજેલમ્ ।
તતાે ̒લʳધરાે બʳધઃ કʫઠદુઃખાૈઘનાશનઃ ॥ ૭૯॥
̒લʳધરે કૃતે બʳધે કʫઠસકંાેચલક્ષણે ।
પીયષૂં ન પતત્યગ્ʶ̓ાૈ ન ચ વાયુઃ પ્રકુʷય͈ત ॥ ૮૦॥
પા͐ˋણર્ભાગને સʿપીડ્ય યાેિનમાકુʦચયેદુ્ગદમ્ ।
અપાનમૂʱવર્માકૃˊય મૂલબʳધાેઽ͊ભધીયતે ॥ ૮૧॥
અપાનપ્રાણયાેરૈક્યાત્ ક્ષયાન્મતૂ્રપુર͒ષયાેઃ ।
યવુા ભવ͈ત ˇ͆દ્ધાેઽિપ સતતં મૂલબʳધનાત્ ॥ ૮૨॥
પદ્માસનં સમા̗હ્ય સમકાય͊શરાેધરઃ ।
નાસાગ્રદૃ͈ ષ્ટરેકાʳતે જપેદાેઙ્કારમવ્યયમ્ ॥ ૮૩॥
ભૂભુર્વઃ ˌવિરમે લાેકાઃ સાેમસયૂાર્͉ગ્ʶ̓દેવતાઃ ।
યસ્યા માત્રાસુ ͈તષ્ઠ͍ʳત તʭપરં જ્યાે͈તરાે͈મ͈ત ॥ ૮૪॥
ત્રયઃકાલાસ્ત્રયાે વેદાસ્ત્રયાે લાેકાસ્ત્રયઃ ˌવેરાઃ ।
ત્રયાેદેવાઃ ͏સ્થતા યત્ર તʭપરં જ્યાે͈તરાે͈મ͈ત ॥ ૮૫॥
િક્રયા ચેચ્છા તથા જ્ઞાનાબ્રાહ્મીરાૈદ્ર͑શ્ચ વૈ̀ ણવી ।
િત્રધાશ͏ક્તઃ ͏સ્થતા યત્ર તʭપરં જ્યાે͈તરાે͈મ͈ત ॥ ૮૬॥
આકારાશ્ચ તથાેકારાેમકારાે ͊બʳદુસજં્ઞકઃ ।
͈તસ્રાેમાત્રાઃ ͏સ્થતા યત્ર તʭપરં જ્યાે͈તરાે͈મ͈ત ॥ ૮૭॥
વચસા તʣજયેદ્બ͑જં વપષુા તʭસમʾયસતે્ ।
મનસા તʭˍમરેિન્નત્યં તʭપરં જ્યાે͈તરાે͈મ͈ત ॥ ૮૮॥
શુ͉ ચવાર્̫ યશુ͉ ચવાર્િપ યાે જપેʭપ્રણવં સદા ।
͈લʷયતે ન સ પાપને પદ્મપત્ર͈મવાʿભસા ॥ ૮૯॥
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॥ ગાેરક્ષશતકમ્ ૨ ॥

ચલે વાતે ચલાે ͊બʳદુિન͚͛શ્ચલે િનશ્ચલાે ભવેત્ ।
યાેગી સ્થા̖ʬવમાʷʶ̓ાે͈ત તતાે વાયું િનરાેધયેત્ ॥ ૯૦॥
યાવદ્વાયુઃ ͏સ્થતાે દેહે તાવʣ̓વનમુચ્યતે ।
મરણં તસ્ય િનˊક્રા͍ʳતˍતતાે વાયું િનરાેધયેત્ ॥ ૯૧॥
યાવદ્બદ્ધાે મ̗દે્દહે યાવ͏ચ્ચત્તં િનરાકુલમ્ ।
યાવદ્દ ૃ͈ષ્ટભ્રુર્વાેમર્ʱયે તાવʬકાલભયં કુતઃ ॥ ૯૨॥
અતઃ કાલભયાદ્ બ્રહ્મા પ્રાણાયામપરાયણઃ ।
યાે͉ગનાે મનુયશ્ચવૈ તતાે વાયું િનરાેધયેત્ ॥ ૯૩॥
ષટ્િ ͔ત્͕રશદઙ્ગુલાેહંસઃ પ્રયાણં કુ̗તે બિહઃ ।
વામદ͉ક્ષણમાગͭણ તતઃ પ્રાણાેઽ͊ભધીયતે ॥ ૯૪॥
શુ͉ દ્ધમે͈ત યદા સવ͜ નાડીચકં્ર મલાકુલમ્ ।
તદૈવ ̒યતે યાેગી પ્રાણસગં્રહણે ક્ષમઃ ॥ ૯૫॥
બદ્ધપદ્માસનાે યાેગી પ્રાણં ચʳદ્રણે પૂરયેત્ ।
ધારિયʬવા યથાશ͏ક્ત ભૂયઃ સયૂͭણ રેચયેત્ ॥ ૯૬॥
અʿ͆તં દિધસઙ્કાશં ગાેક્ષીરરજતાપેમમ્ ।
ʱયાʬવા ચʳદ્રમસાે ͊બʿબં પ્રાણાયામી સખુી ભવેત્ ॥ ૯૭॥
દ͉ક્ષણાે શ્વાસમાકૃˊય પૂરયેદુદરં શનૈઃ ।
કુʿભિયʬવા િવધાનને પુરશ્ચʳદ્રણે રેચયેત્ ॥ ૯૮॥
પ્રʤવલʣʤવલનʤવાલાપુʦજમાિદત્યમʫડલમ્ ।
ʱયાʬવા ના͊ભ͏સ્થતં યાેગી પ્રાણાયામે સખુી ભવેત્ ॥ ૯૯॥
પ્રાણં ચાેિદડયા િપબેʳપિર͈મતં ભૂયાેઽʳયયા રેચયેત્
પીʬવા િપઙ્ગલયા સમીરણમથાે બદ્ʱવા ત્યજેદ્વામયા ।
સયૂર્ચʳદ્રમસાેરનને િવિધના ͊બʿબદ્વયં ʱયાયતઃ
શદુ્ધા નાિડગણા ભવ͍ʳત ય͈મનાે માસત્રયાદૂʱવર્તઃ ॥ ૧૦૦॥
યથેષં્ઠ ધારણં વાયાેરનલસ્ય પ્રદ͑પનમ્ ।
નાદા͊ભવ્ય͏ક્તરારાેગ્યં ̒યતે નાિડશાેધનાત્ ॥ ૧૦૧॥
॥ ઇ͈ત શ્રી ગાેરક્ષનાથપ્રણીતઃ ગાેરક્ષશતકં સʿપૂણર્મ્ ॥
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