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haTha-yoga-pradIpikA

હઠયાેગપ્રદ͑િપકા

॥ ૧॥ પ્રથમાપેદેશઃ
શ્રી-આિદ-નાથાય નમાેઽˍતુ તˍમૈ
યનેાપેિદષ્ટા હઠ-યાેગ-િવદ્યા ।
િવભ્રાજતે પ્રાેન્નત-રાજ-યાેગમ્
આરાેઢુ͈મચ્છાેરિધરાેિહણીવ ॥ ૧॥
પ્રણʿય શ્રી-ગુ̗ં નાથં ˌવાત્મારામેણ યાે͉ગના ।
કેવલં રાજ-યાેગાય હઠ-િવદ્યાપેિદˈયતે ॥ ૨॥
ભ્રાʳત્યા બહુમત-ʱવાʳતે રાજ-યાેગમ̒નતામ્ ।
હઠ-પ્રદ͑િપકાં ધત્તે ˌવાત્મારામઃ કૃપાકરઃ ॥ ૩॥
હઠ-િવદ્યાં િહ મʭસ્યેr દ્ર-ગાેરક્ષાદ્યા િવ̒નતે ।
ˌવાત્મારામાેઽથવા યાેગી ̒નીતે તત-્પ્રસાદતઃ ॥ ૪॥
શ્રી-આિદનાથ-મʭસ્યેr દ્ર-શાવરાનʳદ-ભૈરવાઃ ।
ચાૈરઙ્ગી-મીન-ગાેરક્ષ-િવ̘પાક્ષ-͊બલેશયાઃ ॥ ૫॥
મʴથાનાે ભૈરવાે યાેગી ͊સ͉દ્ધબુર્દ્ધશ્ચ કʴથિડઃ ।
કાેરંટકઃ સરુાનʳદઃ ͊સદ્ધપાદશ્ચ ચપર્િટઃ ॥ ૬॥
કાનેર͒ પજૂ્યપાદશ્ચ િનત્ય-નાથાે િનરʦજનઃ ।
કપાલી ͊બʳદુનાથશ્ચ કાકચʫડીશ્વરાહ્વયઃ ॥ ૭॥
અ˄લામઃ પ્રભુદેવશ્ચ ઘાેડા ચાેલી ચ િ ͔ટ͕િટ͌ણઃ ।
ભાનુક͒ નારદેવશ્ચ ખʫડઃ કાપા͈લકˍતથા ॥ ૮॥
ઇત્યાદયાે મહા͊સદ્ધા હઠ-યાેગ-પ્રભાવતઃ ।
ખʫડિયʬવા કાલ-દʫડં બ્રહ્માʫડે િવચર͍ʳત તે ॥ ૯॥
અશષે-તાપ-તપ્તાનાં સમાશ્રય-મઠાે હઠઃ ।
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અશષે-યાેગ-યુક્તાનામાધાર-કમઠાે હઠઃ ॥ ૧૦॥
હઠ-િવદ્યા પરં ગાે̫ યા યાે͉ગના ͊સ͉દ્ધ͈મચ્છતા ।
ભવેદ્વ͑યર્વતી ગુપ્તા િનવ͟યાર્ તુ પ્રકા͊શતા ॥ ૧૧॥
સરુાજે્ય ધા͈મ͚͛કે દેશે સુ͊ ભક્ષે િન̗પદ્રવે ।
ધનુઃ પ્રમાણ-પયરr્ તં ͊શલા͉ગ્ʶ̓-જલ-વ͉જ͚͛તે ।
અેકાʳતે મિઠકા-મʱયે સ્થાતવ્યં હઠ-યાે͉ગના ॥ ૧૨॥
અ˄પ-દ્વારમરʳધ્ર-ગતર્-િવવરં નાત્યુચ્ચ-નીચાયતં
સʿયગ્-ગાેમય-સાʳદ્ર-͈લપ્તમમલં િનઃશસે-જʳતૂ͐જ્ઝતમ્ ।
બાહ્યે મʫડપ-વેિદ-કૂપ-̗͉ચરં પ્રાકાર-સવંે͈ષ્ટતં
પ્રાેક્તં યાેગ-મઠસ્ય લક્ષણ͈મદં ͊સદ્ધહૈર્ઠાʾયા͊સ͊ભઃ ॥ ૧૩॥
અેવં િવધે મઠે ͏સ્થʬવા સવર્-͉ચʳતા-િવવ͉જ͚͛તઃ ।
ગુ̘પિદષ્ટ-માગͭણ યાેગમવે સમʾયસતે્ ॥ ૧૪॥
અત્યાહારઃ પ્રયાસશ્ચ પ્રજ˄પાે િનયમાગ્રહઃ ।
જન-સઙ્ગશ્ચ લાૈલ્યં ચ ષડ્͊ભયાͭગાે િવનˈય͈ત ॥ ૧૫॥
ઉʭસાહાʭસાહસાદ્ધયૈાર્ત્ત˹વ-જ્ઞાનાશ્ચ િનશ્ચયાત્ ।
જન-સઙ્ગ-પિરત્યાગાʭષડ્͊ભયાͭગઃ પ્ર͊સદ્ʱય͈ત ॥ ૧૬॥
અથ યમ-િનયમાઃ
અિ ͔હ͕સા સત્યમˍતેયં બ્રહ્મચય͜ ક્ષમા ʱ͈͆તઃ ।
દયાજર્વં ͈મતાહારઃ શાૈચં ચવૈ યમા દશ ॥ ૧૭॥
તપઃ સʳતાષે આ͏ˍતક્યં દાનમીશ્વર-પજૂનમ્ ।
͊સદ્ધાʳત-વાક્ય-શ્રવણં હ્ર ીમતી ચ તપાે હુતમ્ ।
િનયમા દશ સʿપ્રાેક્તા યાેગ-શાસ્ત્ર-િવશારદૈઃ ॥ ૧૮॥
અથઆસનમ્
હઠસ્ય પ્રથમાઙ્ગʬવાદાસનં પવૂર્મુચ્યતે ।
કુયાર્ત્તદાસનં સ્થૈયર્મારાેગ્યં ચાઙ્ગ-લાઘવમ્ ॥ ૧૯॥
વ͊શષ્ઠાદ્યૈશ્ચ મુિન͊ભમર્ʭસ્યેr દ્રાદ્યૈશ્ચ યાે͉ગ͊ભઃ ।
અઙ્ગીકૃતાʳયાસનાિન કʮયʳતે કાિન͉ચન્મયા ॥ ૨૦॥
̒નવૂાͭરʳતરે સʿયકૃ્કʬવા પાદ-તલે ઉભે ।
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ઋજુ-કાયઃ સમાસીનઃ ˌવ͏ˍતકં તʭપ્રચક્ષતે ॥ ૨૧॥
સવ્યે દ͉ક્ષણ-ગુલં્ક તુ ʷ͆ષ્ઠ-પાશ્વͭ િનયાજેયેત્ ।
દ͉ક્ષણેઽિપ તથા સવં્ય ગાેમખંુ ગાેમખુાકૃ͈તઃ ॥ ૨૨॥
અેકં પાદં તથૈક͏ˍમ͍ʳવʳયસદુે̗͌ણ ͏સ્થરમ્ ।
ઇતર͏ ͔ˍમ͕ˍતથા ચાે̗ં વીરાસન͈મતીિરતમ્ ॥ ૨૩॥
ગુદં િન̗ʱય ગુ˄ફાʾયાં વ્યુʬક્રમેણ સમાિહતઃ ।
કૂમાર્સનં ભવેદેતિદ͈ત યાેગ-િવદાે િવદુઃ ॥ ૨૪॥
પદ્માસનં તુ સસં્થાʷય ̒નવૂાͭરʳતરે કરાૈ ।
િનવેˈય ભૂમાૈ સસં્થાʷય વ્યાેમસં્થ કુકુ્કટાસનમ્ ॥ ૨૫॥
કુકુ્કટાસન-બʳધ-સ્થાે દાેʾયા͜ સʿબદ્ય કʳધરામ્ ।
ભવેદ્કૂમર્વદુત્તાન અેતદુત્તાન-કૂમર્કમ્ ॥ ૨૬॥
પાદાઙ્ગુષ્ઠાૈ તુ પા͌ણʾયાં ગ્͆હીʬવા શ્રવણાવિધ ।
ધનુરાકષર્ણં કુયાર્દ્ધનુર્-આસનમુચ્યતે ॥ ૨૭॥
વામાે̗-મૂલાિપ͚͛ત-દક્ષ-પાદં
̒નાેબર્િહવ͈ͭષ્ટત-વામ-પાદમ્ ।
પ્રગ્͆હ્ય ͈તષે્ઠʭપિરવ͈ત͚͛તાઙ્ગઃ
શ્રી-મ˽સનાથાેિદતમાસનં સ્યાત્ ॥ ૨૮॥
મʭસ્યેr દ્ર-પીઠં જઠર-પ્રદ͈͑ ͔પ્͕ત
પ્રચʫડ-̗ગ્મʫડલ-ખʫડનાસ્ત્રમ્ ।
અʾયાસતઃ કુʫડ͈લની-પ્રબાેધં
ચʳદ્ર-͏સ્થરʬવં ચ દદા͈ત પુંસામ્ ॥ ૨૯॥
પ્રસાયર્ પાદાૈ ભુિવ દʫડ-̘પાૈ
દાેʾયા͜ પદાગ્ર-͈દ્વતયં ગ્͆હીʬવા ।
̒નપૂિરʳયˍત-લલાટ-દેશાે
વસિેદદં પ͊શ્ચમતાનમાહુઃ ॥ ૩૦॥
ઇ͈ત પ͊શ્ચમતાનમાસના˗યં
પવનં પ͊શ્ચમ-વાિહનં કરાે͈ત ।
ઉદયં જઠરાનલસ્ય કુયાર્દ્
ઉદરે કાˈયર્મરાેગતાં ચ પુંસામ્ ॥ ૩૧॥
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ધરામવષ્ટʾય કર-દ્વયને
તત-્કૂપર્ર-સ્થાિપત-ના͊ભ-પાશ્વર્ઃ ।
ઉચ્ચાસનાે દʫડવદુ͍ʭથતઃ ખે
માયૂરમેતʭપ્રવદ͍ʳત પીઠમ્ ॥ ૩૨॥
હર͈ત સકલ-રાેગાનાશુ ગુ˄માેદરાદ͑ન્
અ͊ભભવ͈ત ચ દાષેાનાસનં શ્રી-મયૂરમ્ ।
બહુ કદશન-ભુક્તં ભˍમ કુયાર્દશષંે
જનય͈ત જઠરા͉ ͔ગ્ʶ͕̓ ̒રયેʬકાલ-કૂટમ્ ॥ ૩૩॥
ઉત્તાનં શબવદ્ભૂમાૈ શયનં તચ્છવાસનમ્ ।
શવાસનં શ્રા͍ʳત-હરં ͉ચત્ત-િવશ્રા͍ʳત-કારકમ્ ॥ ૩૪॥
ચતુરશીત્યાસનાિન ͊શવને ક͈થતાિન ચ ।
તેʾયશ્ચતુ́ કમાદાય સારભૂતં બ્રવીʿયહમ્ ॥ ૩૫॥
͊સદં્ધ પદં્મ તથા ͊ ͔સ͕હં ભદં્ર વે͈ત ચતુષ્ટયમ્ ।
શ્રેષં્ઠ તત્રાિપ ચ સખુે ͈તષે્ઠ͏ʭસદ્ધાસને સદા ॥ ૩૬॥
અથ ͊સદ્ધાસનમ્
યાેિન-સ્થાનકમઙ્͈ઘ્ર-મૂલ-ઘિટતં કૃʬવા દૃઢં િવʳયસતે્
મેʫઢ્ર ે પાદમથૈકમવે હૃદયે કૃʬવા હનું સુ͏ સ્થરમ્ ।
સ્થા̖ઃ સયં͈મતે͋ʳદ્રયાેઽચલ-દશૃા પˈયેદ્ભ્રવુાેરʳતરં
હ્યેતન્માેક્ષ-કપાટ-ભેદ-જનકં ͊સદ્ધાસનં પ્રાેચ્યતે ॥ ૩૭॥
મેʫઢ્ર ાદુપિર િવʳયસ્ય સવં્ય ગુ˄ફં તથાપેિર ।
ગુ˄ફાʳતરં ચ િન͉ક્ષʷય ͊સદ્ધાસન͈મદં ભવેત્ ॥ ૩૮॥
અેત͏ʭસદ્ધાસનં પ્રાહુરʳયે વ̔સનં િવદુઃ ।
મુક્તાસનં વદʳત્યેકે પ્રાહુગુર્પ્તાસનં પરે ॥ ૩૯॥
યમે͍ˊવવ ͈મતાહારમિ ͔હ͕સા િનયમે͍ˊવવ ।
મખુ્યં સવાર્સને́ વેકં ͊સદ્ધાઃ ͊સદ્ધાસનં િવદુઃ ॥ ૪૦॥
ચતુરશી͈ત-પીઠેષુ ͊સદ્ધમવે સદાʾયસતે્ ।
દ્વાસપ્ત͈ત-સહસ્રાણાં નાડીનાં મલ-શાેધનમ્ ॥ ૪૧॥
આત્મ-ʱયાયી ͈મતાહાર͒ યાવદ્દવ્ાદશ-વʭસરમ્ ।
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સદા ͊સદ્ધાસનાʾયાસાદ્યાેગી િનˋપ͉ત્તમાʷʶ̓ુયાત્ ॥ ૪૨॥
િકમʳયૈબર્હુ͊ભઃ પીઠૈઃ ͊સદ્ધે ͊સદ્ધાસને સ͈ત ।
પ્રાણાિનલે સાવધાને બદ્ધે કેવલ-કુʿભકે ।
ઉʭપદ્યતે િનરાયાસાʭˌવયમવેાને્મની કલા ॥ ૪૩॥
તથૈકા͏ˍમન્નવે દૃઢે ͊સદ્ધે ͊સદ્ધાસને સ͈ત ।
બʳધ-ત્રયમનાયાસાʭˌવયમવેાપે̒યતે ॥ ૪૪॥
નાસનં ͊સદ્ધ-સદશૃં ન કુʿભઃ કેવલાપેમઃ ।
ન ખેચર͒-સમા મુદ્રા ન નાદ-સદશૃાે લયઃ ॥ ૪૫॥
અથ પદ્માસનમ્
વામાે̘પિર દ͉ક્ષણં ચ ચરણં સસં્થાʷય વામં તથા
દક્ષાે̘પિર પ͊શ્ચમને િવિધના ʱ͆ʬવા કરાʾયાં દૃઢમ્ ।
અઙ્ગુષ્ઠાૈ હૃદયે િનધાય ͉ચબુકં નાસાગ્રમાલાેકયેત્
અેતદ્વ્યાિધ-િવનાશ-કાિર ય͈મનાં પદ્માસનં પ્રાેચ્યતે ॥ ૪૬॥
ઉત્તાનાૈ ચરણાૈ કૃʬવા ઊ̗-સસં્થાૈ પ્રયત્નતઃ ।
ઊ̗-મʱયે તથાેત્તાનાૈ પાણી કૃʬવા તતાે દશૃાૈ ॥ ૪૭॥
નાસાગ્રે િવʳયસદે્રાજદ્-અʳત-મૂલે તુ ͉જહ્વયા ।
ઉત્તʿʾય ͉ચબુકં વક્ષસ્યુʭથાʷય્ પવનં શનૈઃ ॥ ૪૮॥
ઇદં પદ્માસનં પ્રાેક્તં સવર્-વ્યાિધ-િવનાશનમ્ ।
દુલર્ભં યને કેનાિપ ધીમતા લʾયતે ભુિવ ॥ ૪૯॥
કૃʬવા સʿપુિટતાૈ કરાૈ દૃઢતરં બદ્ʱવા તુ પદ્મમાસનં
ગાઢં વક્ષ͊સ સિન્નધાય ͉ચબુકં ʱયાયંશ્ચ તચ્ચેત͊સ ।
વારં વારમપાનમૂʱવર્મિનલં પ્રાેʭસારયʳપૂિરતં
ʳયʦચʳપ્રાણમપૈુ͈ત બાેધમતુલં શ͏ક્ત-પ્રભાવાન્નરઃ ॥ ૫૦॥
પદ્માસને ͏સ્થતાે યાેગી નાડી-દ્વારેણ પૂિરતમ્ ।
મા̗તં ધારયેદ્યˍતુ સ મુક્તાે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૫૧॥
અથ ͊ ͔સ͕હાસનમ્
ગુ˄ફાૈ ચ ˇ͆ષણસ્યાધઃ સીવʳત્યાઃ પાશ્વર્યાેઃ ͉ક્ષપેત્ ।
દ͉ક્ષણે સવ્ય-ગુ˄ફં તુ દક્ષ-ગુ˄ફં તુ સવ્યકે ॥ ૫૨॥
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હˍતાૈ તુ ̒ʳવાેઃ સસં્થાʷય ˌવાઙ્ગુલીઃ સʿપ્રસાયર્ ચ ।
વ્યાત્ત-વક્તાે િનર͒કે્ષત નાસાગ્રં સસુમાિહતઃ ॥ ૫૩॥
͊ ͔સ͕હાસનં ભવેદેતʭપૂ͉જતં યાે͉ગ-પુઙ્ગવૈઃ ।
બʳધ-િત્રતય-સʳધાનં કુ̗તે ચાસનાેત્તમમ્ ॥ ૫૪॥
અથ ભદ્રાસનમ્
ગુ˄ફાૈ ચ ˇ͆ષણસ્યાધઃ સીવʳત્યાઃ પાશ્વર્યાેઃ ͉ક્ષપ્તે ।
સવ્ય-ગુ˄ફં તથા સવ્યે દક્ષ-ગુ˄ફં તુ દ͉ક્ષણે ॥ ૫૫॥
પાશ્વર્-પાદાૈ ચ પા͌ણʾયાં દૃઢં બદ્ʱવા સિુનશ્ચલમ્ ।
ભદ્રાસનં ભવેદેતʭસવર્-વ્યાિધ-િવનાશનમ્ ।
ગાેરક્ષાસન͈મત્યાહુિરદં વૈ ͊સદ્ધ-યાે͉ગનઃ ॥ ૫૬॥
અેવમાસન-બʳધષેુ યાેગીʳદ્રાે િવગત-શ્રમઃ ।
અʾયસને્નાિડકા-શુ͉ ͔દ્͕ધ મુદ્રાિદ-પવની-િક્રયામ્ ॥ ૫૭॥
આસનં કુʿભકં ͉ચતં્ર મુદ્રાખ્યં કરણં તથા ।
અથ નાદાનુસʳધાનમʾયાસાનુક્રમાે હઠે ॥ ૫૮॥
બ્રહ્મચાર͒ ͈મતાહાર͒ ત્યાગી યાેગ-પરાયણઃ ।
અʽદાદૂʱવ͜ ભવેદ્͊સદ્ધાે નાત્ર કાયાર્ િવચારણા ॥ ૫૯॥
સુ͏ ˍનગ્ધ-મધુરાહારશ્ચતુથા͜શ-િવવ͉જ͚͛તઃ ।
ભજુ્યતે ͊શવ-સʿપ્રીત્યૈ ͈મતાહારઃ સ ઉચ્યતે ॥ ૬૦॥
કટ્વાʿલ-તીˏણ-લવણાે̀ ણ-હર͒ત-શાક-
સાવૈીર-તૈલ-͈તલ-સષર્પ-મદ્ય-મʭસ્યાન્ ।
આ̒િદ-માંસ-દિધ-તક્ર-કુલʭથકાેલ-
િપʫયાક-િહઙ્ગુ-લશનુાદ્યમપʮયમાહુઃ ॥ ૬૧॥
ભાજેનમિહતં િવદ્યાʭપુનરસ્યાે̀ ણી-કૃતં ̘ક્ષમ્ ।
અ͈તલવણમʿલ-યુક્તં કદશન-શાકાેʬકં વજ્યર્મ્ ॥ ૬૨॥
વિહ્ન-સ્ત્રી-પ͈થ-સવેાનામાદાૈ વજર્નમાચરેત્ ॥ ૬૩॥
તથા િહ ગાેરક્ષ-વચનમ્
વજર્યેદ્દજુર્ન-પ્રાʳતં વિહ્ન-સ્ત્રી-પ͈થ-સવેનમ્ ।
પ્રાતઃ-ˍનાનાપેવાસાિદ કાય-ક્લેશ-િવિ ͔ધ͕ તથા ॥ ૬૪॥
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ગાેધૂમ-શા͈લ-યવ-ષા͈ષ્ટક-શાેભનાનં્ન
ક્ષીરાજ્ય-ખʫડ-નવનીત-͊સદ્ધા-મધૂિન ।
શʫુઠ͒-પટાેલ-કફલાિદક-પʦચ-શાકં
મુદ્ગાિદ-િદવ્યમુદકં ચ યમીʳદ્ર-પʮયમ્ ॥ ૬૫॥
પુષં્ટ સમુધુરં ͏ˍનગ્ધં ગવ્યં ધાત-ુપ્રપાષેણમ્ ।
મનાે͊ભલ͈ષતં યાેગ્યં યાેગી ભાજેનમાચરેત્ ॥ ૬૬॥
યવુાે ˇ͆દ્ધાેઽ͈તˇ͆દ્ધાે વા વ્યાિધતાે દુબર્લાેઽિપ વા ।
અʾયાસા͏ʭસ͉દ્ધમાʷʶ̓ાે͈ત સવર્-યાેગે́ વત͋ʳદ્રતઃ ॥ ૬૭॥
િક્રયા-યુક્તસ્ય ͊સ͉દ્ધઃ સ્યાદિક્રયસ્ય કથં ભવેત્ ।
ન શાસ્ત્ર-પાઠ-માત્રેણ યાેગ-͊સ͉દ્ધઃ પ્ર̒યતે ॥ ૬૮॥
ન વષે-ધારણં ͊સદ્ધઃે કારણં ન ચ તત-્કથા ।
િક્રયવૈ કારણં ͊સદ્ધઃે સત્યમેતન્ન સશંયઃ ॥ ૬૯॥
પીઠાિન કુʿભકા͊શ્ચત્રા િદવ્યાિન કરણાિન ચ ।
સવાર્ʫયિપ હઠાʾયાસે રાજ-યાેગ-ફલાવિધ ॥ ૭૦॥
ઇ͈ત હઠ-પ્રદ͑િપકાયાં પ્રથમાપેદેશઃ ।

॥ ૨॥ ͈દ્વતીયાપેદેશઃ
અથાસને દધૃે યાેગી વશી િહત-͈મતાશનઃ ।
ગુ̘પિદષ્ટ-માગͭણ પ્રાણાયામાʴસમʾયસતે્ ॥ ૧॥
ચલે વાતે ચલં ͉ચત્તં િનશ્ચલે િનશ્ચલં ભવેત્॥
યાેગી સ્થા̖ʬવમાʷʶ̓ાે͈ત તતાે વાયું િનરાેધયેત્ ॥ ૨॥
યાવદ્વાયુઃ ͏સ્થતાે દેહે તાવʣ̓વનમુચ્યતે ।
મરણં તસ્ય િનˊક્રા͍ʳતˍતતાે વાયું િનરાેધયેત્ ॥ ૩॥
મલાકલાસુ નાડીષુ મા̗તાે નવૈ મʱયગઃ ।
કથં સ્યાદુન્મનીભાવઃ કાયર્-͊સ͉દ્ધઃ કથં ભવેત્ ॥ ૪॥
શદુ્ધમે͈ત યદા સવ͜ નાડી-ચકં્ર મલાકુલમ્ ।
તદૈવ ̒યતે યાેગી પ્રાણ-સગં્રહણે ક્ષમઃ ॥ ૫॥
પ્રાણાયામં તતઃ કુયાર્િન્નત્યં સા͎˹વકયા િધયા ।
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યથા સષુુʿણા-નાડીસ્થા મલાઃ શુ͉ ͔દ્͕ધ પ્રયા͍ʳત ચ ॥ ૬॥
બદ્ધ-પદ્માસનાે યાેગી પ્રાણં ચʳદ્રણે પૂરયેત્ ।
ધારિયʬવા યથા-શ͏ક્ત ભૂયઃ સયૂͭણ રેચયેત્ ॥ ૭॥
પ્રાણં સયૂͭણ ચાકૃˊય પૂરયેદુદરં શનૈઃ ।
િવિધવʬકુʿભકં કૃʬવા પનુશ્ચʳદ્રણે રેચયેત્ ॥ ૮॥
યને ત્યજેત્તને પીʬવા ધારયેદ͈તરાેધતઃ ।
રેચયેચ્ચ તતાેઽʳયને શનૈરેવ ન વેગતઃ ॥ ૯॥
પ્રાણં ચેિદડયા િપબેિન્નય͈મતં ભૂયાેઽʳયથા રેચયેત્
પીʬવા િપઙ્ગલયા સમીરણમથાે બદ્ʱવા ત્યજેદ્વામયા ।
સયૂર્-ચʳદ્રમસાેરનને િવિધનાʾયાસં સદા તʳવતાં
શદુ્ધા નાિડ-ગણા ભવ͍ʳત ય͈મનાં માસ-ત્રયાદૂʱવર્તઃ ॥ ૧૦॥
પ્રાતમર્ʱય͊ʳદને સાયમધર્-રાત્રે ચ કુʿભકાન્ ।
શનૈરશી͈ત-પયરr્ તં ચતવુાર્રં સમʾયસતે્ ॥ ૧૧॥
કનીય͊સ ભવેદ્ˌવેદ કʿપાે ભવ͈ત મʱયમે ।
ઉત્તમે સ્થાનમાʷʶ̓ાે͈ત તતાે વાયું િનબʳધયેત્ ॥ ૧૨॥
જલને શ્રમ-̒તને ગાત્ર-મદર્નમાચરેત્ ।
દૃઢતા લઘુતા ચવૈ તને ગાત્રસ્ય ̒યતે ॥ ૧૩॥
અʾયાસ-કાલે પ્રથમે શˍતં ક્ષીરાજ્ય-ભાજેનમ્ ।
તતાેઽʾયાસે દૃઢ͓ભૂતે ન તાદઙ્ૃ-િનયમ-ગ્રહઃ ॥ ૧૪॥
યથા ͊ ͔સ͕હાે ગ̒ે વ્યાઘ્રાે ભવેદ્વˈયઃ શનૈઃ શનૈઃ ।
તથવૈ સિેવતાે વાયુરʳયથા હ͍ʳત સાધકમ્ ॥ ૧૫॥
પ્રાણાયામને યુક્તને સવર્-રાેગ-ક્ષયાે ભવેત્ ।
અયુક્તાʾયાસ-યાેગને સવર્-રાેગ-સમુદ્ગમઃ ॥ ૧૬॥
િહક્કા શ્વાસશ્ચ કાસશ્ચ ͊શરઃ-કણાર્͉ક્ષ-વેદનાઃ ।
ભવ͍ʳત િવિવધાઃ રાેગાઃ પવનસ્ય પ્રકાપેતઃ ॥ ૧૭॥
યુક્તં યુક્તં ત્યજેદ્વાયું યુક્તં યુક્તં ચ પૂરયેત્ ।
યુક્તં યુક્તં ચ બધ્નીયાદેવં ͊સ͉દ્ધમવાʷʶ̓ુયાત્ ॥ ૧૮॥
યદા તુ નાડી-શુ͉ દ્ધઃ સ્યાત્તથા ͉ચહ્નાિન બાહ્યતઃ ।
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કાયસ્ય કૃશતા કા͍ʳતˍતદા ̒યતે િન͊શ્ચતમ્ ॥ ૧૯॥
યથેષં્ટ ધારણં વાયાેરનલસ્ય પ્રદ͑પનમ્ ।
નાદા͊ભવ્ય͏ક્તરારાેગ્યં ̒યતે નાિડ-શાેધનાત્ ॥ ૨૦॥
મેદ-શ્લે́ માિધકઃ પવૂ͜ ષટ્-કમાર્͌ણ સમાચરેત્ ।
અʳયˍતુ નાચરેત્તાિન દાષેાણાં સમભાવતઃ ॥ ૨૧॥
ધાૈ͈તબર્͏ˍતˍતથા ને͈તસ્ત્રાટકં નાૈ͈લકં તથા ।
કપાલ-ભા͈તશ્ચૈતાિન ષટ્-કમાર્͌ણ પ્રચક્ષતે ॥ ૨૨॥
કમર્ ષટ્ક͈મદં ગાે̫ યં ઘટ-શાેધન-કારકમ્ ।
િવ͉ચત્ર-ગુણ-સʳધાય પજૂ્યતે યાે͉ગ-પુઙ્ગવૈઃ ॥ ૨૩॥
તત્ર ધાૈ͈તઃ
ચતુર્-અઙ્ગુલ-િવˍતારં હˍત-પʦચ-દશાયતમ્ ।
ગુ̘પિદષ્ટ-માગͭણ ͊સક્તં વસં્ત્ર શનૈગ્રર્સતે્ ।
પનુઃ પ્રત્યાહરેચ્ચૈતદુિદતં ધાૈ͈ત-કમર્ તત્ ॥ ૨૪॥
કાસ-શ્વાસ-ʷલીહ-કુષં્ઠ કફરાેગાશ્ચ િ ͔વ͕શ͈તઃ ।
ધાૈ͈ત-કમર્-પ્રભાવેણ પ્રયાʳત્યેવ ન સશંયઃ ॥ ૨૫॥
અથ બ͏ˍતઃ
ના͊ભ-દઘ્ન-જલે પાયાૈ ʳયˍત-નાલાેʬકટાસનઃ ।
આધારાકુʦચનં કુયાર્ʬક્ષાલનં બ͏ˍત-કમર્ તત્ ॥ ૨૬॥
ગુ˄મ-ʷલીહાેદરં ચાિપ વાત-િપત્ત-કફાેદ્ભવાઃ ।
બ͏ˍત-કમર્-પ્રભાવેણ ક્ષીયʳતે સકલામયાઃ ॥ ૨૭॥
ધાʳʬવિદ્રયાʳતઃ-કરણ-પ્રસાદં
દધાચ્ચ કા͍ ͔ʳત͕ દહન-પ્રદ͑પ્તમ્ ।
અશષે-દાષેાપેચયં િનહʳયાદ્
અʾયસ્યમાનં જલ-બ͏ˍત-કમર્ ॥ ૨૮॥
અથ ને͈તઃ
સતંૂ્ર િવત͏ˍત-સુ͏ ˍનગ્ધં નાસાનાલે પ્રવેશયેત્ ।
મખુાિન્નગર્મયેચ્ચષૈા ને͈તઃ ͊સદ્ધિૈન͚͛ગદ્યતે ॥ ૨૯॥
કપાલ-શાેિધની ચવૈ િદવ્ય-દૃ͈ ષ્ટ-પ્રદાિયની ।
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જત્રૂʱવર્-̒ત-રાેગાૈઘં ને͈તરાશુ િનહ͍ʳત ચ ॥ ૩૦॥
અથ ત્રાટકમ્
િનર͒કે્ષિન્નશ્ચલ-દશૃા સૂˏ મ-લકં્ષ્ય સમાિહતઃ ।
અશ્રુ-સʿપાત-પયરr્ તમાચાયͱસ્ત્રાટકં ˍʿ͆તમ્ ॥ ૩૧॥
માેચનં નતે્ર-રાેગાણાં તʳદાદ્ર͑ણાં કપાટકમ્ ।
યત્નતસ્ત્રાટકં ગાે̫ યં યથા હાટક-પેટકમ્ ॥ ૩૨॥
અથ નાૈ͈લઃ
અમʳદાવતર્-વેગને તુr દં સવ્યાપસવ્યતઃ ।
નતાંસાે ભ્રામયેદેષા નાૈ͈લઃ ͊સદ્ધઃૈ પ્રશસ્યતે ॥ ૩૩॥
મʳદા͉ગ્ʶ̓-સʳદ͑પન-પાચનાિદ-
સʳધાિપકાનʳદ-કર͒ સદૈવ ।
અશષે-દાષે-મય-શાષેણી ચ
હઠ-િક્રયા માૈ͈લિરયં ચ નાૈ͈લઃ ॥ ૩૪॥
અથ કપાલભા͈તઃ
ભસ્ત્રાવ˄લાેહ-કારસ્ય રેચ-પૂરાૈ સસʿભ્રમાૈ ।
કપાલભા͈તિવ͚͛ખ્યાતા કફ-દાષે-િવશાષેણી ॥ ૩૫॥
ષટ્-કમર્-િનગર્ત-સ્થાૈલ્ય-કફ-દાષે-મલાિદકઃ ।
પ્રાણાયામં તતઃ કુયાર્દનાયાસને ͊સદ્ʱય͈ત ॥ ૩૬॥
પ્રાણાયામૈરેવ સવͭ પ્રશુ́ ય͍ʳત મલા ઇ͈ત ।
આચાયાર્ણાં તુ કેષાં͉ચદʳયʬકમર્ ન સમંતમ્ ॥ ૩૭॥
અથ ગજ-કરણી
ઉદર-ગત-પદાથર્મુદ્વમ͍ʳત
પવનમપાનમુદ͑યર્ કʫઠ-નાલે ।
ક્રમ-પિરચય-વˈય-નાિડ-ચક્રા
ગજ-કરણી͈ત િનગદ્યતે હઠજ્ઞૈઃ ॥ ૩૮॥
બ્રહ્માદયાેઽિપ િત્રદશાઃ પવનાʾયાસ-તʭપરાઃ ।
અભવૂન્નʳતક-ʾયાત્તˍમાʭપવનમʾયસતે્ ॥ ૩૯॥
યાવદ્બદ્ધાે મ̗દ્-દેશે યાવ͏ચ્ચત્તં િનરાકુલમ્ ।
યાવદ્દ ૃ͈ષ્ટભ્રુર્વાેમર્ʱયે તાવʬકાલ-ભયં કુતઃ ॥ ૪૦॥
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િવિધવʭપ્રાણ-સયંામનૈાર્ડી-ચકે્ર િવશાેિધતે ।
સષુુʿણા-વદનં ͊ભ˹વા સખુા͈દ્વશ͈ત મા̗તઃ ॥ ૪૧॥
અથ મનાને્મની
મા̗તે મʱય-સચંારે મનઃ-સ્થૈય͜ પ્ર̒યતે ।
યાે મનઃ-સુ͏ સ્થર͒-ભાવઃ સવૈાવસ્થા મનાને્મની ॥ ૪૨॥
તત-્͊સદ્ધયે િવધાનજ્ઞા͊શ્ચત્રા કુrવર્͍ʳત કુʿભકાન્ ।
િવ͉ચત્ર કુʿભકાʾયાસા͈દ્વ͉ચત્રાં ͊સ͉દ્ધમાʷʶ̓ુયાત્ ॥ ૪૩॥
અથ કુʿભક-ભેદાઃ
સયૂર્-ભેદનમʣુ̒યી સીʬકાર͒ શીતલી તથા ।
ભ͍સ્ત્રકા ભ્રામર͒ મૂચ્છાર્ ʷલાિવનીત્યષ્ટ-કુʿભકાઃ ॥ ૪૪॥
પૂરકાʳતે તુ કતર્વ્યાે બʳધાે ̒લʳધરા͊ભધઃ ।
કુʿભકાʳતે રેચકાદાૈ કતર્વ્યˍતૂિડ્ડયાનકઃ ॥ ૪૫॥
અધˍતાʬકુʦચનનેાશુ કʫઠ-સઙ્કાેચને કૃતે ।
મʱયે પ͊શ્ચમ-તાનને સ્યાʭપ્રાણાે બ્રહ્મ-નાિડગઃ ॥ ૪૬॥
આપાનમૂʱવર્મુʭથાʷય પ્રાણં કʫઠાદધાે નયેત્ ।
યાેગી જરા-િવમુક્તઃ સʳષાેડશાʽદ-વયા ભવેત્ ॥ ૪૭॥
અથ સયૂર્-ભેદનમ્
આસને સખુદે યાેગી બદ્ʱવા ચવૈાસનં તતઃ ।
દક્ષ-નાડ્યા સમાકૃˊય બિહઃસ્થં પવનં શનૈઃ ॥ ૪૮॥
આકેશાદાનખાગ્રાચ્ચ િનરાેધાવિધ કુʿભયેત્ ।
તતઃ શનૈઃ સવ્ય-નાડ્યા રેચયેʭપવનં શનૈઃ ॥ ૪૯॥
કપાલ-શાેધનં વાત-દાષે-ઘં્ન કૃ͈મ-દાષે-હૃત્ ।
પનુઃ પનુિરદં કાય͜ સયૂર્-ભેદનમુત્તમમ્ ॥ ૫૦॥
અથ ઉʣ̒યી
મખંુ સયંʿય નાડીʾયામાકૃˊય પવનં શનૈઃ ।
યથા લગ͈ત કʫઠાત્તુ હૃદયાવિધ સ-ˌવનમ્ ॥ ૫૧॥
પવૂર્વʬકુʿભયેʭપ્રાણં રેચયેિદડયા તથા ।
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શ્લે́ મ-દાષે-હરં કʫઠે દેહાનલ-િવવધર્નમ્ ॥ ૫૨॥
નાડી-જલાેદરાધાતુ-ગત-દાષે-િવનાશનમ્ ।
ગચ્છતા ͈તષ્ઠતા કાયર્મʣુ̒ˀયાખ્યં તુ કુʿભકમ્ ॥ ૫૩॥
અથ સીʬકાર͒
સીʬકાં કુયાર્ત્તથા વક્ત્રે ઘ્રાણનેવૈ િવજૃ͏ʿભકામ્ ।
અેવમʾયાસ-યાેગને કામ-દેવાે ͈દ્વતીયકઃ ॥ ૫૪॥
યાે͉ગની ચક્ર-સમંાʳયઃ ˌ͈͆ષ્ટ-સહંાર-કારકઃ ।
ન ̛ધા ન ʬ͆ષા િનદ્રા નવૈાલસ્યં પ્ર̒યતે ॥ ૫૫॥
ભવેʭસ˹વં ચ દેહસ્ય સવાપͭદ્રવ-વ͉જ͚͛તઃ ।
અનને િવિધના સતં્ય યાેગીʳદ્રાે ભૂ͈મ-મʫડલે ॥ ૫૬॥
અથ શીતલી
͉જહ્વયા વાયુમાકૃˊય પવૂર્વʬકુʿભ-સાધનમ્ ।
શનકૈઘ્રાર્ણ-રʳધ્રાʾયાં રેચયેʭપવનં સધુીઃ ॥ ૫૭॥
ગુ˄મ-ʷલીહાિદકાન્રાેગાʵʤવરં િપતં્ત ̛ધાં ʬ͆ષામ્ ।
િવષા͌ણ શીતલી નામ કુ͏ʿભકેયં િનહ͍ʳત િહ ॥ ૫૮॥
અથ ભ͍સ્ત્રકા
ઊવા̗ͭપિર સસં્થાʷય શભુે પાદ-તલે ઉભે ।
પદ્માસનં ભવેદેતʭસવર્-પાપ-પ્રણાશનમ્ ॥ ૫૯॥
સʿયક્પદ્માસનં બદ્ʱવા સમ-ગ્રીવાેદરઃ સધુીઃ ।
મખંુ સયંʿય યત્નને પ્રાણં ઘ્રાણને રેચયેત્ ॥ ૬૦॥
યથા લગ͈ત હૃત્-કʫઠે કપાલાવિધ સ-ˌવનમ્ ।
વેગને પૂરયેચ્ચાિપ હૃત્-પદ્માવિધ મા̗તમ્ ॥ ૬૧॥
પનુિવ͚͛રેચયેત્તદ્વʭપૂરયેચ્ચ પનુઃ પનુઃ ।
યથવૈ લાેહકારેણ ભસ્ત્રા વેગને ચાલ્યતે ॥ ૬૨॥
તથવૈ ˌવ-શર͒ર-સં્થ ચાલયેʭપવનં િધયા ।
યદા શ્રમાે ભવેદે્દહે તદા સયૂͭણ પૂરયેત્ ॥ ૬૩॥
યથાેદરં ભવેʭપૂણર્મિનલને તથા લઘુ ।
ધારયેન્ના͊સકાં મʱયા-તજર્નીʾયાં િવના દૃઢમ્ ॥ ૬૪॥
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િવિધવʬકુʿભકં કૃʬવા રેચયેિદડયાિનલમ્ ।
વાત-િપત્ત-શ્લે́ મ-હરં શર͒રા͉ગ્ʶ̓-િવવધર્નમ્ ॥ ૬૫॥
કુʫડલી બાેધકં ͉ક્ષપં્ર પવનં સખુદં િહતમ્ ।
બ્રહ્મ-નાડી-મખુે સસં્થ-કફાદ્ય્-અગર્લ-નાશનમ્ ॥ ૬૬॥
સʿયગ્ગાત્ર-સમુદ્ભૂત-ગ્ર͍ʴથ-ત્રય-િવભેદકમ્ ।
િવશષેેણવૈ કતર્વં્ય ભસ્ત્રાખ્યં કુʿભકં ͍ʬવદમ્ ॥ ૬૭॥
અથ ભ્રામર͒
વેગાદ્ઘાષેં પૂરકં ʾ͆ઙ્ગ-નાદં
ʾ͆ઙ્ગી-નાદં રેચકં મʳદ-મʳદમ્ ।
યાેગીʳદ્રાણમવેમʾયાસ-યાેગાચ્
͉ચત્તે ̒તા કા͉ચદાનʳદ-લીલા ॥ ૬૮॥
અથ મૂચ્છાર્
પૂરકાʳતે ગાઢતરં બદ્ʱવા ̒લʳધરં શનૈઃ ।
રેચયને્મૂચ્છાર્ખ્યયેં મના-ેમૂચ્છાર્ સખુ-પ્રદા ॥ ૬૯॥
અથ ʷલાિવની
અʳતઃ પ્રવ͈ત͚͛તાેદાર-મા̗તાપૂિરતાેદરઃ ।
પયસ્યગાધેઽિપ સખુાʭʷલવતે પદ્મ-પત્રવત્ ॥ ૭૦॥
પ્રાણાયામ͍સ્ત્રધા પ્રાેક્તાે રેચ-પૂરક-કુʿભકૈઃ ।
સિહતઃ કેવલશ્ચે͈ત કુʿભકાે ͈દ્વિવધાે મતઃ ॥ ૭૧॥
યાવʬકેવલ-͊સ͉દ્ધઃ સ્યાʭસિહતં તાવદʾયસતે્ ।
રેચકં પૂરકં મુ˨વા સખંુ યદ્વાયુ-ધારણમ્ ॥ ૭૨॥
પ્રાણાયામાેઽય͈મત્યુક્તઃ સ વૈ કેવલ-કુʿભકઃ ।
કુʿભકે કેવલે ͊સદ્ધે રેચ-પૂરક-વ͉જ͚͛તે ॥ ૭૩॥
ન તસ્ય દુલર્ભં િ ͔ક͕͉ચિʬત્રષુ લાેકેષુ િવદ્યતે ।
શક્તઃ કેવલ-કુʿભને યથેષં્ટ વાયુ-ધારણાત્ ॥ ૭૪॥
રાજ-યાેગ-પદં ચાિપ લભતે નાત્ર સશંયઃ ।
કુʿભકાʬકુʫડલી-બાેધઃ કુʫડલી-બાેધતાે ભવેત્ ।
અનગર્લા સષુુʿણા ચ હઠ-͊સ͉દ્ધશ્ચ ̒યતે ॥ ૭૫॥
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હઠં િવના રાજયાેગાે રાજ-યાેગં િવના હઠઃ ।
ન ͊સʱય͈ત તતાે યુગ્મમાિનˋપત્તેઃ સમʾયસતે્ ॥ ૭૬॥
કુʿભક-પ્રાણ-રાેધાʳતે કુયાર્͏ચ્ચત્તં િનરાશ્રયમ્ ।
અેવમʾયાસ-યાેગને રાજ-યાેગ-પદં વ્રજેત્ ॥ ૭૭॥
વપુઃ કૃશʬવં વદને પ્રસન્નતા
નાદ-સુ્ફટʬવં નયને સિુનમર્લે ।
અરાેગતા ͊બʳદુ-જયાેઽ͉ગ્ʶ̓-દ͑પનં
નાડી-િવશુ͉ દ્ધહર્ઠ-͊સ͉દ્ધ-લક્ષણમ્ ॥ ૭૮॥
ઇ͈ત હઠ-પ્રદ͑િપકાયાં ͈દ્વતીયાપેદેશઃ ।

॥ ૩॥ ʬ͆તીયાપેદેશઃ
સ-શલૈ-વન-ધાત્રીણાં યથાધારાેઽિહ-નાયકઃ ।
સવષͭાં યાેગ-તʳત્રાણાં તથાધારાે િહ કુʫડલી ॥ ૧॥
સપુ્તા ગુ̗-પ્રસાદેન યદા ̒ગ͈ત͚͛ કુʫડલી ।
તદા સવાર્͌ણ પદ્માિન ͊ભદ્યʳતે ગ્રʴથયાેઽિપ ચ ॥ ૨॥
પ્રાણસ્ય શૂr ય-પદવી તદા રાજપથાયતે ।
તદા ͉ચત્તં િનરાલʿબં તદા કાલસ્ય વʦચનમ્ ॥ ૩॥
સષુુʿણા શૂr ય-પદવી બ્રહ્મ-રʳધ્રઃ મહાપથઃ ।
ˈમશાનં શાʿભવી મʱય-માગર્શ્ચેત્યેક-વાચકાઃ ॥ ૪॥
તˍમાʭસવર્-પ્રયત્નને પ્રબાેધિયતુમીશ્વર͒મ્ ।
બ્રહ્મ-દ્વાર-મખુે સપુ્તાં મુદ્રાʾયાસં સમાચરેત્ ॥ ૫॥
મહામુદ્રા મહાબʳધાે મહાવેધશ્ચ ખેચર͒ ।
ઉડ્ડીયાનં મૂલબʳધશ્ચ બʳધાે ̒લʳધરા͊ભધઃ ॥ ૬॥
કરણી િવપર͒તાખ્યા વ̔ેલી શ͏ક્ત-ચાલનમ્ ।
ઇદં િહ મુદ્રા-દશકં જરા-મરણ-નાશનમ્ ॥ ૭॥
આિદનાથાેિદતં િદવ્યમષ્ટૈશ્વયર્-પ્રદાયકમ્ ।
વ˄લભં સવર્-͊સદ્ધાનાં દુલર્ભં મ̗તામિપ ॥ ૮॥
ગાપેનીયં પ્રયત્નને યથા રત્ન-કરʫડકમ્ ।
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કસ્ય͉ચન્નવૈ વક્તવ્યં કુલ-સ્ત્રી-સરુતં યથા ॥ ૯॥
અથ મહા-મુદ્રા
પાદ-મૂલને વામને યાેિ ͔ન͕ સʿપીડ્ય દ͉ક્ષણામ્ ।
પ્રસાિરતં પદં કૃʬવા કરાʾયાં ધારયેદ્દઢૃમ્ ॥ ૧૦॥
કʫઠે બʳધં સમારાે̫ ય ધારયેદ્વાયુમૂʱવર્તઃ ।
યથા દʫડ-હતઃ સપાͭ દʫડાકારઃ પ્ર̒યતે ॥ ૧૧॥
ઋʤવીભૂતા તથા શ͏ક્તઃ કુʫડલી સહસા ભવેત્ ।
તદા સા મરણાવસ્થા ̒યતે ͈દ્વપુટાશ્રયા ॥ ૧૨॥
તતઃ શનૈઃ શનૈરેવ રેચયેન્નવૈ વેગતઃ ।
મહા-મુદ્રાં ચ તનેવૈ વદ͍ʳત િવબુધાેત્તમાઃ ॥ ૧૩॥
ઇયં ખલુ મહામુદ્રા મહા-͊સદ્ધઃૈ પ્રદ͊શ͚͛તા ।
મહા-ક્લેશાદયાે દાષેાઃ ક્ષીયʳતે મરણાદયઃ ।
મહા-મુદ્રાં ચ તનેવૈ વદ͍ʳત િવબુધાેત્તમાઃ ॥ ૧૪॥
ચʳદ્રાઙ્ગે તુ સમʾયસ્ય સયૂાર્ઙ્ગે પનુરʾયસતે્ ।
યાવત્-તુલ્યા ભવેʭસઙ્ખ્યા તતાે મુદ્રાં િવસજર્યેત્ ॥ ૧૫॥
ન િહ પʮયમપʮયં વા રસાઃ સવͭઽિપ નીરસાઃ ।
અિપ ભુક્તં િવષં ઘાેરં પીયષૂમિપ ̓યર્͈ત ॥ ૧૬॥
ક્ષય-કુષ્ઠ-ગુદાવતર્-ગુ˄મા̓ણર્-પુરાેગમાઃ ।
તસ્ય દાષેાઃ ક્ષયં યા͍ʳત મહામુદ્રાં તુ યાેઽʾયસતે્ ॥ ૧૭॥
ક͈થતેયં મહામુદ્રા મહા-͊સ͉દ્ધ-કરા ʳ͇ણામ્ ।
ગાપેનીયા પ્રયત્નને ન દેયા યસ્ય કસ્ય͉ચત્ ॥ ૧૮॥
અથ મહા-બʳધઃ
પા͐ˋણ͜ વામસ્ય પાદસ્ય યાેિન-સ્થાને િનયાજેયેત્ ।
વામાે̘પિર સસં્થાʷય દ͉ક્ષણં ચરણં તથા ॥ ૧૯॥
પૂરિયʬવા તતાે વાયું હૃદયે ચુબુકં દૃઢમ્ ।
િનˋપીડ્યં વાયુમાકુʦચ્ય મના-ેમʱયે િનયાજેયેત્ ॥ ૨૦॥
ધારિયʬવા યથા-શ͏ક્ત રેચયેદિનલં શનૈઃ ।
સવ્યાઙ્ગે તુ સમʾયસ્ય દક્ષાઙ્ગે પનુરʾયસતે્ ॥ ૨૧॥
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મતમત્ર તુ કેષાં͉ચʬકʫઠ-બʳધં િવવજર્યેત્ ।
રાજ-દʳત-સ્થ-͉જહ્વાયા બʳધઃ શˍતાે ભવેિદ͈ત ॥ ૨૨॥
અયં તુ સવર્-નાડીનામૂʱવ͜ ગ͈ત-િનરાેધકઃ ।
અયં ખલુ મહા-બʳધાે મહા-͊સ͉દ્ધ-પ્રદાયકઃ ॥ ૨૩॥
કાલ-પાશ-મહા-બʳધ-િવમાેચન-િવચક્ષણઃ ।
િત્રવેણી-સઙ્ગમં ધત્તે કેદારં પ્રાપયને્મનઃ ॥ ૨૪॥
̘પ-લાવʫય-સʿપન્ના યથા સ્ત્રી પુ̗ષં િવના ।
મહા-મુદ્રા-મહા-બʳધાૈ િનˊફલાૈ વેધ-વ͉જ͚͛તાૈ ॥ ૨૫॥
અથ મહા-વેધઃ
મહા-બʳધ-͏સ્થતાે યાેગી કૃʬવા પૂરકમેક-ધીઃ ।
વાયનૂાં ગ͈તમાˇ͆ત્ય િનʾ͆તં કʫઠ-મુદ્રયા ॥ ૨૬॥
સમ-હˍત-યુગાે ભૂમાૈ ͌સ્ફચાૈ સનાડયેચ્છનૈઃ ।
પુટ-દ્વયમ͈તક્રʿય વાયુઃ સુ્ફર͈ત મʱયગઃ ॥ ૨૭॥
સાેમ-સયૂાર્͉ગ્ʶ̓-સʿબʳધાે ̒યતે ચાʿ͆તાય વૈ ।
ʿ͆તાવસ્થા સમુʭપન્ના તતાે વાયું િવરેચયેત્ ॥ ૨૮॥
મહા-વેધાેઽયમʾયાસાન્મહા-͊સ͉દ્ધ-પ્રદાયકઃ ।
વલી-પ͈લત-વપે-ઘ્નઃ સવે્યતે સાધકાેત્તમૈઃ ॥ ૨૯॥
અેતʬત્રયં મહા-ગુહ્યં જરા-ʿ͆ત્ય-ુિવનાશનમ્ ।
વિહ્ન-ˇ͉͆દ્ધ-કરં ચવૈ હ્ય͌ણમાિદ-ગુણ-પ્રદમ્ ॥ ૩૦॥
અષ્ટધા િક્રયતે ચવૈ યામે યામે િદને િદને ।
પુʫય-સʿભાર-સʳધાય પાપાૈઘ-͊ભદુરં સદા ।
સʿયક્-͊શક્ષાવતામવેં ˌવ˄પં પ્રથમ-સાધનમ્ ॥ ૩૧॥
અથ ખેચર͒
કપાલ-કુહરે ͉જહ્વા પ્રિવષ્ટા િવપર͒તગા ।
ભ્રવુાેરʳતગર્તા દૃ͈ ષ્ટમુર્દ્રા ભવ͈ત ખેચર͒ ॥ ૩૨॥
છેદન-ચાલન-દાેહૈઃ કલાં ક્રમેણાથ વધર્યેત્તાવત્ ।
સા યાવદ્ભ્રૂ-મʱયં ˍʷ͆શ͈ત તદા ખેચર͒-͊સ͉દ્ધઃ ॥ ૩૩॥
ˍનુહી-પત્ર-િનભં શસં્ત્ર સતુીˏણં ͏ˍનગ્ધ-િનમર્લમ્ ।
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સમાદાય તતˍતને રાેમ-માતં્ર સમુ͎ચ્છનેત્ ॥ ૩૪॥
તતઃ સૈr ધવ-પʮયાʾયાં ચૂ͌ણ͚͛તાʾયાં પ્રઘષર્યેત્ ।
પનુઃ સપ્ત-િદને પ્રાપ્તે રાેમ-માતં્ર સમુ͎ચ્છનેત્ ॥ ૩૫॥
અેવં ક્રમેણ ષણ્-માસં િનતં્ય યુક્તઃ સમાચરેત્ ।
ષʫમાસાદ્રસના-મૂલ-͊શરા-બʳધઃ પ્રણˈય͈ત ॥ ૩૬॥
કલાં પરાઙ્મખુી ં કૃʬવા િત્રપથે પિરયાજેયેત્ ।
સા ભવેʭખેચર͒ મુદ્રા વ્યાેમ-ચકં્ર તદુચ્યતે ॥ ૩૭॥
રસનામૂʱવર્ગાં કૃʬવા ક્ષણાધર્મિપ ͈તષ્ઠ͈ત ।
િવષૈિવ͚͛મુચ્યતે યાેગી વ્યાિધ-ʿ͆ત્ય-ુજરાિદ͊ભઃ ॥ ૩૮॥
ન રાેગાે મરણં તʳદ્રા ન િનદ્રા ન ̛ધા ʬ͆ષા ।
ન ચ મૂચ્છાર્ ભવેત્તસ્ય યાે મુદ્રાં વે͉ત્ત ખેચર͒મ્ ॥ ૩૯॥
પીડ્યતે ન સ રાેગેણ ͈લʷયતે ન ચ કમર્ણા ।
બાʱયતે ન સ કાલને યાે મુદ્રાં વે͉ત્ત ખેચર͒મ્ ॥ ૪૦॥
͉ચત્તં ચર͈ત ખે યˍમા͐ʣજહ્વા ચર͈ત ખે ગતા ।
તનેષૈા ખેચર͒ નામ મુદ્રા ͊સદ્ધિૈન͚̘͛િપતા ॥ ૪૧॥
ખેચયાર્ મુિદ્રતં યને િવવરં લ͐ʿબકાેʱવર્તઃ ।
ન તસ્ય ક્ષરતે ͊બʳદુઃ કા͈મʳયાઃ શ્લે͈ષતસ્ય ચ ॥ ૪૨॥
ચ͈લતાેઽિપ યદા ͊બʳદુઃ સʿપ્રાપ્તાે યાેિન-મʫડલમ્ ।
વ્રજત્યૂʱવ͜ હૃતઃ શ˨યા િનબદ્ધાે યાેિન-મુદ્રયા ॥ ૪૩॥
ઊʱવર્-͉જહ્વઃ ͏સ્થરાે ભૂʬવા સાેમપાનં કરાે͈ત યઃ ।
માસાધનͭ ન સʳદેહાે ʿ͆ત્યું જય͈ત યાેગિવત્ ॥ ૪૪॥
િનતં્ય સાેમ-કલા-પૂણ͜ શર͒રં યસ્ય યાે͉ગનઃ ।
તક્ષકેણાિપ દષ્ટસ્ય િવષં તસ્ય ન સપર્͈ત ॥ ૪૫॥
ઇʳધનાિન યથા વિહ્નˍતૈલ-વ͈ત͚͛ ચ દ͑પકઃ ।
તથા સાેમ-કલા-પૂણ͜ દેહી દેહં ન મુʦચ͈ત ॥ ૪૬॥
ગાેમાંસં ભક્ષયેિન્નત્યં િપબેદમર-વા̗ણીમ્ ।
કુલીનં તમહં મʳયે ચેતરે કુલ-ઘાતકાઃ ॥ ૪૭॥
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ગાે-શʽદેનાેિદતા ͉જહ્વા તʭપ્રવેશાે િહ તાલુિન ।
ગાે-માંસ-ભક્ષણં તત્તુ મહા-પાતક-નાશનમ્ ॥ ૪૮॥
͉જહ્વા-પ્રવેશ-સʿભૂત-વિહ્નનાેʭપાિદતઃ ખલુ ।
ચʳદ્રાʭસ્રવ͈ત યઃ સારઃ સા સ્યાદમર-વા̗ણી ॥ ૪૯॥
ચુʿબʳતી યિદ લ͐ʿબકાગ્રમિનશં ͉જહ્વા-રસ-સ્ય͊ʳદની
સ-ક્ષારા કટુકાʿલ-દુગ્ધ-સદશૃી મʱવાજ્ય-તુલ્યા તથા ।
વ્યાધીનાં હરણં જરાʳત-કરણં શસ્ત્રાગમાેદ͑રણં
તસ્યસ્યાદમરʬવમષ્ટ-ગુ͌ણતં ͊સદ્ધાઙ્ગનાકષર્ણમ્ ॥ ૫૦॥
મૂધ્નર્ઃ ષાેડશ-પત્ર-પદ્મ-ગ͈લતં પ્રાણાદવાપ્તં હઠાદ્
ઊદ્ર્̌ હાસ્યાે રસનાં િનયʿય િવવરે શ͏ ͔ક્͕ત પરાં ͉ચʳતયન્ ।
ઉʬક˄લાેલ-કલા-જલં ચ િવમલં ધારામયં યઃ િપબેન્
િનવ્યાર્િધઃ સ ʿ͆ણાલ-કાેમલ-વપુયાͭગી ͉ચરં ̓વ͈ત ॥ ૫૧॥
યʭપ્રાલેયં પ્રિહત-સુ͈ ષરં મે̗-મૂધારr્ તર-સં્થ
ત͏ ͔ˍમ͕ˍત˹વં પ્રવદ͈ત સધુીˍતન-્મખંુ િનʿʶ̓ગાનામ્ ।
ચʳદ્રાʭસારઃ સ્રવ͈ત વપષુˍતને ʿ͆ત્યુનર્રાણાં
તદ્બધ્નીયાʭસકુરણમધાે નાʳયથા કાય-͊સ͉દ્ધઃ ॥ ૫૨॥
સુ͈ ષરં જ્ઞાન-જનકં પʦચ-સ્રાેતઃ-સમ͍ʳવતમ્ ।
͈તષ્ઠતે ખેચર͒ મુદ્રા ત͏ˍમʴશૂr યે િનરʦજને ॥ ૫૩॥
અેકં ˌ͈͆ષ્ટમયં બીજમેકા મુદ્રા ચ ખેચર͒ ।
અેકાે દેવાે િનરાલʿબ અેકાવસ્થા મનાને્મની ॥ ૫૪॥
અથ ઉડ્ડીયાન-બʳધઃ
બદ્ધાે યને સષુુʿણાયાં પ્રાણˍતૂડ્ડીયતે યતઃ ।
તˍમાદુડ્ડીયનાખ્યાેઽયં યાે͉ગ͊ભઃ સમુદાહૃતઃ ॥ ૫૫॥
ઉડ્ડીનં કુ̗તે યˍમાદિવશ્રાʳતં મહા-ખગઃ ।
ઉડ્ડીયાનં તદેવ સ્યાત્તવ બʳધાેઽ͊ભધીયતે ॥ ૫૬॥
ઉદરે પ͊શ્ચમં તાનં નાભે̘ʱવ͜ ચ કારયેત્ ।
ઉડ્ડીયાનાે હ્યસાૈ બʳધાે ʿ͆ત્ય-ુમાતઙ્ગ-કેસર͒ ॥ ૫૭॥
ઉડ્ડીયાનં તુ સહજં ગુ̗ણા ક͈થતં સદા ।
અʾયસʭેસતતં યˍતુ ˇ͆દ્ધાેઽિપ ત̗ણાયતે ॥ ૫૮॥
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નાભે̘ʱવર્મધશ્ચાિપ તાનં કુયાર્ʭપ્રયત્નતઃ ।
ષʫમાસમʾયસે̂ ͆ત્યું જયત્યેવ ન સશંયઃ ॥ ૫૯॥
સવષͭામવે બʳધાનાં ઉત્તમાે હ્યુડ્ડીયાનકઃ ।
ઉિડ્ડયાને દૃઢે બʳધે મુ͏ક્તઃ ˌવાભાિવક͒ ભવેત્ ॥ ૬૦॥
અથ મૂલ-બʳધઃ
પા͐ˋણર્-ભાગને સʿપીડ્ય યાેિનમાકુʦચયેદુ્ગદમ્ ।
અપાનમૂʱવર્માકૃˊય મૂલ-બʳધાેઽ͊ભધીયતે ॥ ૬૧॥
અધાે-ગ͈તમપાનં વા ઊʱવર્ગં કુ̗તે બલાત્ ।
આકુʦચનને તં પ્રાહુમૂર્લ-બʳધં િહ યાે͉ગનઃ ॥ ૬૨॥
ગુદં પાˋʫયાર્ તુ સʿપીડ્ય વાયુમાકુʦચયેદ્બલાત્ ।
વારં વારં યથા ચાેʱવ͜ સમાયા͈ત સમીરણઃ ॥ ૬૩॥
પ્રાણાપાનાૈ નાદ-͊બʳદૂ મૂલ-બʳધને ચૈકતામ્ ।
ગʬવા યાેગસ્ય સં͊ સ͉ ͔દ્͕ધ યચ્છતાે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૬૪॥
અપાન-પ્રાણયાેરૈક્યં ક્ષયાે મતૂ્ર-પુર͒ષયાેઃ ।
યવુા ભવ͈ત ˇ͆દ્ધાેઽિપ સતતં મૂલ-બʳધનાત્ ॥ ૬૫॥
અપાન ઊʱવર્ગે ̒તે પ્રયાતે વિહ્ન-મʫડલમ્ ।
તદાનલ-͊શખા દ͑ઘાર્ ̒યતે વાયનુાહતા ॥ ૬૬॥
તતાે યાતાે વહ્ʳય્-અપાનાૈ પ્રાણમુ̀ ણ-ˌવ̘પકમ્ ।
તનેાત્યʳત-પ્રદ͑પ્તˍતુ ʤવલનાે દેહજˍતથા ॥ ૬૭॥
તને કુʫડ͈લની સપુ્તા સʳતપ્તા સʿપ્રબુʱયતે ।
દʫડાહતા ભજુઙ્ગીવ િનશ્વસ્ય ઋજુતાં વ્રજેત્ ॥ ૬૮॥
͊બલં પ્રિવષ્ટેવ તતાે બ્રહ્મ-નાડ્યં તરં વ્રજેત્ ।
તˍમાિન્નતં્ય મૂલ-બʳધઃ કતર્વ્યાે યાે͉ગ͊ભઃ સદા ॥ ૬૯॥
અથ જલʳધર-બʳધઃ
કʫઠમાકુʦચ્ય હૃદયે સ્થાપયે͏ચ્ચબુકં દૃઢમ્ ।
બʳધાે ̒લʳધરાખ્યાેઽયં જરા-ʿ͆ત્ય-ુિવનાશકઃ ॥ ૭૦॥
બધ્ના͈ત િહ ͊સરા̒લમધા-ેગા͈મ નભાે-જલમ્ ।
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તતાે ̒લʳધરાે બʳધઃ કʫઠ-દુઃખાૈઘ-નાશનઃ ॥ ૭૧॥
̒લʳધરે કૃતે બʳધે કʫઠ-સકંાેચ-લક્ષણે ।
ન પીયષૂં પતત્યગ્ʶ̓ાૈ ન ચ વાયુઃ પ્રકુʷય͈ત ॥ ૭૨॥
કʫઠ-સકંાેચનનેવૈ દ્વે નાડ્યાૈ ˍતʿભયેદ્દઢૃમ્ ।
મʱય-ચક્ર͈મદં જ્ઞેયં ષાેડશાધાર-બʳધનમ્ ॥ ૭૩॥
મૂલ-સ્થાનં સમાકુʦચ્ય ઉિડ્ડયાનં તુ કારયેત્ ।
ઇડાં ચ િપઙ્ગલાં બદ્ʱવા વાહયેʭપ͊શ્ચમે પ͈થ ॥ ૭૪॥
અનનેવૈ િવધાનને પ્રયા͈ત પવનાે લયમ્ ।
તતાે ન ̒યતે ʿ͆ત્યુજર્રા-રાેગાિદકં તથા ॥ ૭૫॥
બʳધ-ત્રય͈મદં શ્રેષં્ઠ મહા-͊સદ્ધશૈ્ચ સિેવતમ્ ।
સવષͭાં હઠ-તʳત્રાણાં સાધનં યાે͉ગનાે િવદુઃ ॥ ૭૬॥
ય͉ ͔ʬક͕͉ચʭસ્રવતે ચʳદ્રાદʿ͆તં િદવ્ય-̘િપણઃ ।
તʭસવ͜ ગ્રસતે સયૂર્ˍતને િપʫડાે જરાયુતઃ ॥ ૭૭॥
અથ િવપર͒ત-કરણી મુદ્રા
તત્રા͏ˍત કરણં િદવ્યં સયૂર્સ્ય મખુ-વʦચનમ્ ।
ગુ̘પદેશતાે જ્ઞેયં ન તુ શાસ્ત્રાથર્-કાેિટ͊ભઃ ॥ ૭૮॥
ઊʱવર્-નાભેરધˍતાલાે̘ʱવ͜ ભાનુરધઃ શશી ।
કરણી િવપર͒તાખા ગુ̗-વાક્યને લʾયતે ॥ ૭૯॥
િનત્યમʾયાસ-યુક્તસ્ય જઠરા͉ગ્ʶ̓-િવવિધ͚͛ની ।
આહારાે બહુલˍતસ્ય સʿપાદ્યઃ સાધકસ્ય ચ ॥ ૮૦॥
અ˄પાહારાે યિદ ભવેદ͉ગ્ʶ̓દર્હ͈ત તત-્ક્ષણાત્ ।
અધઃ-͊શરાશ્ચાેʱવર્-પાદઃ ક્ષણં સ્યાʭપ્રથમે િદને ॥ ૮૧॥
ક્ષણાચ્ચ િ ͔ક͕͉ચદિધકમʾયસચે્ચ િદને િદને ।
વ͈લતં પ͈લતં ચવૈ ષʫમાસાેʱવ͜ ન દૃ̍ યતે ।
યામ-માતં્ર તુ યાે િનત્યમʾયસʭેસ તુ કાલ͉જત્ ॥ ૮૨॥
અથ વ̔ેલી
ˌવેચ્છયા વતર્માનાેઽિપ યાેગાેક્તૈિન͚͛યમૈિવ͚͛ના ।
વ̔ેલી ં યાે િવ̒ના͈ત સ યાેગી ͊સ͉દ્ધ-ભાજનમ્ ॥ ૮૩॥
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તત્ર વˍતુ-દ્વયં વકે્ષ્ય દુલર્ભં યસ્ય કસ્ય͉ચત્ ।
ક્ષીરં ચૈકં ͈દ્વતીયં તુ નાર͒ ચ વશ-વ͈ત͚͛ની ॥ ૮૪॥
મેહનને શનૈઃ સʿયગૂʱવાર્કુʦચનમʾયસતે્ ।
પુ̗ષાેઽʷયથવા નાર͒ વ̔ેલી-͊સ͉દ્ધમાʷʶ̓ુયાત્ ॥ ૮૫॥
યત્નતઃ શˍત-નાલને ફૂʬકારં વજ્ર-કʳદરે ।
શનૈઃ શનૈઃ પ્રકુવ͟ત વાયુ-સચંાર-કારણાત્ ॥ ૮૬॥
નાર͒-ભગે પદદ્-͊બʳદુમʾયાસનેાેʱવર્માહરેત્ ।
ચ͈લતં ચ િનજં ͊બʳદુમૂʱવર્માકૃˊય રક્ષયેત્ ॥ ૮૭॥
અેવં સરંક્ષયે͈દ્બʳદંુ જય͈ત યાેગિવત્ ।
મરણં ͊બʳદુ-પાતને ̓વનં ͊બʳદુ-ધારણાત્ ॥ ૮૮॥
સગુʳધાે યાે͉ગનાે દેહે ̒યતે ͊બʳદુ-ધારણાત્ ।
યાવ͈દ્બʳદુઃ ͏સ્થરાે દેહે તાવʬકાલ-ભયં કુતઃ ॥ ૮૯॥
͉ચત્તાયત્તં ʳ͇ણાં શકંુ્ર શકુ્રાયતં્ત ચ ̓િવતમ્ ।
તˍમાચ્છુકં્ર મનશ્ચવૈ રક્ષણીયં પ્રયત્નતઃ ॥ ૯૦॥
ઋતુમત્યા ર̒ેઽʷયવેં િનજં ͊બʳદંુ ચ રક્ષયેત્ ।
મેઢ્ર ેણાકષર્યેદૂʱવ͜ સʿયગʾયાસ-યાેગ-િવત્ ॥ ૯૧॥
અથ સહ̒ે͈લઃ
સહ̒ે͈લશ્ચામરાે͈લવર્̔ ેલ્યા ભેદ અેકતઃ ।
જલે સભુˍમ િન͉ક્ષʷય દગ્ધ-ગાેમય-સʿભવમ્ ॥ ૯૨॥
વ̔ેલી-મૈથનુાદૂʱવ͜ સ્ત્રી-પુંસાેઃ ˌવાઙ્ગ-લપેનમ્ ।
આસીનયાેઃ સખુનેવૈ મુક્ત-વ્યાપારયાેઃ ક્ષણાત્ ॥ ૯૩॥
સહ̒ે͈લિરયં પ્રાેક્તા શ્રદ્ધયેા યાે͉ગ͊ભઃ સદા ।
અયં શભુકરાે યાેગાે ભાેગ-યુક્તાેઽિપ મુ͏ક્તદઃ ॥ ૯૪॥
અયં યાેગઃ પુʫયવતાં ધીરાણાં ત˹વ-દ͊શ͚͛નામ્ ।
િનમર્ʭસરાણાં વૈ ͊સʱયેન્ન તુ મʭસર-શા͈લનામ્ ॥ ૯૫॥
અથ અમરાેલી
િપત્તાે˄બણʬવાʭપ્રથમાʿબુ-ધારાં
િવહાય િનઃસારતયાʳત્યધારામ્ ।
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િનષવે્યતે શીતલ-મʱય-ધારા
કાપા͈લકે ખʫડમતેઽમરાેલી ॥ ૯૬॥
અમર͒ં યઃ િપબેિન્નત્યં નસ્યં કુવર્͊ʳદને િદને ।
વ̔ેલીમʾયસʭેસʿયક્સામરાેલી͈ત કʮયતે ॥ ૯૭॥
અʾયાસાિન્નઃˌ͆તાં ચાʳદ્ર͑ ં િવભૂત્યા સહ ͈મશ્રયેત્ ।
ધારયેદુત્તમાઙ્ગષેુ િદવ્ય-દૃ͈ ષ્ટઃ પ્ર̒યતે ॥ ૯૮॥
પુંસાે ͊બʳદંુ સમાકુʦચ્ય સʿયગʾયાસ-પાટવાત્ ।
યિદ નાર͒ ર̒ે રક્ષેદ્વ̔ેલ્યા સાિપ યાે͉ગની ॥ ૯૯॥
તસ્યાઃ િ ͔ક͕͉ચદ્ર̒ે નાશં ન ગચ્છ͈ત ન સશંયઃ ।
તસ્યાઃ શર͒રે નાદશ્ચ ͊બʳદુતામવે ગચ્છ͈ત ॥ ૧૦૦॥
સ ͊બʳદુˍતદ્રજશ્ચવૈ અેક͒ભૂય ˌવદેહગાૈ ।
વ̔ેલ્ય્-અʾયાસ-યાેગને સવર્-͊સ͉ ͔દ્͕ધ પ્રયચ્છતઃ ॥ ૧૦૧॥
રક્ષેદાકુʦચનાદૂʱવ͜ યા રજઃ સા િહ યાે͉ગની ।
અતીતાનાગતં વે͉ત્ત ખેચર͒ ચ ભવેદ્ધ્રવુમ્ ॥ ૧૦૨॥
દેહ-͊સ͉ ͔દ્͕ધ ચ લભતે વ̔ેલ્ય્-અʾયાસ-યાેગતઃ ।
અયં પુʫય-કરાે યાેગાે ભાેગે ભુક્તેઽિપ મુ͏ક્તદઃ ॥ ૧૦૩॥
અથ શ͏ક્ત-ચાલનમ્
કુિટલાઙ્ગી કુʫડ͈લની ભજુઙ્ગી શ͏ક્તર͒શ્વર͒ ।
કુʫડલ્ય̗ʳધતી ચૈતે શʽદાઃ પયાર્ય-વાચકાઃ ॥ ૧૦૪॥
ઉદ્ઘાટયેʬકપાટં તુ યથા કંુ͉ચકયા હઠાત્ ।
કુʫડ͈લʳયા તથા યાેગી માેક્ષદ્વારં િવભેદયેત્ ॥ ૧૦૫॥
યને માગͭણ ગʳતવં્ય બ્રહ્મ-સ્થાનં િનરામયમ્ ।
મખુનેાચ્છાદ્ય તદ્વારં પ્રસપુ્તા પરમેશ્વર͒ ॥ ૧૦૬॥
કʳદાેʱવͭ કુʫડલી શ͏ક્તઃ સપુ્તા માેક્ષાય યાે͉ગનામ્ ।
બʳધનાય ચ મૂઢાનાં યˍતાં વે͉ત્ત સ યાેગિવત્ ॥ ૧૦૭॥
કુʫડલી કુિટલાકારા સપર્વʭપિરક͈͒ત͚͛તા ।
સા શ͏ક્તશ્ચા͈લતા યને સ મુક્તાે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૧૦૮॥
ગઙ્ગા-યમનુયાેમર્ʱયે બાલ-રʫડાં તપ͏ˌવનીમ્ ।
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બલાʬકારેણ ગ્͆હ્ણ͓યાત્ત͈દ્વˋણાેઃ પરમં પદમ્ ॥ ૧૦૯॥
ઇડા ભગવતી ગઙ્ગા િપઙ્ગલા યમનુા નદ͑ ।
ઇડા-િપઙ્ગલયાેમર્ʱયે બાલરʫડા ચ કુʫડલી ॥ ૧૧૦॥
પુચ્છે પ્રગ્͆હ્ય ભજુઙ્ગી ં સપુ્તામુદ્બાેધયેચ્ચ તામ્ ।
િનદ્રાં િવહાય સા શ͏ક્ત̘ʱવર્મુ͉ત્તષ્ઠતે હઠાત્ ॥ ૧૧૧॥
અવ͏સ્થતા ચવૈ ફણાવતી સા
પ્રાતશ્ચ સાયં પ્રહરાધર્-માત્રમ્ ।
પ્રપૂયર્ સયૂાર્ʭપિરધાન-યુ˨યા
પ્રગ્͆હ્ય િનતં્ય પિરચાલનીયા ॥ ૧૧૨॥
ઊʱવ͜ િવત͏ˍત-માતં્ર તુ િવˍતારં ચતુરઙ્ગુલમ્ ।
ʿ͆દુલં ધવલં પ્રાેક્તં વે͈ષ્ટતાʿબર-લક્ષણમ્ ॥ ૧૧૩॥
સ͈ત વ̔સને પાદાૈ કરાʾયાં ધારયેદ્દઢૃમ્ ।
ગુ˄ફ-દેશ-સમીપે ચ કʳદં તત્ર પ્રપીડયેત્ ॥ ૧૧૪॥
વ̔સને ͏સ્થતાે યાેગી ચાલિયʬવા ચ કુʫડલીમ્ ।
કુયાર્દનʳતરં ભસ્ત્રાં કુʫડલીમાશુ બાેધયેત્ ॥ ૧૧૫॥
ભાનાેરાકુʦચનં કુયાર્ʬકુʫડલી ં ચાલયેત્તતઃ ।
ʿ͆ત્ય-ુવક્ત્ર-ગતસ્યાિપ તસ્ય ʿ͆ત્ય-ુભયં કુતઃ ॥ ૧૧૬॥
મુહૂતર્-દ્વય-પયરr્ તં િનભર્યં ચાલનાદસાૈ ।
ઊʱવર્માકૃˊયતે િ ͔ક͕͉ચʭસષુુʿણાયાં સમુદ્ગતા ॥ ૧૧૭॥
તને કુʫડ͈લની તસ્યાઃ સષુુʿણાયા મખંુ ધ્રવુમ્ ।
જહા͈ત તˍમાʭપ્રાણાેઽયં સષુુʿણાં વ્રજ͈ત ˌવતઃ ॥ ૧૧૮॥
તˍમાʭસચંાલયેિન્નત્યં સખુ-સપુ્તામ̗ʳધતીમ્ ।
તસ્યાઃ સચંાલનનેવૈ યાેગી રાેગૈઃ પ્રમુચ્યતે ॥ ૧૧૯॥
યને સચંા͈લતા શ͏ક્તઃ સ યાેગી ͊સ͉દ્ધ-ભાજનમ્ ।
િકમત્ર બહુનાેક્તને કાલં જય͈ત લીલયા ॥ ૧૨૦॥
બ્રહ્મચયર્-રતસ્યવૈ િનતં્ય િહત-͈મતા͊શનઃ ।
મʫડલાદ્દ ૃ̍ યતે ͊સ͉દ્ધઃ કુʫડલ્ય-્અʾયાસ-યાે͉ગનઃ ॥ ૧૨૧॥
કુʫડલી ં ચાલિયʬવા તુ ભસ્ત્રાં કુયાર્͈દ્વશષેતઃ ।
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અેવમʾયસ્યતાે િનતં્ય ય͈મનાે યમ-ભીઃ કુતઃ ॥ ૧૨૨॥
દ્વા-સપ્ત͈ત-સહસ્રાણાં નાડીનાં મલ-શાેધને ।
કુતઃ પ્રક્ષાલનાપેાયઃ કુʫડલ્ય-્અʾયસનાદતૃે ॥ ૧૨૩॥
ઇયં તુ મʱયમા નાડી દૃઢાʾયાસને યાે͉ગનામ્ ।
આસન-પ્રાણ-સયંામ-મુદ્રા͊ભઃ સરલા ભવેત્ ॥ ૧૨૪॥
અʾયાસે તુ િવિનદ્રાણાં મનાે ʱ͆ʬવા સમાિધના ।
̗દ્રાણી વા પરા મુદ્રા ભદ્રાં ͊સ͉ ͔દ્͕ધ પ્રયચ્છ͈ત ॥ ૧૨૫॥
રાજ-યાેગં િવના ʷ͆ʮવી રાજ-યાેગં િવના િનશા ।
રાજ-યાેગં િવના મુદ્રા િવ͉ચત્રાિપ ન શાેભતે ॥ ૧૨૬॥
મા̗તસ્ય િવિ ͔ધ͕ સવ͜ મના-ેયુક્તં સમʾયસતે્ ।
ઇતરત્ર ન કતર્વ્યા મના-ેˇ͉͆ત્તમર્ની͈ષણા ॥ ૧૨૭॥
ઇ͈ત મુદ્રા દશ પ્રાેક્તા આિદનાથને શʿભનુા ।
અેકૈકા તાસુ ય͈મનાં મહા-͊સ͉દ્ધ-પ્રદાિયની ॥ ૧૨૮॥
ઉપદેશં િહ મુદ્રાણાં યાે દત્તે સાʿપ્રદાિયકમ્ ।
સ અેવ શ્રી-ગુ̗ઃ ˌવામી સાક્ષાદ͑શ્વર અેવ સઃ ॥ ૧૨૯॥
તસ્ય વાક્ય-પરાે ભૂʬવા મુદ્રાʾયાસે સમાિહતઃ ।
અ͌ણમાિદ-ગુણૈઃ સાધ͜ લભતે કાલ-વʦચનમ્ ॥ ૧૩૦॥
ઇ͈ત હઠ-પ્રદ͑િપકાયાં ʬ͆તીયાપેદેશઃ ।

॥ ૪॥ ચતુથાપͭદેશઃ
નમઃ ͊શવાય ગુરવે નાદ-͊બʳદુ-કલાત્મને ।
િનરʦજન-પદં યા͈ત િનતં્ય તત્ર પરાયણઃ ॥ ૧॥
અથેદાની ં પ્રવક્ષ્યા͈મ સમાિધક્રમમુત્તમમ્ ।
ʿ͆ત્યુઘં્ન ચ સખુાપેાયં બ્રહ્માનʳદ-કરં પરમ્ ॥ ૨॥
રાજ-યાેગઃ સમાિધશ્ચ ઉન્મની ચ મનાને્મની ।
અમરʬવં લયˍત˹વં શૂr યાશૂr યં પરં પદમ્ ॥ ૩॥
અમનસં્ક તથાદ્વતૈં િનરાલʿબં િનરʦજનમ્ ।
̓વન્મુ͏ક્તશ્ચ સહ̒ તુયાર્ ચેત્યેક-વાચકાઃ ॥ ૪॥
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સ͈લલે સૈr ધવં યદ્વʭસાʿયં ભજ͈ત યાેગતઃ ।
તથાત્મ-મનસાેરૈકં્ય સમાિધર͊ભધીયતે ॥ ૫॥
યદા સકં્ષીયતે પ્રાણાે માનસં ચ પ્રલીયતે ।
તદા સમરસʬવં ચ સમાિધર͊ભધીયતે ॥ ૬॥
તત-્સમં ચ દ્વયાેરૈક્યં ̓વાત્મ-પરમાત્મનાેઃ ।
પ્રનષ્ટ-સવર્-સઙ્ક˄પઃ સમાિધઃ સાેઽ͊ભધીયતે ॥ ૭॥
રાજ-યાેગસ્ય માહા˼યં કાે વા ̒ના͈ત ત˹વતઃ ।
જ્ઞાનં મુ͏ક્તઃ ͏સ્થ͈તઃ ͊સ͉દ્ધગુર્̗-વાક્યને લʾયતે ॥ ૮॥
દુલર્ભાે િવષય-ત્યાગાે દુલર્ભં ત˹વ-દશર્નમ્ ।
દુલર્ભા સહ̒વસ્થા સદ્-ગુરાેઃ ક̗ણાં િવના ॥ ૯॥
િવિવધૈરાસનૈઃ કુભૈિવ͚͉͛ચત્રૈઃ કરણૈરિપ ।
પ્રબુદ્ધાયાં મહા-શક્તાૈ પ્રાણઃ શૂr યે પ્રલીયતે ॥ ૧૦॥
ઉʭપન્ન-શ͏ક્ત-બાેધસ્ય ત્યક્ત-િનઃશષે-કમર્ણઃ ।
યાે͉ગનઃ સહ̒વસ્થા ˌવયમવે પ્ર̒યતે ॥ ૧૧॥
સષુુʿણા-વાિહિન પ્રાણે શૂr યે િવશ͈ત માનસે ।
તદા સવાર્͌ણ કમાર્͌ણ િનમૂર્લય͈ત યાેગિવત્ ॥ ૧૨॥
અમરાય નમˍતુʾયં સાેઽિપ કાલˍʬવયા ͉જતઃ ।
પ͈તતં વદને યસ્ય જગદેતચ્ચરાચરમ્ ॥ ૧૩॥
͉ચત્તે સમʬવમાપન્ને વાયાૈ વ્રજ͈ત મʱયમે ।
તદામરાેલી વ̔ેલી સહ̒ેલી પ્ર̒યતે ॥ ૧૪॥
જ્ઞાનં કુતાે મન͊સ સʿભવતીહ તાવત્
પ્રાણાેઽિપ ̓વ͈ત મનાે ͈મ્રયતે ન યાવત્ ।
પ્રાણાે મનાે દ્વય͈મદં િવલયં નયેદ્યાે
માેકં્ષ સ ગચ્છ͈ત નરાે ન કથં͉ ચદʳયઃ ॥ ૧૫॥
જ્ઞાʬવા સષુુʿણાસદ્-ભેદં કૃʬવા વાયું ચ મʱયગમ્ ।
͏સ્થʬવા સદૈવ સસુ્થાને બ્રહ્મ-રʳધ્રે િનરાેધયેત્ ॥ ૧૬॥
સયૂર્-ચʳદ્રમસાૈ ધત્તઃ કાલં રાિત્ર͊ʳદવાત્મકમ્ ।
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ભાેક્ત્રી સષુુʿʶ̓ા કાલસ્ય ગુહ્યમેતદુદાહૃતમ્ ॥ ૧૭॥
દ્વા-સપ્ત͈ત-સહસ્રા͌ણ નાડી-દ્વારા͌ણ પʦજરે ।
સષુુʿણા શાʿભવી શ͏ક્તઃ શષેાˍʬવવે િનરથર્કાઃ ॥ ૧૮॥
વાયુઃ પિર͉ચતાે યˍમાદ͉ગ્ʶ̓ના સહ કુʫડલીમ્ ।
બાેધિયʬવા સષુુʿણાયાં પ્રિવશદેિનરાેધતઃ ॥ ૧૯॥
સષુુʿણા-વાિહિન પ્રાણે ͊સદ્ʱયત્યેવ મનાને્મની ।
અʳયથા ͍ʬવતરાʾયાસાઃ પ્રયાસાયવૈ યાે͉ગનામ્ ॥ ૨૦॥
પવનાે બʱયતે યને મનˍતનેવૈ બʱયતે ।
મનશ્ચ બʱયતે યને પવનˍતને બʱયતે ॥ ૨૧॥
હેતુ-દ્વયં તુ ͉ચત્તસ્ય વાસના ચ સમીરણઃ ।
તયાેિવ͚͛નષ્ટ અેક͏ˍમʳતાૈ દ્વાવિપ િવનˈયતઃ ॥ ૨૨॥
મનાે યત્ર િવલીયેત પવનˍતત્ર લીયતે ।
પવનાે લીયતે યત્ર મનˍતત્ર િવલીયતે ॥ ૨૩॥
દુગ્ધાʿબુવʭસં͈ મ͈લતાવુભાૈ તાૈ
તુલ્ય-િક્રયાૈ માનસ-મા̗તાૈ િહ ।
યતાે મ̗ત્તત્ર મનઃ-પ્રˇ͉͆ત્તર્
યતાે મનˍતત્ર મ̗ત-્પ્રˇ͉͆ત્તઃ ॥ ૨૪॥
તત્રૈક-નાશાદપરસ્ય નાશ
અેક-પ્રˇ͆ત્તેરપર-પ્રˇ͉͆ત્તઃ ।
અʱવˍતયાેશ્ચે͋ʳદ્રય-વગર્-ˇ͉͆ત્તઃ
પ્રʱવˍતયાેમાͭક્ષ-પદસ્ય ͊સ͉દ્ધઃ ॥ ૨૫॥
રસસ્ય મનસશ્ચવૈ ચʦચલʬવં ˌવભાવતઃ ।
રસાે બદ્ધાે મનાે બદં્ધ િ ͔ક͕ ન ͊સદ્ʱય͈ત ભૂતલે ॥ ૨૬॥
મૂ͎ ͚ચ્છ͛તાે હરતે વ્યાધી̂͆તાે ̓વય͈ત ˌવયમ્ ।
બદ્ધઃ ખેચરતાં ધત્તે રસાે વાયુશ્ચ પાવર્͈ત ॥ ૨૭॥
મનઃ સ્થૈય͜ ͏સ્થરાે વાયુˍતતાે ͊બʳદુઃ ͏સ્થરાે ભવેત્ ।
͊બʳદુ-સ્થૈયાર્ʭસદા સ˹વં િપʫડ-સ્થૈય͜ પ્ર̒યતે ॥ ૨૮॥
ઇ͋ʳદ્રયાણાં મનાે નાથાે મનાનેાથˍતુ મા̗તઃ ।
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મા̗તસ્ય લયાે નાથઃ સ લયાે નાદમા͉શ્રતઃ ॥ ૨૯॥
સાેઽયમવેાˍતુ માેક્ષાખ્યાે માˍતુ વાિપ મતાʳતરે ।
મનઃ-પ્રાણ-લયે ક͊શ્ચદાનʳદઃ સʿપ્રવતર્તે ॥ ૩૦॥
પ્રનષ્ટ-શ્વાસ-િનશ્વાસઃ પ્રʱવˍત-િવષય-ગ્રહઃ ।
િનશ્ચેષ્ટાે િનિવ͚͛કારશ્ચ લયાે જય͈ત યાે͉ગનામ્ ॥ ૩૧॥
ઉ͎ચ્છન્ન-સવર્-સઙ્ક˄પાે િનઃશષેાશષે-ચે͈ષ્ટતઃ ।
ˌવાવગʿયાે લયઃ કાેઽિપ ̒યતે વાગ્-અગાેચરઃ ॥ ૩૨॥
યત્ર દૃ͈ ષ્ટલર્યˍતત્ર ભૂતે͋ʳદ્રય-સનાતની ।
સા શ͏ક્ત ર્̓ વ-ભૂતાનાં દ્વે અલકે્ષ્ય લયં ગતે ॥ ૩૩॥
લયાે લય ઇ͈ત પ્રાહુઃ ક͒દશૃં લય-લક્ષણમ્ ।
અપનુર્-વાસનાેʭથાના˄લયાે િવષય-િવˍʿ͈͆તઃ ॥ ૩૪॥
વેદ-શાસ્ત્ર-પુરાણાિન સામાʳય-ગ͌ણકા ઇવ ।
અેકૈવ શાʿભવી મુદ્રા ગુપ્તા કુલ-વધૂિરવ ॥ ૩૫॥
અથ શાʿભવી
અʳતલર્કં્ષ્ય બિહદૃર્͈ષ્ટિન͚͛મષેાને્મષે-વ͉જ͚͛તા ।
અેષા સા શાʿભવી મુદ્રા વેદ-શાસે્ત્રષુ ગાેિપતા ॥ ૩૬॥
અʳતલર્ક્ષ્ય-િવલીન-͉ચત્ત-પવનાે યાેગી યદા વતર્તે
દષૃ્ટ̣ા િનશ્ચલ-તારયા બિહરધઃ પˈયન્નપˈયન્નિપ ।
મુદ્રયંે ખલુ શાʿભવી ભવ͈ત સા લʽધા પ્રસાદાદુ્ગરાેઃ
શૂr યાશૂr ય-િવલક્ષણં સુ્ફર͈ત તત્ત˹વં પદં શાʿભવમ્ ॥ ૩૭॥
શ્રી-શાʿભવ્યાશ્ચ ખેચયાર્ અવસ્થા-ધામ-ભેદતઃ ।
ભવે͏ચ્ચત્ત-લયાનʳદઃ શૂr યે ͉ચત્-સખુ-̘િપ͌ણ ॥ ૩૮॥
તારે જ્યાે͈ત͈ષ સયંાજે્ય િ ͔ક͕͉ચદુન્નમયેદ્ભ્રવુાૈ ।
પવૂર્-યાેગં મનાે યુʦજન્નનુ્મની-કારકઃ ક્ષણાત્ ॥ ૩૯॥
કે͉ચદાગમ-̒લને કે͉ચિન્નગમ-સઙુ્કલૈઃ ।
કે͉ચત્તકͭણ મુહ્ય͍ʳત નવૈ ̒ન͍ʳત તારકમ્ ॥ ૪૦॥
અધાન્ͭમી͈લત-લાેચનઃ ͏સ્થર-મના નાસાગ્ર-દત્તેક્ષણશ્
ચʳદ્રાકાર્વિપ લીનતામપુનયિન્નˍપʳદ-ભાવને યઃ ।

hyp.pdf 27



હઠયાેગપ્રદ͑િપકા

જ્યાેતી-̘પમશષે-બીજમ͊ખલં દેદ͑ʷયમાનં પરં
ત˹વં તત-્પદમે͈ત વˍતુ પરમં વાચ્યં િકમત્રાિધકમ્ ॥ ૪૧॥
િદવા ન પજૂયે͏˄લઙ્ગં રાત્રાૈ ચવૈ ન પજૂયેત્ ।
સવર્દા પજૂયે͏˄લઙ્ગં િદવારાિત્ર-િનરાેધતઃ ॥ ૪૨॥
અથ ખેચર͒
સવ્ય-દ͉ક્ષણ-નાડી-સ્થાે મʱયે ચર͈ત મા̗તઃ ।
͈તષ્ઠતે ખેચર͒ મુદ્રા ત͏ˍમʴસ્થાને ન સશંયઃ ॥ ૪૩॥
ઇડા-િપઙ્ગલયાેમર્ʱયે શૂr યં ચવૈાિનલં ગ્રસતે્ ।
͈તષ્ઠતે ખેચર͒ મુદ્રા તત્ર સતં્ય પનુઃ પનુઃ ॥ ૪૪॥
સચૂ્યાર્ચʳદ્રમસાેમર્ʱયે િનરાલʿબાʳતરે પનુઃ ।
સં͏ સ્થતા વ્યાેમ-ચકે્ર યા સા મુદ્રા નામ ખેચર͒ ॥ ૪૫॥
સાેમાદ્યત્રાેિદતા ધારા સાક્ષાʭસા ͊શવ-વ˄લભા ।
પૂરયેદતુલાં િદવ્યાં સષુુʿણાં પ͊શ્ચમે મખુે ॥ ૪૬॥
પુરˍતાચ્ચવૈ પૂયͭત િન͊શ્ચતા ખેચર͒ ભવેત્ ।
અʾયˍતા ખેચર͒ મુદ્રાʷયનુ્મની સʿપ્ર̒યતે ॥ ૪૭॥
ભ્રવુાેમર્ʱયે ͊શવ-સ્થાનં મનˍતત્ર િવલીયતે ।
જ્ઞાતવં્ય તત-્પદં તુય͜ તત્ર કાલાે ન િવદ્યતે ॥ ૪૮॥
અʾયસʭેખેચર͒ ં તાવદ્યાવʭસ્યાદ્યાેગ-િનિદ્રતઃ ।
સʿપ્રાપ્ત-યાેગ-િનદ્રસ્ય કાલાે ના͏ˍત કદાચન ॥ ૪૯॥
િનરાલʿબં મનઃ કૃʬવા ન િ ͔ક͕͉ચદિપ ͉ચʳતયેત્ ।
સ-બાહ્યાʾયʳતરં વ્યાે͉ʿʶ̓ ઘટવ͉ત્તષ્ઠ͈ત ધ્રવુમ્ ॥ ૫૦॥
બાહ્ય-વાયુયર્થા લીનˍતથા મʱયાે ન સશંયઃ ।
ˌવ-સ્થાને ͏સ્થરતામે͈ત પવનાે મનસા સહ ॥ ૫૧॥
અેવમʾયસ્યતˍતસ્ય વાયુ-માગͭ િદવાિનશમ્ ।
અʾયાસાʣ̓યર્તે વાયુમર્નˍતત્રવૈ લીયતે ॥ ૫૨॥
અʿ͆તૈઃ ʷલાવયેદે્દહમાપાદ-તલ-મˍતકમ્ ।
͊સદ્ʱયત્યેવ મહા-કાયાે મહા-બલ-પરાક્રમઃ ॥ ૫૩॥
શ͏ક્ત-મʱયે મનઃ કૃʬવા શ͏ ͔ક્͕ત માનસ-મʱયગામ્ ।
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મનસા મનઆલાેક્ય ધારયેʭપરમં પદમ્ ॥ ૫૪॥
ખ-મʱયે કુ̗ ચાત્માનમાત્મ-મʱયે ચ ખં કુ̗ ।
સવ͜ ચ ખ-મયં કૃʬવા ન િ ͔ક͕͉ચદિપ ͉ચʳતયેત્ ॥ ૫૫॥
અʳતઃ શૂr યાે બિહઃ શૂr યઃ શૂr યઃ કુʿભ ઇવાʿબરે ।
અʳતઃ પૂણાͭ બિહઃ પૂણર્ઃ પૂણર્ઃ કુʿભ ઇવાણર્વે ॥ ૫૬॥
બાહ્ય-͉ચʳતા ન કતર્વ્યા તથવૈાʳતર-͉ચʳતનમ્ ।
સવર્-͉ચʳતાં પિરત્યજ્ય ન િ ͔ક͕͉ચદિપ ͉ચʳતયેત્ ॥ ૫૭॥
સઙ્ક˄પ-માત્ર-કલનવૈ જગʭસમગં્ર
સઙ્ક˄પ-માત્ર-કલનવૈ મના-ેિવલાસઃ ।
સઙ્ક˄પ-માત્ર-મ͈તમુʭˌ͆જ િનિવ͚͛ક˄પમ્
આ͉શ્રત્ય િનશ્ચયમવાʷʶ̓ુિહ રામ શા͍ʳતમ્ ॥ ૫૮॥
કપૂર્રમનલે યદ્વʭસૈr ધવં સ͈લલે યથા ।
તથા સʳધીયમાનં ચ મનˍત˹વે િવલીયતે ॥ ૫૯॥
જ્ઞેયં સવ͜ પ્રતીતં ચ જ્ઞાનં ચ મન ઉચ્યતે ।
જ્ઞાનં જ્ઞેયં સમં નષં્ટ નાʳયઃ પʴથા ͈દ્વતીયકઃ ॥ ૬૦॥
મના-ેદૃ̍ ય͈મદં સવ͜ ય͉ ͔ʬક͕͉ચʭસ-ચરાચરમ્ ।
મનસાે હ્યનુ્મની-ભાવાદ્દવ્ૈતં નવૈાેલʾયતે ॥ ૬૧॥
જ્ઞેય-વˍતુ-પિરત્યાગા͈દ્વલયં યા͈ત માનસમ્ ।
મનસાે િવલયે ̒તે કૈવલ્યમવ͊શˊયતે ॥ ૬૨॥
અેવં નાના-િવધાપેાયાઃ સʿય˭વાનુભવા͍ʳવતાઃ ।
સમાિધ-માગાર્ઃ ક͈થતાઃ પવૂાર્ચાયͱમર્હાત્મ͊ભઃ ॥ ૬૩॥
સષુુʿણાયૈ કુʫડ͈લʳયૈ સધુાયૈ ચʳદ્ર-જન્મને ।
મનાને્મʳયૈ નમˍતુʾયં મહા-શ˨યૈ ͉ચદ્-આત્મને ॥ ૬૪॥
અશક્ય-ત˹વ-બાેધાનાં મૂઢાનામિપ સમંતમ્ ।
પ્રાેક્તં ગાેરક્ષ-નાથને નાદાપેાસનમુચ્યતે ॥ ૬૫॥
શ્રી-આિદનાથને સ-પાદ-કાેિટ-
લય-પ્રકારાઃ ક͈થતા જય͍ʳત ।
નાદાનુસʳધાનકમેકમવે
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મʳયામહે મખુ્યતમં લયાનામ્ ॥ ૬૬॥
મુક્તાસને ͏સ્થતાે યાેગી મુદ્રાં સʳધાય શાʿભવીમ્ ।
શ ◌ૃ̖યાદ્દ͉ક્ષણે કણͭ નાદમʳતાસ્થમેકધીઃ ॥ ૬૭॥
શ્રવણ-પુટ-નયન-યુગલ
ઘ્રાણ-મખુાનાં િનરાેધનં કાયર્મ્ ।
શદુ્ધ-સષુુʿણા-સરણાૈ
સુ્ફટમમલઃ શ્રૂયતે નાદઃ ॥ ૬૮॥
આરʿભશ્ચ ઘટશ્ચવૈ તથા પિરચયાેઽિપ ચ ।
િનˋપ͉ત્તઃ સવર્-યાેગષેુ સ્યાદવસ્થા-ચતુષ્ટયમ્ ॥ ૬૯॥
અથઆરʿભાવસ્થા
બ્રહ્મ-ગ્રʴથેભર્વેદ્ભેદાે હ્યાનʳદઃ શૂr ય-સʿભવઃ ।
િવ͉ચત્રઃ ક્વણકાે દેહેઽનાહતઃ શ્રૂયતે ʱવિનઃ ॥ ૭૦॥
િદવ્ય-દેહશ્ચ તજેˌવી િદવ્ય-ગʳધˍʬવરાેગવાન્ ।
સʿપૂણર્-હૃદયઃ શૂr ય આરʿભે યાેગવાʳભવેત્ ॥ ૭૧॥
અથ ઘટાવસ્થા
͈દ્વતીયાયાં ઘટ͓કૃત્ય વાયુભર્વ͈ત મʱયગઃ ।
દૃઢાસનાે ભવેદ્યાેગી જ્ઞાની દેવ-સમˍતદા ॥ ૭૨॥
િવˋ̖-ગ્રʴથેˍતતાે ભેદાʭપરમાનʳદ-સચૂકઃ ।
અ͈તશૂr યે િવમદર્શ્ચ ભેર͒-શʽદˍતદા ભવેત્ ॥ ૭૩॥
અથ પિરચયાવસ્થા
ʬ͆તીયાયાં તુ િવજ્ઞેયાે િવહાયાે મદર્લ-ʱવિનઃ ।
મહા-શૂr યં તદા યા͈ત સવર્-͊સ͉દ્ધ-સમાશ્રયમ્ ॥ ૭૪॥
͉ચત્તાનʳદં તદા ͉જʬવા સહ̒નʳદ-સʿભવઃ ।
દાષે-દુઃખ-જરા-વ્યાિધ-̛ધા-િનદ્રા-િવવ͉જ͚͛તઃ ॥ ૭૫॥
અથ િનˋપત્ત્ય્-અવસ્થા
̗દ્ર-ગ્ર͍ ͔ʴથ͕ યદા ͊ભ˹વા શવર્-પીઠ-ગતાેઽિનલઃ ।
િનˋપત્તાૈ વૈણવઃ શʽદઃ ક્વણદ્-વીણા-ક્વણાે ભવેત્ ॥ ૭૬॥
અેક͒ભૂતં તદા ͉ચત્તં રાજ-યાેગા͊ભધાનકમ્ ।
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ˌ͈͆ષ્ટ-સહંાર-કતાર્સાૈ યાેગીશ્વર-સમાે ભવેત્ ॥ ૭૭॥
અˍતુ વા માˍતુ વા મુ͏ક્તરત્રવૈાખ͏ʫડતં સખુમ્ ।
લયાેદ્ભવ͈મદં સાખૈ્યં રાજ-યાેગાદવાʷયતે ॥ ૭૮॥
રાજ-યાેગમ̒નʳતઃ કેવલં હઠ-ક͈મ͚͛ણઃ ।
અેતાનʾયા͊સનાે મʳયે પ્રયાસ-ફલ-વ͉જ͚͛તાન્ ॥ ૭૯॥
ઉન્મʳય્-અવાપ્તયે શીઘં્ર ભ્રૂ-ʱયાનં મમ સમંતમ્ ।
રાજ-યાેગ-પદં પ્રાપ્તું સખુાપેાયાેઽ˄પ-ચેતસામ્ ।
સદ્યઃ પ્રત્યય-સʳધાયી ̒યતે નાદ̒ે લયઃ ॥ ૮૦॥
નાદાનુસʳધાન-સમાિધ-ભા̒ં
યાેગીશ્વરાણાં હૃિદ વધર્માનમ્ ।
આનʳદમેકં વચસામગʿયં
̒ના͈ત તં શ્રી-ગુ̗નાથ અેકઃ ॥ ૮૧॥
કણાͱ િપધાય હˍતાʾયાં યઃ શ ◌ૃણાે͈ત ʱવિ ͔ન͕ મુિનઃ ।
તત્ર ͉ચત્તં ͏સ્થર͒કુયાર્દ્યાવિʭસ્થર-પદં વ્રજેત્ ॥ ૮૨॥
અʾયસ્યમાનાે નાદાેઽયં બાહ્યમાˇ̖͆તે ʱવિનમ્ ।
પક્ષા͈દ્વક્ષપેમ͊ખલં ͉જʬવા યાેગી સખુી ભવેત્ ॥ ૮૩॥
શ્રૂયતે પ્રથમાʾયાસે નાદાે નાના-િવધાે મહાન્ ।
તતાેઽʾયાસે વધર્માને શ્રૂયતે સૂˏ મ-સૂˏ મકઃ ॥ ૮૪॥
આદાૈ જલિધ-̓મૂત-ભેર͒-ઝઝર્ર-સʿભવાઃ ।
મʱયે મદર્લ-શઙ્ખાેʭથા ઘʫટા-કાહલ̒ˍતથા ॥ ૮૫॥
અʳતે તુ િકિઙ્કણી-વંશ-વીણા-ભ્રમર-િનઃˌવનાઃ ।
ઇ͈ત નાનાિવધા નાદાઃ શ્રૂયʳતે દેહ-મʱયગાઃ ॥ ૮૬॥
મહ͈ત શ્રૂયમાણેઽિપ મેઘ-ભેય્ર્-આિદકે ʱવનાૈ ।
તત્ર સૂˏ માʭસૂˏ મતરં નાદમવે પરાʿ͆શતે્ ॥ ૮૭॥
ઘનમુʭˌ͆જ્ય વા સૂˏ મે સૂˏ મમુʭˌ͆જ્ય વા ઘને ।
રમમાણમિપ ͉ક્ષપ્તં મનાે નાʳયત્ર ચાલયેત્ ॥ ૮૮॥
યત્ર કુત્રાિપ વા નાદે લગ͈ત પ્રથમં મનઃ ।
તત્રવૈ સુ͏ સ્થર͒ભૂય તને સાધ͜ િવલીયતે ॥ ૮૯॥
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મકરʳદં િપબʳʾ͆ઙ્ગી ગʳધં નાપેક્ષતે યથા ।
નાદાસક્તં તથા ͉ચત્તં િવષયાન્નિહ કાઙ્ક્ષતે ॥ ૯૦॥
મના-ેમત્ત-ગજેʳદ્રસ્ય િવષયાેદ્યાન-ચાિરણઃ ।
સમથાͭઽયં િનયમને િનનાદ-િન͊શતાઙુ્કશઃ ॥ ૯૧॥
બદં્ધ તુ નાદ-બʳધને મનઃ સʳત્યક્ત-ચાપલમ્ ।
પ્રયા͈ત સતુરાં સ્થૈય͜ ͈છન્ન-પક્ષઃ ખગાે યથા ॥ ૯૨॥
સવર્-͉ચʳતાં પિરત્યજ્ય સાવધાનને ચેતસા ।
નાદ અેવાનુસʳધેયાે યાેગ-સામ્રાજ્ય͈મચ્છતા ॥ ૯૩॥
નાદાેઽʳતરઙ્ગ-સારઙ્ગ-બʳધને વાગુરાયતે ।
અʳતરઙ્ગ-કુરઙ્ગસ્ય વધે વ્યાધાયતેઽિપ ચ ॥ ૯૪॥
અʳતરઙ્ગસ્ય ય͈મનાે વા͉જનઃ પિરઘાયતે ।
નાદાપેા͏ˍત-રતાે િનત્યમવધાયાર્ િહ યાે͉ગના ॥ ૯૫॥
બદં્ધ િવમુક્ત-ચાʦચલ્યં નાદ-ગʳધક-̒રણાત્ ।
મનઃ-પારદમાʷʶ̓ાે͈ત િનરાલʿબાખ્ય-ખેઽટનમ્ ॥ ૯૬॥
નાદ-શ્રવણતઃ ͉ક્ષપ્રમʳતરઙ્ગ-ભજુઙ્ગમમ્ ।
િવˍʿ͆તય સવર્મેકાગ્રઃ કુત્ર͉ચન્નિહ ધાવ͈ત ॥ ૯૭॥
કાષે્ઠ પ્રવ͈ત͚͛તાે વિહ્નઃ કાષે્ઠન સહ શાʿય͈ત ।
નાદે પ્રવ͈ત͚͛તં ͉ચત્તં નાદેન સહ લીયતે ॥ ૯૮॥
ઘʫટાિદનાદ-સક્ત-ˍતʽધાʳતઃ-કરણ-હિરણસ્ય ।
પ્રહરણમિપ સકુરં સ્યાચ્છર-સʳધાન-પ્રવીણશ્ચેત્ ॥ ૯૯॥
અનાહતસ્ય શʽદસ્ય ʱવિનયર્ ઉપલʾયતે ।
ʱવનેરʳતગર્તં જ્ઞેયં જ્ઞેયસ્યાʳતગર્તં મનઃ ।
મનˍતત્ર લયં યા͈ત ત͈દ્વˋણાેઃ પરમં પદમ્ ॥ ૧૦૦॥
તાવદાકાશ-સઙ્ક˄પાે યાવચ્છʽદઃ પ્રવતર્તે ।
િનઃશʽદં તત-્પરં બ્રહ્મ પરમાતે͈ત ગીયતે ॥ ૧૦૧॥
ય͉ ͔ʬક͕͉ચન્નાદ-̘પેણ શ્રૂયતે શ͏ક્તરેવ સા ।
યˍત˹વાʳતાે િનરાકારઃ સ અેવ પરમેશ્વરઃ ॥ ૧૦૨॥
ઇ͈ત નાદાનુસʳધાનમ્
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સવͭ હઠ-લયાપેાયા રાજયાેગસ્ય ͊સદ્ધયે ।
રાજ-યાેગ-સમા̘ઢઃ પુ̗ષઃ કાલ-વʦચકઃ ॥ ૧૦૩॥
ત˹વં બીજં હઠઃ ક્ષતે્રમાૈદાસીʳયં જલં િત્ર͊ભઃ ।
ઉન્મની ક˄પ-લ͈તકા સદ્ય અેવ પ્રવતર્તે ॥ ૧૦૪॥
સદા નાદાનુસʳધાનાʬક્ષીયʳતે પાપ-સચંયાઃ ।
િનરʦજને િવલીયેતે િન͊શ્ચતં ͉ચત્ત-મા̗તાૈ ॥ ૧૦૫॥
શઙ્ખ-દુʳધુ͊ભ-નાદં ચ ન શ ◌ૃણાે͈ત કદાચન ।
કાષ્ઠવʣ̒યતે દેહ ઉન્મʳયાવસ્થયા ધ્રવુમ્ ॥ ૧૦૬॥
સવાર્વસ્થા-િવિનમુર્ક્તઃ સવર્-͉ચʳતા-િવવ͉જ͚͛તઃ ।
ʿ͆તવ͉ત્તષ્ઠતે યાેગી સ મુક્તાે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૧૦૭॥
ખાદ્યતે ન ચ કાલને બાʱયતે ન ચ કમર્ણા ।
સાʱયતે ન સ કેનાિપ યાેગી યુક્તઃ સમાિધના ॥ ૧૦૮॥
ન ગʳધં ન રસં ̘પં ન ચ ˍપશ͜ ન િનઃˌવનમ્ ।
નાત્માનં ન પરં વે͉ત્ત યાેગી યુક્તઃ સમાિધના ॥ ૧૦૯॥
͉ચત્તં ન સપંુ્ત નાે̒ ગ્રʭˍʿ͈͆ત-િવˍʿ͈͆ત-વ͉જ͚͛તમ્ ।
ન ચાˍતમે͈ત નાેદે͈ત યસ્યાસાૈ મુક્ત અેવ સઃ ॥ ૧૧૦॥
ન િવ̒ના͈ત શીતાે̀ ણં ન દુઃખં ન સખંુ તથા ।
ન માનં નાપેમાનં ચ યાેગી યુક્તઃ સમાિધના ॥ ૧૧૧॥
ˌવસ્થાે ̒ગ્રદવસ્થાયાં સપુ્તવદ્યાેઽવ͈તષ્ઠતે ।
િનઃશ્વાસાેચ્છ્વાસ-હીનશ્ચ િન͊શ્ચતં મુક્ત અેવ સઃ ॥ ૧૧૨॥
અવʱયઃ સવર્-શસ્ત્રાણામશક્યઃ સવર્-દેિહનામ્ ।
અગ્રાહ્યાે મʳત્ર-યʳત્રાણાં યાેગી યુક્તઃ સમાિધના ॥ ૧૧૩॥
યાવન્નવૈ પ્રિવશ͈ત ચરન્મા̗તાે મʱય-માગͭ
યાવ͈દ્વદુનર્ ભવ͈ત દૃઢઃ પ્રાણ-વાત-પ્રબʳધાત્ ।
યાવદ્ʱયાને સહજ-સદશૃં ̒યતે નવૈ ત˹વં
તાવજ્જ્ઞાનં વદ͈ત તિદદં દʿભ-͈મʮયા-પ્રલાપઃ ॥ ૧૧૪॥
ઇ͈ત હઠ-યાેગ-પ્રદ͑િપકાયાં સમાિધ-લક્ષણં નામ ચતુથાપͭદેશઃ ।
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