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haTha-yoga-pradIpikA

హఠ గప

॥ ౧॥ పథ ప శః
-ఆ - య న ఽ తౖ

ప హఠ- గ- ।
జ న త- జ- గ

ఆ ర వ ॥ ౧॥
పణమ - ం థం ణ ।
వలం జ- యహఠ- ప శ ॥ ౨॥

బ మత- జ- గమ న ।
హఠ-ప ం ధ మః కృ కరః ॥ ౩॥
హఠ- ం మ న - ర న ।

ఽథ త -ప దతః ॥ ౪॥
-ఆ థ-మ న - వ నన-ౖ ర ః ।
ర - న- ర - - శ ః ॥ ౫॥

మ ౖ ర దశ కన ః ।
రంటకః ననః ద దశ చర ః ॥ ౬॥

జ దశ త - రఞనః ।
క థశ కచ శ హ యః ॥ ౭॥
అ మః ప వశ చ ం ః ।

ర వశ ఖణః కస ॥ ౮॥
ఇ ద మ హఠ- గ-ప వతః ।
ఖణ ల-దణం బ చర ॥ ౯॥
అ ష- ప-త ం స శయ-మ హఠః ।
అ ష- గ- ర-కమ హఠః ॥ ౧౦॥
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హఠ గప

హఠ- పరం చ ।
భ ర వ ప ॥ ౧౧॥

పద ।
ధ ః ప ణ-పర నం -జల-వ ।
ఏ మ -మ తవ ం హఠ- ॥ ౧౨॥
అల - రమరన -గర- వరం చ - యతం
సమ - మయ- న - పమమలం ః స-జ త ।

మణప- - ప- రం ర-సం తం
కం గ-మఠస ల ణ దం ర ః ॥ ౧౩॥

ఏవం మ సర - - వ తః ।
ప ష- ణ గ వ సమభ ॥ ౧౪॥

అ రః ప సశ పజ య గహః ।
జన-సఙశ ల ం చ ష నశ ॥ ౧౫॥
ఉ హ తత - శ శ ।
జన-సఙ-ప త గః ప ద ॥ ౧౬॥
అథ యమ- య ః
అ ం సత మ యం బహ చర ం ధృ ః ।
ద రవం రః చం ౖ వ య దశ ॥ ౧౭॥
తపః స ష ఆ క ం న శ ర- జన ।
న- క -శవణం మ చ త త ।

య దశ స గ- స- రౖ ః ॥ ౧౮॥
అథ ఆసన
హఠస పథ ఙ సనం ర చ ।

త సనం ర గ ం ఙ- ఘవ ॥ ౧౯॥
వ ౖ శ ర ౖ శ ః ।
అ కృ స కథ న ॥ ౨౦॥

రన సమ క ృ ద-త ఉ ।
ఋ - యః స నః స కం తత చ ॥ ౨౧॥
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హఠ గప

స ద ణ- ల ం పృష- జ ।
ద ఽ త సవ ం ఖం కృ ః ॥ ౨౨॥
ఏకం దం తౖ క న ర ।
ఇతర ంస ం సన త ॥ ౨౩॥
దం ధ ం త ణ స తః ।

సనం భ త గ- ః ॥ ౨౪॥
ప సనం సం ప రన క ।
శ సం ప మసం సన ॥ ౨౫॥

సన-బన- ం సమ ద కన ।
భ ర వ న ఏత న- ర క ॥ ౨౬॥

ం గృ శవ వ ।
ధ కరణం ద -ఆసన చ ॥ ౨౭॥

- త-ద - దం
ర త- మ- ద ।

పగృహ త వ ఙః
-మత త సనం ॥ ౨౮॥
మ న - ఠం జఠర-ప ం
పచణ- గ ణల-ఖణ స ।
అ సతః ణ -ప ధం
చన - రత ం చ ద ం ॥ ౨౯॥
ప ర దణ-

ం ప గ- తయం గృ ।
ప న స-ల ట-

వ దం ప మ న ః ॥ ౩౦॥
ఇ ప మ న స గ ం
పవనం ప మ- నం క ।
ఉదయం జఠ నలస
ఉద ర మ గ ం చ ం ॥ ౩౧॥
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ధ మవషభ కర-ద న
త - ర ర- త- - ర ః ।
ఉ స దణవ తః

ర తత వద ఠ ॥ ౩౨॥
హర సకల- ద
అ భవ చ సనం -మ ర ।
బ కదశన- కం భస ద షం
జనయ జఠ ం ర ల- ట ॥ ౩౩॥
ఉ నం శబవ శయనం తచ సన ।
శ సనం -హరం త- - రక ॥ ౩౪॥
చ ర స న క చ ।
భ శ ష య ర తం బ మ హ ॥ ౩౫॥
దం పద ం త ంహం భదం చ షయ ।
షం త చ స స ॥ ౩౬॥
అథ సన

- నకమ - ల-ఘ తం కృ దృఢం న
దమౖ క వ హృద కృ హ ం ర ।

ః సంయ ఽచల-దృ ప రనరం
త -క ట- ద-జనకం సనం చ ॥ ౩౭॥

ప న స సవ ం ల ం త ప ।
నరం చ ప సన దం భ ॥ ౩౮॥

ఏత సనం ర వ సనం ః ।
సనం వద సనం ప ॥ ౩౯॥

య వ రమ ం య వ ।
ఖ ం స స కం ః సనం ః ॥ ౪౦॥

చ ర - ద వ స భ ।
సప -సహ ం ం మల- ధన ॥ ౪౧॥

ఆత - వ దశ-వత ర ।
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స స ష ॥ ౪౨॥
మౖ ర ః ౖ ః స స ।

వ బ వల- మ ।
ఉత ద త య న క ॥ ౪౩॥
తౖ వ దృ స స ।
బన-తయమ త య ప య ॥ ౪౪॥
సనం ద-సదృశం న మ ః వ పమః ।

న చ -స న ద-సదృ లయః ॥ ౪౫॥
అథ ప సన

ప ద ణం చ చరణం సం ప మం త
ద ప ప న ధృ క ం దృఢ ।
అ హృద య కం గ క
ఏత - శ- య ం ప సనం చ ॥ ౪౬॥
ఉ చర కృ ఊ -సం పయత తః ।
ఊ -మ త కృ త దృ ॥ ౪౭॥

న జ -అన- హ ।
ఉతమ కం వ పవనం శౖ ః ॥ ౪౮॥
ఇదం ప సనం కం సర - - శన ।
రభం న మ లభ ॥ ౪౯॥

కృ స క దృఢతరం బ పద సనం
ఢం వ స య కం యంశ త త ।
రం రమ న ర మ లం రయ తం

న ఞ ణ ౖ ధమ లం శ -ప న రః ॥ ౫౦॥
ప స - ణ త ।

తం ర ద స త సంశయః ॥ ౫౧॥
అథ ం సన

చ వృషణ ధః వ ః ర ః ।
ద సవ - ల ం ద - ల ం సవ ॥ ౫౨॥
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హ ః సం ప ః సమ ర చ ।
త-వ త గం స తః ॥ ౫౩॥
ం సనం భ త తం - ఙౖ ః ।
బన- తయ-స నం స తమ ॥ ౫౪॥
అథ భ సన

చ వృషణ ధః వ ః ర ః ।
సవ - ల ం త స ద - ల ం ద ॥ ౫౫॥
ర - చ ం దృఢం బ శ ల ।

భ సనం భ తత ర - - శన ।
ర సన దం ౖ ద- నః ॥ ౫౬॥

ఏవ సన-బ గత-శమః ।
అభ - ం -పవ - ॥ ౫౭॥
ఆసనం మ కం తం ఖ ం కరణం త ।
అథ స నమ క హ ॥ ౫౮॥
బహ గ-ప యణః ।
అ ర ం భ త ర ॥ ౫౯॥

గ-మ రశ ంశ- వ తః ।
జ వ-స ౖ రః స ఉచ ॥ ౬౦॥

క మ- -లవ ష-హ త- క-
ర-ౖ ల- ల-సరప-మద -మ ।

ఆ - ంస-ద -తక- లత ల-
క- -ల ద మపథ ః ॥ ౬౧॥

జనమ తం నర -కృతం ।
అ లవణమమ- కం కదశన- త ం వర ॥ ౬౨॥
వ - -ప - వరన చ ॥ ౬౩॥
త ర -వచన
వర రన- నం వ - -ప - వన ।
తః- ప య- శ- ం త ॥ ౬౪॥
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హఠ గప

మ- -యవ- క- భ న ం
జ -ఖణ-నవ త- -మ ।
-ప ల-కఫ క-పఞ - కం

- వ దకం చ య న -పథ ॥ ౬౫॥
షం మ రం గం గవ ం -ప షణ ।

మ ల తం గ ం జన చ ॥ ౬౬॥
వృ ఽ వృ ర ఽ ।

అ సర - ష త తః ॥ ౬౭॥
- కస ః ద యస కథం భ ।

న స- ఠ- ణ గ- ః ప య ॥ ౬౮॥
న ష- రణం ః రణం న చ త -క ।
ౖ వ రణం ః సత తన సంశయః ॥ ౬౯॥

మ కర చ ।
స ణ హ జ- గ-ఫ వ ॥ ౭౦॥
ఇ హఠ-ప ం పథ ప శః ।

॥ ౨॥ ప శః
అ స దృ వ త- శనః ।

ప ష- ణ న మభ ॥ ౧॥
చ చలం తం శ శ లం భ ॥

త త ం ధ ॥ ౨॥
వ ః వ వన చ ।

మరణం తస స ం ధ ॥ ౩॥
మ క ౖ వ మధ గః ।
కథం న వః ర - ః కథం భ ॥ ౪॥
ద య సర ం -చకం మ ల ।

తౖ వ య ణ-సంగహ మః ॥ ౫॥
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మం తతః త ం క ।
య - మ ః ం ప చ ॥ ౬॥
బద-ప స ణం చ ణ ర ।
ర య -శ యః ణ చ ॥ ౭॥
ణం ణ కృష ర దరం శౖ ః ।
వ మ కం కృ నశ ణ చ ॥ ౮॥
న త న ర ద ధతః ।
చ చ త ఽ న శౖ వ న గతః ॥ ౯॥
ణం డ య తం ఽన చ

ఙల స రణమ బ త మ ।
ర -చన మ ర న సం స తన ం

-గ భవ య ం స-త ర తః ॥ ౧౦॥
తర ధ యమర- చ మ ।

శౖ ర -పర నం చ రం సమభ ॥ ౧౧॥
క య భ ద క భవ మధ ।
ఉత న త ం బన ॥ ౧౨॥
జ న శమ- న త-మరన చ ।
దృఢ ల ౖ వ న తస య ॥ ౧౩॥
అ స- పథ శసం జ - జన ।
త ఽ దృ న దృ - యమ-గహః ॥ ౧౪॥
య ం గ భ ద శ ః శౖ ః శౖ ః ।
తౖ వ రన హ ధక ॥ ౧౫॥

న న సర - గ- భ ।
అ స- న సర - గ-స దమః ॥ ౧౬॥

సశ సశ రః-క - ద ః ।
భవ ః ః పవనస ప పతః ॥ ౧౭॥
కం కం త ం కం కం చ ర ।
కం కం చ బ వం మ ॥ ౧౮॥
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య - ః త హ తః ।
యస కృశ స య త ॥ ౧౯॥

య షం రణం రనలస ప పన ।
వ గ ం య - ధ ॥ ౨౦॥

ద- కః ర ం ష -క స చ ।
అన చ ం సమ వతః ॥ ౨౧॥
ర స టకం కం త ।

క ల- ౖ ష -క పచ ॥ ౨౨॥
కర షట దం ప ం ఘట- ధన- రక ।
త- ణ-స య జ - ఙౖ ః ॥ ౨౩॥

తత ః
చ -అ ల- రం హస-పఞ -ద యత ।

ప ష- ణ కం వసం శౖ ర ।
నః ప హ ౖ త తం -కర త ॥ ౨౪॥
స- స- హ- షం కఫ శ ంశ ః ।
-కర -ప ణ ప వ న సంశయః ॥ ౨౫॥

అథ బ ః
-దఘ -జ న స- త సనః ।

ఆ ఞ నం లనం బ -కర త ॥ ౨౬॥
ల - దరం త- త-క ద ః ।

బ -కర -ప ణ య సక మ ః ॥ ౨౭॥
న నః-కరణ-ప దం

ద చ ం దహన-ప ప ।
అ ష- పచయం హ
అభ స నం జల-బ -కర ॥ ౨౮॥
అథ ః
తం త - గం ప శ ।
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రమ ౖ ః గద ॥ ౨౯॥
క ల- ౖ వ వ -దృ -ప ।
జ ర - త- ఘం హ చ ॥ ౩౦॥
అథ టక

శ ల-దృ -ల ం స తః ।
అ -స త-పర న ౖ టకం స ృత ॥ ౩౧॥
చనం త- ం త ం క టక ।

యత త టకం ప ం య టక- టక ॥ ౩౨॥
అథ ః
అమ వర- న నం స పసవ తః ।
న ం మ ః ః పశస ॥ ౩౩॥
మ -స పన- చ -

స నన-క సౖ వ ।
అ ష- ష-మయ- ష చ
హఠ- యం చ ః ॥ ౩౪॥
అథ క ల ః
భ వ హ- రస చ- ససమ ।
క ల కఫ- ష- ష ॥ ౩౫॥
ష -కర - రత- ల -కఫ- ష-మ కః ।

మం తతః ద న ద ॥ ౩౬॥

ౖ వ స ప ష మ ఇ ।
ఆ ం ం దన త ర న సంమత ॥ ౩౭॥
అథ గజ-కర
ఉదర-గత-ప ర ద మ
పవనమ న ర కణ- ।
కమ-ప చయ-వశ - -చ
గజ-కర గద హఠ ః ॥ ౩౮॥
బ ద ఽ ద ః పవ స-తత ః ।
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అ వన నక- త త వనమభ ॥ ౩౯॥
వద మ - వ తం ల ।
వదృ ర వ ల-భయం తః ॥ ౪౦॥
వ ణ-సం ౖ -చ ।

-వదనం శ తః ॥ ౪౧॥
అథ మ న

మధ -సం మనః- ర ం ప య ।
మనః- - వః ౖ వ మ న ॥ ౪౨॥

త - ద న ర మ ।
త మ ం ॥ ౪౩॥

అథ మ క- ః
ర - దన త త ।

భ మ త ష- మ ః ॥ ౪౪॥
ర కర బ లన ధః ।
మ చ కరవ నకః ॥ ౪౫॥

అధ ఞ కణ-స చ కృ ।
మ ప మ- న బహ - గః ॥ ౪౬॥
ఆ న ర ప ణం క ద న ।

జ - కః స డ బ-వ భ ॥ ౪౭॥
అథ ర - దన
ఆస ఖ బ ౖ సనం తతః ।
ద - స కృష బ ఃసం పవనం శౖ ః ॥ ౪౮॥
ఆ న చ వ మ ।
తతః శౖ ః సవ - చ త వనం శౖ ః ॥ ౪౯॥
క ల- ధనం త- ష-ఘ ం కృ - ష-హృ ।
నః న దం ర ం ర - దన తమ ॥ ౫౦॥

అథ ఉ
ఖం సంయమ కృష పవనం శౖ ః ।
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య లగ క హృద వ స-స న ॥ ౫౧॥
ర వ మ ణం చ డ త ।
ష - ష-హరం క నల- వరన ॥ ౫౨॥

-జ ద -గత- ష- శన ।
గచ ష ర ఖ ం మ క ॥ ౫౩॥
అథ

ం త వ ౖ వ జృ ।
ఏవమ స- న మ- యకః ॥ ౫౪॥

చక-సం న ః సృ -సం ర- రకః ।
న న తృ ౖ లస ం ప య ॥ ౫౫॥
భ త త ం చ హస స పదవ-వ తః ।
అ న సత ం -మణ ॥ ౫౬॥
అథ త
హ కృష ర వ మ - ధన ।
శనౖ ణ-ర ం చ త వనం ః ॥ ౫౭॥
ల - న రం తం ం తృ ।

త మ యం హ ॥ ౫౮॥
అథ భ
ఊ ప సం ప ద-త ఉ ।
ప సనం భ తత ర - ప-ప శన ॥ ౫౯॥
సమ క సనం బ సమ- దరః ః ।
ఖం సంయమ య న ణం న చ ॥ ౬౦॥

య లగ హృ -క క వ స-స న ।
న ర హృ -ప వ త ॥ ౬౧॥
న చ తద ర చ నః నః ।

యౖ వ హ ణ భ న ల ॥ ౬౨॥
తౖ వ స -శ ర-సం ల త వనం ।
య శ భ త ణ ర ॥ ౬౩॥

12 sanskritdocuments.org



హఠ గప

య దరం భ రమ న త ల ।
ర ం మ -తర ం దృఢ ॥ ౬౪॥
వ మ కం కృ చ డ ల ।
త- త- ష -హరం శ - వరన ॥ ౬౫॥
ణ ధకం పం పవనం ఖదం త ।

బహ - - సంస-క -అరల- శన ॥ ౬౬॥
సమ త-స త-గ -తయ- దక ।

ౖ వ కరవ ం భ ఖ ం మ కం ద ॥ ౬౭॥
అథ మ

షం రకం భృఙ- దం
భృ - దం చకం మన-మన ।

ణ వమ స-
నన- ॥ ౬౮॥

అథ
ర ఢతరం బ లనరం శౖ ః ।
చ యం మ - ఖ-ప ॥ ౬౯॥
అథ
అనః పవ ర- దరః ।
పయస ఽ త వ పద -పతవ ॥ ౭౦॥

మ చ- రక- మ ౖ ః ।
స తః వల మ మతః ॥ ౭౧॥

వ వల- ః త తం వదభ ।
చకం రకం ఖం య - రణ ॥ ౭౨॥

ఽయ కః స ౖ వల- మ కః ।
మ వ చ- రక-వ ॥ ౭౩॥

న తస రభం ం ద ।
శకః వల- న య షం - ర ॥ ౭౪॥
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జ- గ-పదం లభ త సంశయః ।
మ ణ - ధః ణ - ధ భ ।

అనర చ హఠ- శ య ॥ ౭౫॥
హఠం జ జ- గం హఠః ।
న ధ త గ ష ః సమభ ॥ ౭౬॥
మ క- ణ- తం శయ ।

ఏవమ స- న జ- గ-పదం వ ॥ ౭౭॥
వ ః కృశత ం వద పసన
ద- టత ం నయ ర ।

అ గ -జ ఽ - పనం
- రఠ- -ల ణ ॥ ౭౮॥

ఇ హఠ-ప ం ప శః ।

॥ ౩॥ తృ ప శః
స-ౖ ల-వన- ం య ఽ - యకః ।
స ం గ-త ం త ణ ॥ ౧॥

-ప న య గ ణ ।
త స ప ద గన ఽ చ ॥ ౨॥
ణస న -పద త జప య ।

త తం లమ ం త లస వఞ న ॥ ౩॥
న -పద బహ -రన ః మ పథః ।

శ నం మ మధ - ర క- చ ః ॥ ౪॥
త త ర -పయ న ప ధ శ ।
బహ - ర- ం సం స చ ॥ ౫॥
మ మ బ మ ధశ చ ।
ఉ నం లబనశ బ లన ధః ॥ ౬॥
కర ప వ శ - లన ।
ఇదం -దశకం జ -మరణ- శన ॥ ౭॥
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ఆ తం వ మ శ ర -ప యక ।
వలభం సర - ం రభం మ మ ॥ ౮॥
ప యం పయ న య రత -కరణక ।

కస ౖ వ వకవ ం ల- - రతం య ॥ ౯॥
అథ మ -

ద- న న ం స డ ద ।
ప తం పదం కృ క ం ర దృఢ ॥ ౧౦॥
క బనం స ప ర ర తః ।
య దణ-హతః స ద రః ప య ॥ ౧౧॥
ఋ త శ ః ణ సహ భ ।
త మర వ య శ ॥ ౧౨॥
తతః శౖ ః శౖ వ చ ౖ వ గతః ।
మ - ం చ ౖ వ వద త ః ॥ ౧౩॥
ఇయం ఖ మ మ - ః పద ।
మ - ద ః య మర దయః ।
మ - ం చ ౖ వ వద త ః ॥ ౧౪॥
చ సమభ స నరభ ।

వ - భ త త ం సర ॥ ౧౫॥
న పథ మపథ ం ర ః స ఽ ర ః ।
అ కం షం రం షమ ర ॥ ౧౬॥
య- ష- వర- ర- గ ః ।
తస ః యం మ ం ఽభ ॥ ౧౭॥
క యం మ మ - -క నౄ ।
ప పయ న న యస కస ॥ ౧౮॥

అథ మ -బనః
ం మస దస - జ ।

ప సం ప ద ణం చరణం త ॥ ౧౯॥
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ర త ం హృద కం దృఢ ।
డ ం ఞ మ -మ జ ॥ ౨౦॥

ర య -శ చ ద లం శౖ ః ।
స సమభ స ద నరభ ॥ ౨౧॥
మతమత ం త ణ-బనం వర ।
జ-దన-స- బనః శ భ ॥ ౨౨॥

అయం సర - ర ం గ - ధకః ।
అయం ఖ మ -బ మ - -ప యకః ॥ ౨౩॥
ల- శ-మ -బన- చన- చ ణః ।

-సఙమం ధ రం ప న నః ॥ ౨౪॥
ప- వణ -సమ య షం ।

మ - -మ -బ ష ధ-వ ॥ ౨౫॥
అథ మ - ధః
మ -బన- కృ రక క- ః ।

ం గ వృత భృతం కణ- ద ॥ ౨౬॥
సమ-హస- స డ చ ౖ ః ।
ట-ద యమ కమ ః ర మధ గః ॥ ౨౭॥
మ- -సమ య మృ య ౖ ।

మృ వ స త త ం చ ॥ ౨౮॥
మ - ఽయమ న - -ప యకః ।
వ -ప త- ప-ఘ ః వ ధ తౖ ః ॥ ౨౯॥
ఏతతయం మ - హ ం జ -మృ - శన ।
వ -వృ -కరం ౖ వ హ - ణ-పద ॥ ౩౦॥
అష య ౖ వ ।
ణ -స ర-స య ఘ- రం స ।

సమ - వ వం స ల ం పథమ- ధన ॥ ౩౧॥
అథ చ
క ల- హ ప ప త ।
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రనర దృ భవ చ ॥ ౩౨॥
దన- లన- ౖ ః క ం క థ వర వ ।

వ -మధ ం స ృశ త చ - ః ॥ ౩౩॥
-పత- భం శసం ం గ- ర ల ।

స య తత న మ- తం స ॥ ౩౪॥
తతః ౖ నవ-ప ం ం పఘర ।
నః సప- మ- తం స ॥ ౩౫॥

ఏవం క ణ ష - సం త ం కః స చ ।
ష దస - ల- -బనః పణశ ॥ ౩౬॥
క ం ప ం కృ ప ప జ ।
భ చ మ-చకం త చ ॥ ౩౭॥

రస ర ం కృ రమ ష ।
ౖ చ -మృ -జ ః ॥ ౩౮॥
న మరణం త న న తృ ।
న చ భ తస ం చ ॥ ౩౯॥
డ న స ణ ప న చ కర ।
ధ న స న ం చ ॥ ౪౦॥
తం చర య చర గ ।
ౖ చ మ ॥ ౪౧॥
చ తం న వరం ల ర తః ।
న తస ర ః ః తస చ ॥ ౪౨॥
చ ఽ య ః స -మణల ।
వజ ర ం హృతః శ బ - ద ॥ ౪౩॥
ఊర - హ ః మ నం క యః ।

న న స మృ ం జయ గ ॥ ౪౪॥
త ం మ-క - రం శ రం యస నః ।
త దషస షం తస న సర ॥ ౪౫॥
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ఇన య వ ల-వ చ పకః ।
త మ-క - రం హం న ఞ ॥ ౪౬॥

ంసం భ త ం దమర- ।
నం తమహం మ త ల- త ః ॥ ౪౭॥

-శ తత ।
- ంస-భ ణం త మ - తక- శన ॥ ౪౮॥

-ప శ-స త-వ తః ఖ ।
చ త వ యః రః దమర- ॥ ౪౯॥
మ య ల గమ శం -రస-స

స- క మ- గ-సదృ మ జ - త ।
ం హరణం జ న-కరణం శ గ రణం

తస దమరత మష- తం ఙ కరణ ॥ ౫౦॥
ర ః డశ-పత-పద -గ తం ద పం హ

ఊ రస ం యమ వ శ ం ప ం నయ ।
ఉత ల-క -జలం చ మలం మయం యః

ః స మృ ల- మల-వ రం వ ॥ ౫౧॥
య యం ప త- రం - నర-సం
త ంసత ం పవద స - ఖం మ ।
చ రః సవ వ ష న మృ ర ం
తద కరణమ న య- ః ॥ ౫౨॥

రం న-జనకం పఞ - తః-సమ త ।
ష చ త రఞ ॥ ౫౩॥
ఏకం సృ మయం జ చ చ ।
ఏ లమ ఏ వ మ న ॥ ౫౪॥
అథ ఉ న-బనః
బ న ం ణ య యతః ।
త య ఽయం ః స హృతః ॥ ౫౫॥
ఉ నం య ద నం మ -ఖగః ।
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ఉ నం త వ తవ బ ఽ య ॥ ౫౬॥
ఉద ప మం నం ర ం చ ర ।
ఉ హ బ మృ - తఙ- స ॥ ౫౭॥
ఉ నం సహజం క తం స ।
అభ త తతం య వృ ఽ త య ॥ ౫౮॥

ర మధ నం త యత తః ।
ష సమభ న ృ ం జయ వ న సంశయః ॥ ౫౯॥
స వ బ ం ఉత నకః ।
ఉ దృ బ ః భ ॥ ౬౦॥
అథ ల-బనః

- న స డ ఞ ద ।
అ న ర కృష ల-బ ఽ య ॥ ౬౧॥
అ -గ మ నం ఊర గం బ ।
ఆ ఞ న తం ల-బనం నః ॥ ౬౨॥
దం స డ ఞ ద ।
రం రం య ర ం స స రణః ॥ ౬౩॥

ద- ల-బ న ౖ క ।
గ గస సం ం యచ త సంశయః ॥ ౬౪॥
అ న- ణ ౖ క ం త- ష ః ।

భవ వృ ఽ సతతం ల-బన ॥ ౬౫॥
అ న ఊర ప వ -మణల ।
త నల- య హ ॥ ౬౬॥
త వ -అ ణ ష-స పక ।

త న-ప ప జ ల హజస ॥ ౬౭॥
న ణ సన సమ ధ ।
ద హ జ వ శ స ఋ ం వ ॥ ౬౮॥
లం ప వ త బహ - డ ం తరం వ ।
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త త ం ల-బనః కర ః స ॥ ౬౯॥
అథ జలనర-బనః
కణ ఞ హృద ప కం దృఢ ।
బ లన ఽయం జ -మృ - శకః ॥ ౭౦॥
బ లమ - న -జల ।
త లన బనః కణ- ః ఘ- శనః ॥ ౭౧॥
లన కృ బ కణ-సం చ-ల ।

న షం పతత న చ ః ప ప ॥ ౭౨॥
కణ-సం చ ౖ వ సమ దృఢ ।
మధ -చక దం యం డ ర-బనన ॥ ౭౩॥

ల- నం స ఞ ఉ నం ర ।
ఇ ం చ ఙ ం బ హ త ప ॥ ౭౪॥
అ ౖ వ న ప పవ లయ ।
త న య మృ ర - కం త ॥ ౭౫॥
బన-తయ దం షం మ - శ త ।
స ం హఠ-త ం ధనం ః ॥ ౭౬॥
య ం త వ చ దమృతం వ - ణః ।
తత ర ం గస ర న జ తః ॥ ౭౭॥
అథ ప త-కర
త కరణం వ ం ర స ఖ-వఞ న ।

ప శ యం న ర- ః ॥ ౭౮॥
ఊర - రధ ర ం రధః శ ।
కర ప - న లభ ॥ ౭౯॥
త మ స- కస జఠ - వ ।
ఆ బ లసస స ద ః ధకస చ ॥ ౮౦॥
అ య భ ద రహ త - ।
అధః- ర - దః ణం త థ ॥ ౮౧॥
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చ ం ద కమభ చ ।
వ తం ప తం ౖ వ ష ర ం న దృశ ।

మ- తం త మభ త ల ॥ ౮౨॥
అథ వ
చ వర ఽ యౖ ।

వ ం స - జన ॥ ౮౩॥
తత వ -ద యం వ రభం యస కస ।
రం ౖ కం యం చ వశ-వ ॥ ౮౪॥
హ న శౖ ః సమ ఞ నమభ ।

ఽప థ వ - ॥ ౮౫॥
యత తః శస- న రం వజ-కన ।
శౖ ః శౖ ః ప త -సం ర- ర ॥ ౮౬॥

-భ పద - మ ర హ ।
చ తం చ జం ర కృష ర ॥ ౮౭॥
ఏవం సంర ం జయ గ ।
మరణం - న వనం - ర ॥ ౮౮॥
గ య - ర ।
వ ః వ ల-భయం తః ॥ ౮౯॥
యతం నౄ ం కం యతం చ త ।

త కం మనౖ వ ర యం పయత తః ॥ ౯౦॥
ఋ మ ర ఽ వం జం ం చ ర ।

కర ర ం సమ గ స- గ- ॥ ౯౧॥
అథ సహ ః
సహ మ ర ద ఏకతః ।
జ భస ప దగ- మయ-సమ వ ॥ ౯౨॥
వ - ౖ ర ం - ం ః ఙ- పన ।
ఆ న ః ౖ వ క- ర ః ॥ ౯౩॥
సహ యం శ ః స ।
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అయం భక గ- ఽ దః ॥ ౯౪॥
అయం గః ణ వ ం ం తత -ద ।
ర త ం ౖ న మత ర- ॥ ౯౫॥
అథ అమ

ల ణ త థ - ం
య ః రత న ।
వ తల-మధ -

ఖణమ ఽమ ॥ ౯౬॥
అమ ం యః త ం నస ం ర ।
వ మభ త మ మ కథ ॥ ౯౭॥
అ ఃసృ ం ం సహ శ ।
ర త వ -దృ ః ప య ॥ ౯౮॥
ం ం స ఞ సమ గ స- ట ।

య ర ర ద ॥ ౯౯॥
త ః ం ద శం న గచ న సంశయః ।
త ః శ దశ వ గచ ॥ ౧౦౦॥
స సదజౖ వ ఏ య స హ ।
వ -అ స- న సర - ం పయచ తః ॥ ౧౦౧॥
ర ఞ ర ం రజః ।
అ గతం చ చ భ వ ॥ ౧౦౨॥
హ- ం చ లభ వ -అ స- గతః ।
అయం ణ -క ఽ దః ॥ ౧౦౩॥
అథ శ - లన

ణ జ శ శ ।
ణల న ౖ శ ః ప య- చ ః ॥ ౧౦౪॥

ఉ ట త టం య ం క హ ।
ణ త రం ద ॥ ౧౦౫॥
న ణ గనవ ం బహ - నం మయ ।
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ద త రం ప పర శ ॥ ౧౦౬॥
క ణ శ ః య ।
బన య చ ం య ం స గ ॥ ౧౦౭॥
ణ సర వత ।
శ న స త సంశయః ॥ ౧౦౮॥

గ -య న ర ల-ర ం తప ।
బ ణ గృ త ః పరమం పద ॥ ౧౦౯॥
ఇ భగవ గ ఙ య న ।
ఇ - ఙల ర లర చ ణ ॥ ౧౧౦॥

పగృహ జ ం ధ చ ।
ం య శ ర ష హ ॥ ౧౧౧॥

అవ ౖ వ ఫ వ
తశ యం పహ ర- త ।

ప ర త న-
పగృహ త ం ప ల ॥ ౧౧౨॥
ఊర ం త - తం రం చ ర ల ।
మృ లం ధవలం కం మ ర-ల ణ ॥ ౧౧౩॥
స వ స క ం ర దృఢ ।
ల - శ-స చ కనం తత ప డ ॥ ౧౧౪॥

వ స ల చ ణ ।
దననరం భ ం ణ ధ ॥ ౧౧౫॥
ఞ నం ణ ం ల తతః ।

మృ -వక-గత తస మృ -భయం తః ॥ ౧౧౬॥
ర-ద య-పర నం ర యం ల ద ।

ఊర కృష ం ం స ద ॥ ౧౧౭॥
న ణ త ః ఖం వ ।
జ త ఽయం ం వజ స తః ॥ ౧౧౮॥
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త త ం ల త ం ఖ- మ న ।
త ః సం ల ౖ వ ౖ ః ప చ ॥ ౧౧౯॥
న సం శ ః స - జన ।
మత బ న లం జయ ల ॥ ౧౨౦॥
బహ చర -రతౖ వ త ం త- నః ।
మణ దృశ ః ణ -అ స- నః ॥ ౧౨౧॥
ణ ం ల భ ం షతః ।

ఏవమభ స త ం య యమ- ః తః ॥ ౧౨౨॥
-సప -సహ ం ం మల- ధ ।
తః ప ల యః ణ -అభ స దృ ॥ ౧౨౩॥

ఇయం మధ దృ న ।
ఆసన- ణ-సం మ- ః సర భ ॥ ౧౨౪॥
అ ం మ ధృ స ।

ప భ ం ం పయచ ॥ ౧౨౫॥
జ- గం పృ జ- గం ।
జ- గం న భ ॥ ౧౨౬॥
తస ం సర ం మ - కం సమభ ।

ఇతరత న కర మ -వృ ర ॥ ౧౨౭॥
ఇ దశ ఆ న శ ।
ఏౖ య ం మ - -ప ॥ ౧౨౮॥
ఉప శం ం ద మ క ।
స ఏవ - ః శ ర ఏవ సః ॥ ౧౨౯॥
తస క -ప స తః ।
అ - ౖ ః రం లభ ల-వఞ న ॥ ౧౩౦॥
ఇ హఠ-ప ం తృ ప శః ।

॥ ౪॥ చ ప శః
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నమః య ర ద- -క త ।
రఞన-పదం త ం తత ప యణః ॥ ౧॥
అ ం పవ స కమ తమ ।
మృ ఘ ం చ యం బ నన-కరం పర ॥ ౨॥
జ- గః స శ ఉన చ మ న ।

అమరత ం లయసత ం న ం పరం పద ॥ ౩॥
అమనస ం త ౖ తం లమ ం రఞన ।
వ శ సహ క- చ ః ॥ ౪॥
స ౖ నవం యద మ ం భజ గతః ।
త త -మన ౖ క ం స ర య ॥ ౫॥
య సం య నసం చ ప య ।
త సమరసత ం చ స ర య ॥ ౬॥
త -సమం చ ద ౖ క ం త -పర త ః ।
పనష-సర -సఙ ల ః స ః ఽ య ॥ ౭॥
జ- గస త ం తత తః ।
నం ః ః - న లభ ॥ ౮॥
ర షయ- రభం తత -దర న ।
ర సహ వ స - ః క ం ॥ ౯॥
ౖ సౖ ః ౖ ౖ ః కరౖ ర ।

ప ం మ -శ ణః ప య ॥ ౧౦॥
ఉత న -శ - ధస త క- ః ష-కర ణః ।

నః సహ వ స య వ ప య ॥ ౧౧॥
- శ న ।

త స క లయ గ ॥ ౧౨॥
అమ య నమ భ ం ఽ లస తః ।
ప తం వద యస జగ తచ చర ॥ ౧౩॥

సమత ప వజ మధ ।
త మ వ సహ ప య ॥ ౧౪॥
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నం మన సమ వ హ వ
ఽ వ మ య న వ ।
మ ద య దం లయం న
ం స గచ న న కథం దన ః ॥ ౧౫॥

స - దం కృ ం చ మధ గ ।
సౖ వ బహ -ర ధ ॥ ౧౬॥

ర -చన మ ధతః లం త క ।
లస హ త హృత ॥ ౧౭॥

-సప -సహ - పఞ ।
మ శ ః వ రర ః ॥ ౧౮॥

ః ప య ద సహ ణ ।
ధ ం ప ద ధతః ॥ ౧౯॥

- ద వ మ న ।
అన త ః ప ౖ వ ॥ ౨౦॥
పవ బధ న మన ౖ వ బధ ।
మనశ బధ న పవన న బధ ॥ ౨౧॥

-ద యం తస స చ స రణః ।
త నష ఏక వ నశ తః ॥ ౨౨॥
మ యత త పవనసత య ।
పవ య యత మనసత య ॥ ౨౩॥

వత ం
ల - నస- ।

య మ తత మనః-పవృ
య మనసత మ -పవృ ః ॥ ౨౪॥
తౖ క- దపరస శ
ఏక-పవృ రపర-పవృ ః ।
అధ స య-వర-వృ ః
పధ స -పదస ః ॥ ౨౫॥
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రసస మనసౖ వ చఞ లత ం స వతః ।
ర బ మ బదం ం న ద త ॥ ౨౬॥

హర న ృ వయ స య ।
బదః చర ం ధ ర శ ర ॥ ౨౭॥
మనః ర ం స ః భ ।

- త సత ం ణ- ర ం ప య ॥ ౨౮॥
ఇ ం మ మ థ తః ।

తస ల థః స ల ద తః ॥ ౨౯॥
ఽయ మ న ।

మనః- ణ-ల క ననః సమ వర ॥ ౩౦॥
పనష- స- సః పధ స- షయ-గహః ।

రశ ల జయ ॥ ౩౧॥
ఉ న -సర -సఙ ః ష- తః ।
వగ లయః ఽ య -అ చరః ॥ ౩౨॥

యత దృ రయసత య-స త ।
శ వ- ం అల లయం గ ॥ ౩౩॥

ల లయ ఇ ః దృశం లయ-ల ణ ।
అ న - స ల షయ- స ృ ః ॥ ౩౪॥
ద- స- న -గ ఇవ ।
ఏౖ వ మ ల-వ వ ॥ ౩౫॥
అథ మ
అనర ం బ రృ ష-వ ।
ఏ మ ద- ॥ ౩౬॥
అనర - న- త-పవ య వర
దృ శ ల- ర బ రధః పశ న పశ న ।

యం ఖ మ భవ ల ప ః
న - ల ణం ర తతత ం పదం మ వ ॥ ౩౭॥
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- మ శ చ అవ - మ- దతః ।
భ త-ల ననః - ఖ- ॥ ౩౮॥

సం జ ం న మ ।
ర - గం మ ఞ న - రకః ॥ ౩౯॥
గమ- న గమ-స ౖ ః ।

త ణ హ ౖ వ న రక ॥ ౪౦॥
అ త- చనః ర-మ గ-ద ణ
చ వ న పనయ స న- న యః ।

- పమ ష- జమ లం ప నం పరం
తత ం త -పద వ పరమం చ ం మ క ॥ ౪౧॥

న జ ఙం ౖ వ న జ ।
సర జ ఙం - ధతః ॥ ౪౨॥
అథ చ
సవ -ద ణ- - మ చర తః ।
ష చ త న సంశయః ॥ ౪౩॥
ఇ - ఙల ర న ం ౖ లం గ ।
ష చ తత సత ం నః నః ॥ ౪౪॥

చన మ ర ల న నః ।
సం మ-చ మ చ ॥ ౪౫॥

ద వ-వల ।
ర ద ం ం ం ప ॥ ౪౬॥
ర ౖ వ త చ భ ।

అభ చ న సమ య ॥ ౪౭॥
ర వ- నం మనసత య ।

తవ ం త -పదం ర ం తత న ద ॥ ౪౮॥
అభ చ ం వ వ గ- తః ।
స ప- గ- దస క చన ॥ ౪౯॥
లమ ం మనః కృ న ం ద న ।
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స- భ నరం ఘటవ ష వ ॥ ౫౦॥
హ - ర నస మ న సంశయః ।

స - ర పవ మన సహ ॥ ౫౧॥
ఏవమభ స తసస - శ ।
అ ర ర నసౖ వ య ॥ ౫౨॥
అమృౖ ః వ హ ద-తల-మసక ।
ద వ మ - మ -బల-ప కమః ॥ ౫౩॥
శ -మ మనః కృ శ ం నస-మధ ।
మన మన ఆ క ర త రమం పద ॥ ౫౪॥
ఖ-మ న త -మ చ ఖం ।
సర ం చ ఖ-మయం కృ న ం ద న ॥ ౫౫॥
అనః బ ః న ః న ః మ ఇ మ ।
అనః బ ః రః రః మ ఇ ర ॥ ౫౬॥
హ - న కర తౖ నర- నన ।

సర - ం ప త జ న ం ద న ॥ ౫౭॥
సఙ ల - త-కలౖ వ జగత మగం
సఙ ల - త-కలౖ వ మ - సః ।
సఙ ల - త-మ త ృజ కల
ఆ త శ యమ మ ॥ ౫౮॥
క రమన యద ౖ నవం స య ।
త స య నం చ మనస య ॥ ౫౯॥
యం సర ం ప తం చ నం చ మన ఉచ ।
నం యం సమం నషం న ః ప యకః ॥ ౬౦॥

మ -దృశ దం సర ం య ం త -చ చర ।
మన న - తం ౖ లభ ॥ ౬౧॥
య-వ -ప లయం నస ।
మన ల ౖ వల మవ ష ॥ ౬౨॥
ఏవం - ః సమ భ ః ।
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స - ః క ః ౖ ర త ః ॥ ౬౩॥
ౖ ణ ౖ ౖ చన -జన ।

మ న ౖ నమ భ ం మ -శ -ఆత ॥ ౬౪॥
అశక -తత - ం మ సంమత ।
కం ర - న సన చ ॥ ౬౫॥
-ఆ న స- ద- -

లయ-ప ః క జయ ।
స నక క వ

మ మ ఖ తమం ల ॥ ౬౬॥
స ం స య మ ।

శ ◌ృ ద క దమ స క ః ॥ ౬౭॥
శవణ- ట-నయన- గల
ణ- ం ధనం ర ।
ద- -సర
టమమలః య దః ॥ ౬౮॥

ఆరమ శ ఘటౖ వ త ప చ ఽ చ ।
ష ః సర - దవ -చ షయ ॥ ౬౯॥
అథ ఆర వ
బహ -గ ర ననః న -సమ వః ।
తః క ణ ఽ హతః య ధ ః ॥ ౭౦॥
వ - హశ జ వ -గనస గ ।
స ర-హృదయః న ఆర గ న ॥ ౭౧॥
అథ ఘ వ

ం ఘ కృత ర వ మధ గః ।
దృ స భ వ-సమస ॥ ౭౨॥

-గ స త ర నన- చకః ।
అ మరశ -శబస భ ॥ ౭౩॥
అథ ప చ వ
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తృ ం మరల-ధ ః ।
మ - న ం త సర - -స శయ ॥ ౭౪॥

ననం త సహ నన-సమ వః ।
ష- ఃఖ-జ - - - - వ తః ॥ ౭౫॥

అథ ష -అవ
ద-గ ం య శర - ఠ-గ ఽ లః ।
ష ౖ ణవః శబః క ణ - -క భ ॥ ౭౬॥
ఏ తం త తం జ- నక ।
సృ -సం ర-క శ ర-స భ ॥ ౭౭॥
అ రౖ ఖ తం ఖ ।
ల ద వ దం ఖ ం జ- ద ప ॥ ౭౮॥
జ- గమ ననః వలం హఠ-క ణః ।

ఏ న మ ప స-ఫల-వ ॥ ౭౯॥
ఉన -అ ప ఘం - నం మమ సంమత ।
జ- గ-పదం ం ఽల - త ।

సద ః పత య-స య ద లయః ॥ ౮౦॥
స న-స - ం
శ ం హృ వర న ।

ఆనన కం వచ మగమ ం
తం - థ ఏకః ॥ ౮౧॥

క య హ ం యః శ ◌ృ ధ ం ః ।
తత తం వ ర-పదం వ ॥ ౮౨॥
అభ స ఽయం హ వృ ధ ।
ప పమ లం భ ॥ ౮౩॥
య పథ - మ ।

త ఽ వర య - కః ॥ ౮౪॥
ఆ జల - త- -ఝరర-సమ ః ।
మ మరల-శ ఘ - హల స ॥ ౮౫॥
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అ -వంశ- -భమర- ఃస ః ।
ఇ ః య హ-మధ ః ॥ ౮౬॥
మహ య ఽ ఘ- -ఆ ధ ।
తత తరం ద వ ప మృ ॥ ౮౭॥
ఘన త ృజ త ృజ ఘ ।
రమ ణమ పం మ న త ల ॥ ౮౮॥
యత లగ పథమం మనః ।
తౖ వ య న రం య ॥ ౮౯॥
మకరనం బన ృ గనం య ।

సకం త తం ష న ఙ ॥ ౯౦॥
మ -మత-గ న స ష న- ణః ।
సమ ఽయం యమ ద- శః ॥ ౯౧॥
బదం ద-బ న మనః సన క- పల ।
ప త ం ర ం న -ప ః ఖ య ॥ ౯౨॥
సర - ం ప త జ వ న త ।
ద ఏ స గ- జ చ ॥ ౯౩॥
ఽనరఙ- రఙ-బన య ।

అనరఙ- రఙస వ య ఽ చ ॥ ౯౪॥
అనరఙస య నః ప య ।

-ర త మవ ॥ ౯౫॥
బదం క- ఞ ల ం ద-గనక- ర ।
మనః- రద ల ఖ - ఽటన ॥ ౯౬॥
ద-శవణతః పమనరఙ- జఙమ ।
స ృతయ సర గః త న వ ॥ ౯౭॥
పవ వ ః న సహ మ ।
పవ తం తం న సహ య ॥ ౯౮॥

ఘ ద-సక-స నః-కరణ-హ ణస ।
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పహరణమ కరం చ ర-స న-ప ణ ॥ ౯౯॥
అ హతస శబస ధ ర ఉపలభ ।
ధ రనరతం యం య నరతం మనః ।
మనసత లయం త ః పరమం పద ॥ ౧౦౦॥
వ శ-సఙ వచ బః పవర ।
ఃశబం త -పరం బహ పర య ॥ ౧౦౧॥
య ం ద- ణ య శ వ ।
యస రః స ఏవ పర శ రః ॥ ౧౦౨॥
ఇ స న
స హఠ-ల జ గస ద ।
జ- గ-స ఢః షః ల-వఞ కః ॥ ౧౦౩॥

తత ం జం హఠః త న ం జలం ః ।
ఉన కల -ల సద ఏవ పవర ॥ ౧౦౪॥
స స య ప-సంచ ః ।
రఞ తం త- ॥ ౧౦౫॥
శఙ- - దం చ న శ ◌ృ క చన ।
షవ య హ ఉన వస వ ॥ ౧౦౬॥

స వ - కః సర - - వ తః ।
మృతవ ష స త సంశయః ॥ ౧౦౭॥
ద న చ న ధ న చ కర ।
ధ న స కః స ॥ ౧౦౮॥

న గనం న రసం పం న చ స ర ం న ఃస న ।
నం న పరం కః స ॥ ౧౦౯॥

తం న పం గత ృ - స ృ -వ త ।
న స య క ఏవ సః ॥ ౧౧౦॥
న షం న ఃఖం న ఖం త ।
న నం ప నం చ కః స ॥ ౧౧౧॥
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స గదవ ం పవ ఽవ ష ।
ః స- నశ తం క ఏవ సః ॥ ౧౧౨॥
అవధ ః సర -శ మశక ః సర - ।
అ మన-య ం కః స ॥ ౧౧౩॥

వౖ వ ప శ చర మధ -

వ ర భవ దృఢః ణ- త-పబ ।
వ సహజ-సదృశం య ౖ వ తత ం
వ నం వద త దం దమ - -ప పః ॥ ౧౧౪॥

ఇ హఠ- గ-ప ం స -ల ణం మ చ ప శః ।
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