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Jnanasankalini Tantram

જ્ઞાનસઙ્ક લનીત ત્રમ્

॥ ૐ શ્રીગણેશાય નમઃ॥
અથ જ્ઞાનસઙ્ક લનીત ત્ર યાેગશાસન ।
કૈલાસ શખરાસીનં દેવદેવં જગદુ્ગ મ્ ।
ચ્છ ત સા મહાદેવી બ્રૂિહ જ્ઞાનં મહેશ્વર॥ ૧॥ ( મ)

દેવ્યવુાચ -

કુતઃ ષ્ટભર્વેદેવ કથં ષ્ટિવન ય ત । ( ષ્ટભર્વેદે્દવ)
બ્રહ્મજ્ઞાનં કથં દેવ ષ્ટસહંારવ જતમ્॥ ૨॥
શવાવેાચ -

અવ્યક્તાચ્ચ ભવે ષ્ટરવ્યક્તાચ્ચ ચ િવન ય ત ।
અવ્યક્તં બ્રહ્મણાે જ્ઞાનં ષ્ટસહંારવ જતમ્॥ ૩॥
આેઙ્કારાદક્ષરા સવાર્ વેતા િવદ્યાશ્ચતુદર્શ । (આેઙ્કારાદક્ષરાત્)
મ ત્રપૂ તપાે યાનં કમાર્કમા તથવૈ ચ॥ ૪॥ (કમાર્કમર્)

ષડઙ્ગં વેદાશ્ચ વાિર મીમાંસા યાયિવ તરઃ । (વેદાશ્ચ વારાે)
ધમર્શાસ્ત્રપુરાણાિન અેતા િવદ્યાશ્ચતુદર્શ॥ ૫॥
તાવ દ્વજ્ઞા ભવે સવાર્ યાવદ્જ્ઞાનં ન યતે । (તાવદ્ િવદ્યા)
બ્રહ્મજ્ઞાનપદઙ્ગ વા સવર્િવદ્યા: સ્થરા ભવેત્॥ ૬॥ (બ્રહ્મજ્ઞાનં પદં જ્ઞા વા સવર્િવદ્યા)

વેદશાસ્ત્રપુરાણાિન સામા યગ ણકા ઇવ ।
યા પનુઃ શા ભવી િવદ્યા ગુપ્તા કુલવધૂિરવ॥ ૭॥
દેહસ્થાઃ સવર્િવદ્યાશ્ચ દેહસ્થાઃ સવર્દેવતાઃ ।
દેહસ્થ સવર્તીથાર્િન ગુ વાક્યને લ યતે॥ ૮॥ (દેહસ્થાઃ)

અ યાત્મિવદ્યા િહ ણાં સાખૈ્યમાેક્ષકર ભવેત્ ।
ધમર્ કમર્ તથા જ યમેત સવ િનવતર્તે॥ ૯॥
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જ્ઞાનસઙ્ક લનીત ત્રમ્

કાષ્ઠમ યે યથા વિહ્નઃ પુ પે ગ ધઃ પયાેઽ તમ્ ।
દેહમ યે તથા દેવઃ પુ યપાપિવવ જતમ્॥ ૧૦॥ (પુ યપાપિવવ જતઃ)

ઇડા ભગવતી ગઙ્ગા િપઙ્ગલા યમનુા નદ । (જમનુા)
ઇડાિપઙ્ગલયાેમર્ યે સષુુ ા ચ સર વતી॥ ૧૧॥
િત્રવેણીસઙ્ગમાે યત્ર તીથર્રા ે સ ઉચ્યતે । (તીથર્રાજઃ)
તત્ર નાનં પ્રકુવ ત સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે॥ ૧૨॥
દેવ્યવુાચ -

ક દશૃી ખેચર મુદ્રા િવદ્યા ચ શા ભવી પનુઃ ।
ક દૃ ય યાત્મિવદ્યા ચ તન્મે બ્રૂિહ મહેશ્વર॥ ૧૩॥
શવાવેાચ -

મનઃ સ્થરં યસ્ય િવનાવલ બનં વાયુઃ સ્થરં યસ્ય િવનાિનરાેધનમ્ । (વાયુઃ સ્થરાે)
દૃ ષ્ટિ સ્થરા યસ્ય િવનાવલાેકનં સા અેવ મુદ્રા િવચર તી ખેચર ॥ ૧૪॥
બાલસ્ય મખૂર્સ્ય યથવૈ ચેતઃ વ ેન હીનાેઽિપ કરાે ત િનદ્રા । (િનદ્રામ)્
તતાે ગતઃ પથાે િનરાવલ બઃ સા અેવ િવદ્યા િવચર તી શા ભવી॥ ૧૫॥ (યથાે) (િનદ્રાવલ બ ?)

દેવ્યવુાચ -

દેવદેવ જગન્નાથ બ્રૂિહ મે પરમેશ્વર ।
દશર્નાિન કથં દેવ ભવ ત ચ થક્ થક્॥ ૧૬॥
શવાવેાચ -

િત્રદ ડી ચ ભવેદ્ભક્તાે વેદા યાસરતઃ સદા ।
પ્રકૃ તવાદરત: સક્તાે બાૈ ય: શૂ યે તવાિદનઃ॥ ૧૭॥ (પ્રકૃ તવાદરતાઃ શાક્તા બાૈદ્ધા શૂ યા તવાિદનઃ)

અતાે વ ગ મનાે વાઃ ત વજ્ઞાેઽિપ તાદશૃઃ । (અતાે વ ગા મનાે યે વા ત વજ્ઞા અિપ તાદશૃાઃ)
સવ ના તી ત ચાવાર્કા જ પ ત િવષયા શ્રતાઃ॥ ૧૮॥ (િવષયે સ્થતાઃ)

ઉમા ચ્છ ત હે દેવ િપ ડબ્રહ્મા ડલક્ષણમ્ ।
પ ચભૂત કથં દેવ ગુણાઃ કે પ ચિવશ તઃ॥ ૧૯॥ (પ ચભૂતં)

શવાવેાચ -

અસ્થ માંસં નખં ચવૈ વગ્લાેમાિન ચ પ ચમમ્ । ( વઙ્લાેમાિન? નખં ચવૈ ચ પ ચમમ)્
વી પ ચગુણા પ્રાેક્તા બ્રહ્મજ્ઞાનને ભાસતે॥ ૨૦॥

શકુ્રશાે ણતમ ચ મલ મતંૂ્ર ચ પ ચમમ્ । (મલં)
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અપાં પ ચગુણા પ્રાેક્તા બ્રહ્મજ્ઞાનને ભાસતે॥ ૨૧॥ (પ ચગુણાઃ)

િનદ્રા ષા ધા ચવૈ ક્લા તરાયુ ય પ ચકમ્ । ( ધા ષા) (ક્લા તરાલસ્યપ ચમમ્)
તજેઃ પ ચગુણાઃ પ્રાેક્તા બ્રહ્મજ્ઞાનને ભાસતે॥ ૨૨॥
ધારણં ચાલનં ક્ષપંે સઙ્કાેચં પ્રસરં તથા ।
વાયાે પ ચગુણાઃ પ્રાેક્તા બ્રહ્મજ્ઞાનને ભાસતે॥ ૨૩॥ (વાયાેઃ)

કામં ક્રાેધં તથા માેહં લ લાેભ ચ પ ચમમ્ ।
નભઃ પ ચગુણઃ પ્રાેક્તા બ્રહ્મજ્ઞાનને ભાસતે॥ ૨૪॥ (પ ચગુણાઃ)

આકાશા યતે વાયવુાર્યાે પદ્યતે રિવઃ ।
રવે પદ્યતે તાેયં તાેયાદુ પદ્યતે મહી॥ ૨૫॥
મહી િવલીયતે તાેયં રવાૈ તાેયં િવલીયતે । (મહી િવલીયતે તાેયે તાેયં િવલીયતે રવાૈ)
રિવિવલીયતે વાયાૈ વાયુિવલીયતે તુ ખે॥ ૨૬॥
પ ચત વાદ્ભવે ષ્ટ ત વાત્ત વે વીલીયતે । (પ ચત વાદ્ભવે ષ્ટ ત વાત્ત વં)
પ ચત વા પરં ત વં ત વાતીતં િનર જનમ્॥ ૨૭॥
પશર્નં રસનં ચવૈ ઘ્રાણં ચ શ્ચ શ્રાેત્તરમ્ । (શ્રાતે્રકમ)્
પ ચે દ્રય મદં ત વં મનાેસાધન મ દ્રયમ્॥ ૨૮॥ (મનઃ સાધક મ દ્રયમ્)

બ્રહ્મા ડલક્ષણં સવ દેહમ યે વ્યવ સ્થતમ્ ।
સાકારાસ્ય િવન ય ત િનરાકારાે ન ન ય ત॥ ૨૯॥ (સાકારાશ્ચ)

િનરાકારાે મનાે યસ્ય િનરાકારાે શમાે ભવેત્ । (િનરાકારં મનાે યસ્ય િનરાકારસમાે ભવેત્)
ત મા સવર્પ્રયત્નને સાકારં તુ પિરત્યજેત્॥ ૩૦॥
દેવ્યવુાચ -

આિદનાથ મિય બ્રૂિહ સપ્તધાતુઃ કથં ભવેત્ ।
આત્મા ચવૈા તરાત્મા ચ પરમાત્મા કથં ભવેત્॥ ૩૧॥
શવાવેાચ -

શકુ્રશાે ણતમ ચ મેદાે માંસં ચ પ ચમમ્ ।
અસ્થ વક્ચવૈ સપ્તૈ તે શર રેષુ વ્યવ સ્થતાઃ॥ ૩૨॥
શર રં ચવૈમાત્માનમ તરાત્મા મનાેભવેત્ ।
પરમાત્મા ભવેચ્છૂ યં મનાે યત્ર િવલીયતે॥ ૩૩॥
રક્તધાતુભર્વને્માતા શકુ્રધાતુભર્વે પતા ।
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શૂ યધાતાેભર્વે પ્રાણાે ગભર્િપ ડં પ્ર યતે॥ ૩૪॥ (શૂ યધાતુભર્વે પ્રાણાે)

દેવ્યાવેાચ -

કથમુ પદ્યતે વાચા કથં વાચા િવલીયતે ।
વાક્યસ્ય િનણર્યં બ્રૂિહ પ ય જ્ઞાનંમુદાહર॥ ૩૫॥ (જ્ઞાનમુદાહર)

શવાવેાચ -

અવ્યક્તા યતે પ્રાણઃ પ્રાણાદુ પદ્યતે મનઃ ।
મનસાે પદ્યતે વાચા મનાે વા ચ િવલીયતે॥ ૩૬॥ (વાચા)

દેવ્યવુાચ -

ક મ સ્થાને વસે સયૂા ક મ સ્થાને વસચે્છ શઃ । (વસે સયૂર્ઃ) (વસચે્છશી)
ક મ સ્થાને વસદે્વાયુઃ ક મ સ્થાને વસને્મનઃ॥ ૩૭॥
શવાવેાચ -

તાલુમૂલે સ્થતશ્ચ દ્રાે ના ભમૂલે િદવાકરઃ ।
સયૂાર્ગ્રે વસતે વાયુશ્ચ દ્રાગ્રે વસતે મનઃ॥ ૩૮॥
સયૂાર્ગ્રે વસતે ચત્તં ચ દ્રાગ્રે િવતં પ્રયે ।
અેતદ્યુ ક્તમર્હાદેિવ ગુ વાક્યને લ યતે॥ ૩૯॥ (અેતદ્યુક્તં મહાદેિવ)

દેવ્યાવેાચ -

ક મ સ્થાને વસચે્છ ક્તઃ ક મ સ્થાને વસે ચ્છવઃ ।
ક મ સ્થાને વસે કાલાે જરા કેન પ્ર યતે॥ ૪૦॥
શવાવેાચ -

પાતાલે વસતે શ ક્તબ્રર્હ્મા ડે વસતે શવઃ ।
અ તિરક્ષે વસે કાલાે જરા તને પ્ર યતે॥ ૪૧॥
દેવ્યવુાચ -

આહારં કાઙ્ક્ષતે કાેસાૈ ભુ જતે િપબતે કથમ્ । (કાેઽસાૈ)
ગ્ર વ સષુુપ્તાૈ ચ કાે વાસાૈ પ્ર તબુ યતે॥ ૪૨॥ (વાઽસાૈ) (પ્ર તબુ ય ત)

શવાવેાચ -

આહારં કાઙ્ક્ષતે પ્રાણાે ભુ જતેઽિપ હુતાશનઃ ।
ગ્ર વ સષુુપ્તાૈ ચ વાયુ: વિપ તબુ યતે॥ ૪૩॥ (વાયુશ્ચ પ્ર તબુ ય ત)

દેવ્યવુાચ -

કાે વા કરાે ત કમાર્ ણ કાે વા લ યતે પાતકૈઃ । ( લ યેત)
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કાે વા કરાે ત પાપાિન કાે વા પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે॥ ૪૪॥
શવાવેાચ -

મનઃ કરાે ત પાપાિન મનાે લ યતે પાતકૈઃ ।
મનશ્ચ તન્મનાે ભૂ વા ન પુ યનૈર્ ચ પાતકૈઃ॥ ૪૫॥ (તન્મના, તન્મયા)

દેવ્યવુાચ -

વઃ કેન પ્રકારેણ શવાે ભવ ત કશ્ચુ સ: । (કસ્ય ચ)
કાયર્સ્ય કારણં બ્રૂિહ કથં િક ચ પ્રસાધનમ્॥ ૪૬॥ (પ્રસાદનમ)્

શવાવેાચ -

ભ્રા તબદ્ધાે ભવે વાે ભ્રા તમુક્તઃ સદા શવઃ ।
કાય િહ કરણં તં ચ પનુબાધ િવ શ યતે॥ ૪૭॥ (કારણં) ( વ ચ પનુબાધા)ે

મનાેઽ યત્ર શવાેઽ યત્ર શ ક્તર યત્ર મા તઃ । / ॥ ૪૮॥
ઇદં તીથર્ મદં તીથ ભ્રમ ત તામસા જનાઃ॥ ૪૮॥ / ।
આત્મતીથ ન ન ત કથં માેક્ષાે વરાનને॥ ૪૯/૪૮॥ ( ના ત)

ન વેદાે વેદ મત્યાહ વેદ બ્રહ્મ સનાતનમ્ । (ન વેદં વેદ મત્યાહુવદાે)
બ્રહ્મિવદ્યારતાે ય તુ સ િવપ્રાે વેદપારગઃ॥ ૫૦/૪૯॥
મ થ વા ચતુરાે વેદા સવર્શાસ્ત્રા ણ ચવૈ િહ । (મ થ વા)
સારં તુ યાે ગનાે પી વા તકં્ર િપવ ત પ ડતાઃ॥ ૫૧/૫૦॥ (યાે ગ ભઃ પીતં તકં્ર િપબ ત)

ઉચ્છ ષં્ટ સવર્શાસ્ત્રા ણ સવાર્ િવદ્યા મખુે મખુે ।
નાે ચ્છષં્ટ બ્રહ્મણાે જ્ઞાનમવ્યક્તં ચદનામયમ્॥ ૫૨/૫૧॥ (ચેતનામયમ)્

ન તપ તપ ઇત્યાહુબ્રર્હ્મચય તપાેત્તમમ્ ।
ઊ વર્રેતા ભવેદ્ય તુ સ દેવાે ન તુ માનષુઃ॥ ૫૩/૫૨॥
ન યાનં યાન મત્યાહુ યાર્નં શૂ યગતં મનઃ ।
તસ્ય યાનપ્રસાદેન સાખૈ્યં માેકં્ષ ન સશંયઃ॥ ૫૪/૫૩॥
ન હાેમં હાેમ મત્યાહુ સમાધાૈ તત્તુ ભૂયતે । (હાેમ મત્યાહુઃ)
બ્રહ્માગ્ ાૈ હૂયતે પ્રાણં હાેમકમર્ તદુચ્યતે॥ ૫૫/૫૪॥
પાપકમર્ ભવેદ્ભવ્યં પુ યં ચવૈ પ્રવતર્તે ।
ત મા સવર્પ્રયત્નને તદ્દ્રવં્ય ચ ત્યજેદુ્બધઃ॥ ૫૬/૫૫॥ (તાદૂ્ર યં)
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યાવદ્વણ કુલં સવ તાવજ્જ્ઞાનં ન યતે ।
બ્રહ્મજ્ઞાનપદં ગ વા સવર્વણર્િવવ જતઃ॥ ૫૭/૫૬॥ (જ્ઞા વા)

દેવ્યવુાચ -

ય વયા ક થતં જ્ઞાનં નાહં ના મ શઙ્કર ।
િનશ્ચયં બ્રૂિહ દેવેશ મનાે યત્ર િવલીયતે॥ ૫૮/૫૭॥
શવાવેાચ -

મનાે વાક્યં તથા કમર્ િત્રતયં યત્ર લીયતે । ( તીયં?)
િવના વ ં યથા િનદ્રા બ્રહ્મજ્ઞાનં તદુચ્યતે॥ ૫૯/૫૮॥
અેકાક િન હઃ શા ત શ્ચ તાિનદ્રાિવવ જતઃ । (શા ત શ્ચ તાિવવ જતઃ)
બાલભાવ તથા ભાવ બ્રહ્મજ્ઞાનં તદુચ્યતે॥ ૬૦/૫૯॥ (ભાવાે)

શ્લાેકાધ તુ પ્રવક્ષ્યા મ તદુક્તં ત વદ શ ભઃ । (યદુક્તં)
સવર્ ચ તાપિરત્યાગાે િન શ્ચ તાે યાેગ ઉચ્યતે॥ ૬૧/૬૦॥
િન મષં િન મષાદ્ધ વા સમાિધમિધગચ્છ ત ।
શતજન્મા જતં પાપં ત ક્ષણાદેવ ન ય ત॥ ૬૨/૬૧॥ (ત ક્ષણા દેિવ)

દેવ્યવુાચ -

કસ્યા નામ ભવેચ્છ ક્તઃ કસ્ય નામ ભવે ચ્છવઃ । (કસ્ય નામ ભવેચ્છ ક્તઃ)
અેતન્મે બ્રૂિહ ભાે દેવ પ યજ્ઞાનં પ્રકાશય॥ ૬૩॥ (પશ્ચાજ્જ્ઞાનં)

શવાવેાચ -

ચલ ચ્ચત્તે વસચે્છ ક્તઃ સ્થર ચત્તે વસે ચ્છવઃ ।
સ્થર ચત્તે ભવેદે્દિવ સ દેહસ્થાેઽિપ સ ય ત॥ ૬૪॥ (સ્થર ચત્તાે)

દેવ્યવુાચ -

ક મ સ્થાને િત્રધા શ ક્તઃ ષટ્ચકં્ર ચ તથવૈ ચ ।
અેકિવશ તબ્રહ્મા ડં સપ્તપાતાલમવે ચ॥ ૬૫॥
શવાવેાચ -

ઊ વર્શ ક્તભર્વે ક ઠઃ અધશ ક્તભર્વે ગુદઃ ।
મ યશ ક્તભર્વેન્ના ભઃ શ યતીતં િનર જનમ્॥ ૬૬॥
આધારં ગુહ્યચકં્ર તુ વાિધષ્ઠાનં ચ લઙ્ગકમ્ ।
ચક્રભેદં મયાખ્યાતં ચક્રાતીતં નમાે નમઃ॥ ૬૭॥
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કાયાે વ ચ બ્રહ્મલાેક વધઃ પાતાલમવે ચ । (બ્રહ્મલાેકઃ વાધઃ, બ્રહ્મલાેકઃ વાધાઃ)
ઊ વર્મૂલમધઃશાખં ક્ષાકારં કલવેરમ્॥ ૬૮॥ (ઊ વર્મૂલમધઃસાગ્રં ?)

દેવ્યવુાચ -

શવ શઙ્કર ઈશાન બ્રૂિહ મે પરમેશ્વર ।
દશવાયુ કથં દેવ દશદ્વારા ણ ચવૈ િહ॥ ૬૯॥ (દશવાયુઃ)

શવાવેાચ -

હૃિદ પ્રાણઃ સ્થતાે વાયુરપાનાે ગુદસં સ્થતઃ ।
સમાનાે ના ભદેશે તુ ઉદાનઃ ક ઠસં સ્થતઃ॥ ૭૦॥ (ક ઠમા શ્રતઃ)

વ્યાનઃ સવર્ગતાે દેહે સવાર્ગાત્રષેુ સં સ્થતઃ ।
નાગ ઊ વાગતાે વાયુઃ કૂમર્ તીથાર્િન કૂ મા તીથાર્િન સં સ્થતઃ॥ ૭૧॥ (ઊ વર્ગતાે) (કૂ માસ્થીિન, કૂમર્ તીથાર્િન)

કૃકરઃ ક્ષાે ભતે ચવૈ દેવદત્તાેઽિપ જૃ ભણે । (ક્રકરઃ)
ધન જયાે નાદઘાષેે િનિવશચે્ચવૈ સન્મ તઃ॥ ૭૨॥ (શા ય ત)

અેતે વાયુિનરાલ બ યાે ગનાં યાેગસ મતઃ । (અેષ, અેવં) (વાયુિનરાલ બાે)
નવદ્વારં ચ પ્રાત્યકં્ષ દશમં મન ઉચ્યતે॥ ૭૩॥
દેવ્યવુાચ -

નાડીભેદં ચ મે બ્રૂિહ સવર્ગાત્રષેુ સં સ્થતમ્ ।
શ ક્તઃ કુ ડ લની ચવૈ પ્રસતૂે દશનાિડકા॥ ૭૪॥ (પ્રસતૂા)

શવાવેાચ -

ઈડા ચ િપઙ્ગલા ચવૈ સષુુ ા ચાે વર્ગા મની ।
ગા ધાર હ ત જહ્વા ચ પ્રસવા ગમનાયતા: ॥ ૭૫॥ (ગમનાયતા)

અલ બુષાયશા ચવૈ દ ક્ષણાઙ્ગે ચ સં સ્થતાઃ । (અલ બુસા)
કુલશ્ચ શઙ્ ખની ચવૈ વામાઙ્ગે ચ વપાે:સ્થતા॥ ૭૬॥ (વ્યવ સ્થતાઃ)

અેતાસુ દશનાડીષુ નાનાનાડીપ્રસૂ તકા: । (નાનાનાડીપ્રસૂ તકા)
દ્વસપ્ત તસહસ્રા ણ શર રે નાિડકાઃ તાઃ॥ ૭૭॥
અેતા યાે િવ દતે દેવી સ યાેગી યાેગલક્ષણઃ ।
જ્ઞાનનાડી ભવેદે્દવી યાે ગનાં સ દ્ધદાિયની॥ ૭૮॥
દેવ્યવુાચ -

ભૂતનાથ મહાદેવ બ્રૂિહ મે પરમેશ્વર ।
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ત્રયાે દેવા: કથં દેવ ત્રયાે ભાવાસ્ત્રયાે ગુણાઃ॥ ૭૯॥ (ત્રયાે દેવા, ત્રયદેવા:)

શવાવેાચ -

ર ેભાવ સ્થતાે બ્રહ્મા સ વભાવ સ્થતાે હિરઃ । (સ વભાવ સ્થતાે)
ક્રાેધભાવે સ્થતાે દ્રસ્ત્રયાે દેવાસ્ત્રયાે ગુણાઃ॥ ૮૦॥ (ક્રાેધભાવ સ્થતાે)

અેકમૂ તસ્ત્રયાે દેવા બ્રહ્મિવ મહેશ્વરાઃ ।
નાનાભાવં મનાે યસ્ય તસ્ય મુ ક્તનર્ યતે॥ ૮૧॥
વીયર્ પી ભવેદ્બ્રહ્મા વાયુ પઃ સ્થતાે હિરઃ ।
મનાે પી સ્થતા દ્રસ્ત્રયાે દેવાસ્ત્રયાે ગુણાઃ॥ ૮૨॥ (મનાે પઃ સ્થતાે)

દયાભાવે સ્થતાે બ્રહ્મા શદુ્ધભાવ સ્થતાે હિરઃ । (દયાભાવ સ્થતાે)
અ ગ્ ભાવ સ્થતાે દ્રસ્ત્રયાે દેવાસ્ત્રયાે ગુણાઃ॥ ૮૩॥
અેકં ભૂતં પરં બ્રહ્મ જગ સવ ચરાચરમ્ ।
નાનાભાવે મનાે યસ્ય તસ્ય મુ ક્તનર્ યતે॥ ૮૪॥ (નાનાભાવં મના)ે

અહં ષ્ટરહં કાલાેઽ યહં બ્રહ્માઽ યહં હિરઃ ।
અહં દ્રાેઽ યહં શૂ યમહં વ્યાપી િનરંતરમ્॥ ૮૫॥ (િનર જનમ)્

અહં સવાર્ત્મકં દેિવ િન કામાે ગગનાપેમાઃ । (સવાર્ત્મકાે)
વભાવાે િનમર્લં શા તં સવૈાહં ન સશંયઃ॥ ૮૬॥ ( વભાવ) ( વા તં) (સ અેવાહં)

જતે દ્રયાે ભવેચ્છૂરાે બ્રહ્મચાર સ પ ડતઃ । (ભવેત્ સરુા)ે (સપુ ડતઃ)
સત્યવાદ ભવેદ્ભક્તાે દાતા ધીરાે િહતેરતઃ॥ ૮૭॥
બ્રહ્મચય તપાેમૂલં ધમર્મૂલા દયા તા । (બ્રહ્મચ ય)
ત મા સવર્પ્રયત્નને દયાધમ સમાશ્રયેત્॥ ૮૮॥
દેવ્યવુાચ -

યાેગેશ્વર જગન્નાથ ઉમાયાઃ પ્રાણવ લભ ।
વેદસ યા તપાે યાનં હાેમકમર્ કુલં કથમ્॥ ૮૯॥
શવાવેાચ -

અશ્વમેધસહસ્રા ણ વાજપેયશતાિન ચ ।
બ્રહ્મજ્ઞાનસમં પુ યં કલાં નાહ ત ષાેડશીમ્॥ ૯૦॥ (નાહર્ ત)

સવર્દા સવર્તીથષુ ય ફલં લભતે શુ ચઃ ।
બ્રહ્મજ્ઞાનસમં પુ યં કલાં નાહ ત ષાેડશીમ્॥ ૯૧॥ (નાહર્ ત)
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ન મતં્ર ન ચ પતુ્રશ્ચ ન િપતા ન ચ બા ધવાઃ । (પતુ્રાશ્ચ)
ન વામી ચ ગુરાે તુલ્યં યદ્દષંૃ્ટ પરમં પદમ્॥ ૯૨॥ (નય યામી ?)

ન ચ િવદ્યાગુરાે તુલ્યા ના તીથ ન ચ દેવતાઃ । (િવદ્યાગુરાે તુલ્યં ન) (ના ત યં ?)
ગુરાે તુલ્યં ન વૈ કાેઽિપ યદ્દષંૃ્ટ પરમં પદમ્॥ ૯૩॥
અેકમ યક્ષરં ય તુ ગુ શ યે િનવેદનમ્ । (ગુ ઃ) (િનવેદયેત્)
થવ્યાં ના ત તદ્દ્રવં્ય યદ્દ વા ચા ણાે ભવેત્॥ ૯૪॥ (ચા ણી)

યસ્ય કસ્ય ન દાતવ્યં બ્રહ્મજ્ઞાનં સગુાેિપતમ્ ।
યસ્ય કસ્યાિપ ભક્તસ્ય સદુ્ગ તસ્ય ધીયતે॥ ૯૫॥ (દ યતે)

મ તં્ર પૂ ં તપાે યાનં હાેમં જ યં બ લિક્રયા । (બ લિક્રયામ્)
સં યાસં સવર્કમાર્ ણ લાૈિકક ની ત્યજેદુ્બધઃ॥ ૯૬॥ (લાૈિકકાિન)

સસંગાર્દ્બહવાે દાષેા: િનઃસઙ્ગાદ્બહવાે ગુણાઃ । (દાષેા)
ત મા સઙ્ગપ્રયત્નને ય ત સઙ્ગં પિરત્યજેત્॥ ૯૭॥ (ત માત્ સવર્પ્રયત્નને) (ય તઃ)

અકારઃ સા વકાે જ્ઞેય ઉકારાે રાજસઃ તઃ ।
મકાર તામસઃ પ્રાેક્ત સ્ત્ર ભઃ પ્રકૃ ત ચ્યતે॥ ૯૮॥
અક્ષરા પ્રકૃ તઃ પ્રાેક્તા અક્ષરઃ વયમીશ્વરઃ । (રક્ષરઃ ?)
ઈશ્વરાિનગર્તા સા િહ પ્રકૃ તગુર્ણબ ધના॥ ૯૯॥ (ઈશ્વરાિન્નગર્તા)

સા માયા પા લની શ ક્તઃ ષ્ટસહંારકાિરણી ।
અિવદ્યા માેિહની યા સા શ દ પા યશ વની॥ ૧૦૦॥
અકારશ્ચવૈ ઋગ્વેદ ઉકારાે યજુ ચ્યતે ।
મકારઃ સામવેદ તુ િત્રષુ યુક્તાેઽ યથવર્ણઃ॥ ૧૦૧॥
આેઙ્કાર તુ લુતાે જ્ઞેય સ્ત્રનાદ ઇ ત સં જ્ઞતઃ ।
અકાર વથ ભૂલાક ઉકારાે ભવુ ચ્યતે॥ ૧૦૨॥ (ભવુ ઉચ્યતે)

સવ્ય જન મકાર તુ વલાક તુ િવધીયતે । (સવ્ય જના)ે
અક્ષરૈ સ્ત્ર ભરેતૈશ્ચ ભવેદાત્મા વ્યવ સ્થતઃ॥ ૧૦૩॥
અકારઃ થવી જ્ઞેયા પીતવણન સયંુતા । (સયંુતઃ)
અ તિરક્ષ ઉકાર તુ િવદ્યુદ્વણર્ ઇહાેચ્યતે॥ ૧૦૪॥ (અ તર ક્ષં ?)

મકારઃ વિર ત જ્ઞેયા શકુ્લવણન સયંુતઃ । (જ્ઞેયઃ)
ધ્રવુમેકાક્ષરં બ્રહ્મૐ ઇત્યેવં વ્યવ સ્થતમ્॥ ૧૦૫॥
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(સ્થરાસનાે ભવેિન્નત્યં ચ તાિનદ્રાિવવ જતઃ । ( ચ તાિનદ્રાવ્યવ સ્થતઃ)
આસુ સ યતે યાેગી ના યથા શવભા ષતે॥ ૧૦૬॥ (સ યતે) ( શવભા ષતમ્)

ય ઇદં પઠતે િનતં્ય શ ◌ૃણાે ત ચ િદને િદને ।
સવર્પાપિવશદુ્ધાત્મા શવલાેકં સ ગચ્છ ત॥ ૧૦૭॥)

દેવ્યવુાચ -

સ્થૂલસ્ય લક્ષણં બ્રૂિહ કથં મનાે િવલીયતે ।
પરમાથ ચ િનવાર્ણં સ્થૂલસૂ મસ્ય લક્ષણમ્॥ ૧૦૮/૧૦૬॥
શવાવેાચ -

યને જ્ઞાનને હે દેિવ િવદ્યતે ન ચ િક બષમ્ । (િક બષી)
થવ્યાપ તથા તે ે વાયુરાકાશમવે ચ । / ॥ ૧૦૮/૧૦૭॥

સ્થૂલ પી સ્થતાેઽયં ચ સૂ મં ચ અ યથા સ્થ તઃ॥ ૧૦૯/૧૦૮॥ (સ્થતઃ)

(સ્થરાસનાે ભવેિન્નત્યં ચ તાિનદ્રાિવવ જતઃ ।
આશુ સ યતે યાેગી ના યથા શવભા ષતમ્॥ ૧૦૯॥
ય ઇદં પઠતે િનતં્ય શ ◌ૃણાે ત ચ િદને િદને ।
સવર્પાપિવશદુ્ધાત્મા શવલાેકં સ ગચ્છ ત॥ ૧૧૦॥)

॥ ઇ ત યાેગશાસે્ત્ર હરગાૈર સવંાદે જ્ઞાનસઙ્ક લનીત તં્ર સમાપ્તમ્॥

Note for the reader(s):

(1) There are word and shloka-numbering

variations amongst the referenced publications.

(2) The two shlokas 106-107 are placed

in the end in some publications with

numbering adjusted. The ones given in the

end (109-110) are in accordance with the

meaning of these shloka.
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