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Shri Yoga Kalpadruma

ौीयोगकिुम

ॐ गं गणपतये नमः ।
अथ ौीयोगकिुमूारः ।
मलम ।्
(वशंं वृम ्)
ूण योगीदिपजं
महेरं शषेमखुानषृथा ।
ॄवीिम योगागमसारमतुं
ससुाधकाेशिवबोधिसये ॥ १॥
(बसितलका वृम ्)
ूभवो िनगमबोधसमुलूको ि-
ः षडुतलत यमािदपण ः ।
ानािदपुलिलत िवमोसः
सवा थ दो जयित योगसरुिुमोयम ॥् २॥
(इवशंा वृम ्)
आवृरागौ पुषाडजनः
पौ वदीह समािधिवमाः ।
योगातताकाशसखुािधरोहणं
ननू ं तयोना तरणे िसित ॥ ३॥
(िुतिवलितं वृम ्)
जनननाशजरोमवनचेरं
िऽिवधतापकुकटकसलम ।्
उपरमते तषृोमदवानलं
जगदरयमवे सधुीरधीः ॥ ४॥
(िुतिवलितं वृम ्)
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समपहाय त ु दोषशािखलं
िवजनदशेगतो गतसासः ।
समपुक शभुासनमानो
ढमितः बमशुसमसते ॥् ५॥
(इवशंा वृम ्)
ानं वदीह िवमोकारणं
तायते नवै िवलोलचतेिस ।
लौं न योगने िवना ूशाित
तादथ िह यतते साधकः ॥ ६॥
(वशं वृम ्)
हठो लयो मािकराज सिंतौ
चतिुव धं योगमबािलशािवः ।
ऽयोऽिप राजोपगता भवत-
दथ मवेहे यतते कोिवदः ॥ ७॥
(वशंं वृम ्)
जगुदाकमुमाशया
यमािदसंं यिमवय सिेवतम ।्
समासतफलं च लणं
वदािम वृिष मतानरुोधतः ॥ ८॥
(वशंं वृम ्)
अिहंसनं समचौय माज वं
मा धिृतँशौचमपुिनमहः ।
िमताशनं दीनजनानकुनं
यमा दशतै े मिुनवय सताः ॥ ९॥
(वशंं वृम ्)
जपपो दानमथागमौिुत-
थािकं ोतमीराच नम ।्
यथाितोषोमितरपऽपा
बधुदै शतै े िनयमाः समीिरताः ॥ १०॥
(वशंं वृम ्)
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लसौ नवै यदा कथना-
चलाशयोऽिहंसनमुशीलतः ।
तदा त ु तािन फलापुातु-े
ऽिवरोधमुािचरादारधीः ॥ ११॥
(इवशंा वृम ्)
पीठानािन वदि योिगन-
षेां चतंु त ु तथोमोमम ।्
तऽािप ययै सखुावहं भव-े
तवै योगेिुरहासेदा ॥ १२॥
(िुतिवलितं वृम ्)
अनलसमपुबलयो-
ऽिनलिनरोधपटुमनिूम ता ।
पवनमरतापुजायते
िरमतिेरहपीठजयािल ॥ १३॥
(वशंं वृम ्)
ततोऽिनलायामचतुमस-े
दहिन शं रचेकमुसंकम ।्
िबयािभराशुतनिुम तिबयः
शन ैँ शनदैिशकवाचोिदतः ॥ १४॥
(वशंं वृम ्)
िशरािवशिुज ठरानलोित-
थादोषापचयऽगलाघवम ।्
सशुिबोधो मनस योयता
िवधारणा  ततोिभजायते ॥ १५॥
(इवशंा वृम ्)
भोगोखुाौघिनव न ं सदा-
ऽससंग तो दोषशा च दीघ या ।
संापनं य मनोनरुोधतो
योग तमममीिरतम ॥् १६॥
(वशंं वृम ्)
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सरुूसादो मनसः ूसता
तपःूविृिप दैसंयः ।
िुतं ूवशे तथवै सयंमे
िजतिेयहे िकलोपजायते ॥ १७॥
(वशंं वृम ्)
दािददशेषे ु िवकृ सवतो
िवधारणं यनसोऽिरानः ।
मुम ुधय िमहावल वै
सधुारणा सा िवबधुैदीिरता ॥ १८॥
(इवशंा वृम ्)
वृकेतानमखिडतं त ु य-
ऽासिवकजालकैः ।
तलै धारवे समािधगोपरंु
ानं तदवेारदीनचतेसः ॥ १९॥
(इवशंा वृम ्)
येपोपगतं यदा मनो
िवृ चाानमथावितते ।
सपगूापगतं तमिमं
योग सोऽवयवं ूचते ॥ २०॥
(इवशंा वृम ्)
एतयं सयंममामा
योग मुं करणं सुग मम ।्
िसाऽ िसोघिमहातुेसा
योगिंवशिचरं महाशयः ॥ २१॥
(इवशंा वृम ्)
वरैायमािौ परं तथेरा
ानने िवानिखलायेमी ।
सिं चतेःपरमासिन
सियदेकेमथोमारम ॥् २२॥
(इवशंा वृम ्)
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सिंवँय योगं परमं त ु धीरधी-
रकेमानीय तथाचतेसोः ।
ूोाय  सिवकसयं
िकिरेवै तततितः ॥ २३॥
(इवशंा वृम ्)
इं परानपदािप ताशयो
योगीिवनािखलकमबनः ।
रैिरं सिंवचरदुारधी-
रऽवै वाऽमऽु िवमुतऽेथवा ॥ २४॥
(िुतिवलितं वृम ्)
परमयोगरहिमतीिरतं
परमहंसजनने समासतः ।
पठित य समाचरतीह व ै
पतित जात ु स नोमभवाण व े ॥ २५॥
इित ौीमरमहंसािमॄानिवरिचतो
योगकिुमः सणू ः ॥
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