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Lord Dattatreya’s Secret of Yoga

યાેગરહસ્યં શ્રીદત્તાત્રેયિવર͉ચતમ્

યાેગાʱયાયઃ
જ્ઞાનપવૂાͭ િવયાેગાે યાેઃ જ્ઞાનને સહ યાે͉ગનઃ ।
સા મુ͏ક્તબ્રર્હ્મણા ચ અૈક્યમનૈકં્ય પ્રાકૃતૈગુર્ણૈઃ॥ ૧.૧॥
મુ͏ક્તયાͭગાત્તથા યાેગઃ સʿયગ્જ્ઞાનાન્મહીપતે ।
જ્ઞાનં દુઃખાેદ્ભવં દુઃખં મમતાસક્તચેતસામ્॥ ૧.૨॥
તˍમાʭસઙ્ગં પ્રયત્નને મુમુ̛ઃ સʳત્યજેન્નરઃ ।
સઙ્ગાભાવે મમેત્યસ્યાઃ ખ્યાતેહાર્͊બઃ પ્ર̒યતે॥ ૧.૩॥
િનમર્મʬવં સખુાયવૈ વૈરાગ્યાદ્દાષેદશર્નમ્ ।
જ્ઞાનાદેવ ચ વૈરાગ્યં જ્ઞાનં વૈરાગ્યપવૂર્કમ્॥ ૧.૪॥
તદ્ગહંૃ યત્ર વસ͈તˍતદ્ભાજે્યં યને ̓વ͈ત ।
યન્મુક્તયે તદેવાેક્તં જ્ઞાનમજ્ઞાનમʳયથા॥ ૧.૫॥
ઉપભાેગને પુʫયાનામપુʫયાનાʦચ પા͈થ͚͛વ ।
કત્તર્વ્યાનાʦચ િનત્યાનામકામકરણાત્તથા॥ ૧.૬॥
અસʦચયાદપવૂર્સ્ય ક્ષયાʭપૂવાર્͐ʣજર્તસ્ય ચ ।
કમર્ણાે બʳધમાʷʶ̓ાે͈ત શર͒રં ન પનુઃ પનુઃ॥ ૧.૭॥
અેતત્તે ક͈થતં રાજʳયાેગં ચેમં િનબાેધ મે ।
યં પ્રાʷય બ્રહ્મણાે યાેગી શાશ્વતાન્નાʳયતાં વ્રજેત્॥ ૧.૮॥
પ્રાગવેાત્માત્મના જેયાે યાે͉ગનાં સ િહ દુજર્યઃ ।
કુવ͟ત તʣજયે યત્નં તસ્યાપેાયં શ ◌ૃ̖ˌવ મે॥ ૧.૯॥
પ્રાણાયામૈદર્હેદ્દાષેાʳધારણા͊ભઃ ચ િક͎˄વષમ્ ।
પ્રત્યાહારેણ િવષયાʳʱયાનનેાનીશ્વરાઙ્ગુણાન્॥ ૧.૧૦॥
યથા પવર્તધાતનૂાં દાષેાઃ દહ્ય͍ʳત ધાʿયતામ્ ।
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તથે͋ʳદ્રયકૃતા દાષેાઃ દહ્યʳતે પ્રાણિનગ્રહાત્॥ ૧.૧૧॥
પ્રથમં સાધનં કુયાર્ʭપ્રાણાયામસ્ય યાેગિવત્ ।
પ્રાણાપાનિનરાેધˍતુ પ્રાણાયામ ઉદાહૃતઃ॥ ૧.૧૨॥
લઘુમʱયાેત્તર͒યાખ્યઃ પ્રાણાયામ͍સ્ત્રધાેિદતઃ ।
તસ્ય પ્રમાણં વક્ષ્યા͈મ તદલકર્ શ ◌ૃનુ́ વ મે॥ ૧.૧૩॥
લઘુઃ દ્વાદશમાત્રˍતુ ͈દ્વગુણઃ સ તુ મʱયમઃ ।
િત્રગુણા͊ભˍતુ માત્રા͊ભઃ ઉત્તમઃ પિરક͈͒ત͚͛તઃ॥ ૧.૧૪॥
િનમષેાને્મષેણાે માત્રાકાલાે લઘ્વક્ષરˍતથા ।
પ્રાણાયામસ્ય સખં્યાથ͜ ˍʿ͆તાે દ્વાદશમાિત્રકઃ॥ ૧.૧૫॥
પ્રથમને જયેʭˌવેદʿમʱયમને ચ વપેથુમ્ ।
િવષાદં િહ ʬ͆તીયને જયેદ્દાષેાનનુક્રમાત્॥ ૧.૧૬॥
ʿ͆દુʬવં સવે્યમાનˍતુ ͊ ͔સ͕હશાદૂર્લકુʦજરાઃ ।
યથા યા͍ʳત તથા પ્રાણાે વˈયાે ભવ͈ત યાે͉ગનઃ॥ ૧.૧૭॥
વˈયં નતં્ત યથેચ્છાતાે નાગં નય͈ત હ͏ˍતપઃ ।
તથવૈ યાેગી ˌવચ્છʳદઃ પ્રાણં નય͈ત સાિધતમ્॥ ૧.૧૮॥
યથા િહ સાિધતઃ ͊ ͔સ͕હાે ʿ͆ગાન્ હ͏ˍત ન માનવાન્ ।
તદ્વિન્ન͈ષદ્ધપવનઃ િક͎˄વષં ન ʳ͆ણાઃ તનુમ્॥ ૧.૧૯॥
તˍમાદ્યુક્તઃ સદા યાેગી પ્રાણાયામપરાે ભવેત્ ।
શ્રૂયતાં મુ͏ક્તફલદ તસ્યાવસ્થાચતુષ્ટયમ્॥ ૧.૨૦॥
ધવ͏ˍતઃ પ્રા͈પ્તઃ તથા સિંવʭપ્રસાદશ્ચ મહીપતે ।
ˌવ̗પં શ ◌ૃ̖ ચૈતષેાં કʮયમાનમનુક્રમાત્॥ ૧.૨૧॥
કમર્ણા͈મષ્ટદુષ્ટાનાં ̒યતે ફલસકં્ષયઃ ।
ચેતસાે અપકષાયʬવ યત્ર સા ધવ͏ˍતરચ્યતે॥ ૧.૨૨॥
અૈિહકામુ͍ˊમકાન્ કામાન્ લાેભમાેહાત્મકાન્ ˌવયમ્ ।
િન̗ʱયાˍતે યદા યાેગી પ્રા͈પ્તઃ સા સાવર્કા͈લક͒॥ ૧.૨૩॥
અતીતાનાગતાનથાર્͍ʳવપ્રકૃષ્ટ͈તરાેિહતાન્ ।
િવ̒નાતીʳદુસયૂર્ક્ષર્ગ્રહાણાં જ્ઞાનસʿપદા॥ ૧.૨૪॥
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તુલ્યપ્રભાવˍતુ સદા યાેગી પ્રાʷʶ̓ાે͈ત સʿપદમ્ ।
તદા સિંવિદ͈ત ખ્યાતા પ્રાણાયામસ્ય સં͏ સ્થ͈તઃ॥ ૧.૨૫॥
યા͍ʳત પ્રસાદં યનેાસ્ય મનઃ પʦચ ચ બાયવઃ ।
ઇ͋ʳદ્રયાની͋ʳદ્રયાથાર્શ્ચ સ પ્રસાદ્ ઇ͈ત ˍʿ͆તઃ॥ ૧.૨૬॥
શ ◌ૃણૂˌવ ચ મહીપાલ પ્રાણાયામસ્ય લક્ષણમ્ ।
યુʦજતશ્ચ સદા યાેગં યાદૃ͎ ગ્વિહતમાસનમ્॥ ૧.૨૭॥
પદ્મદ્ધાર્સનં ચાિપ તથા ˌવ͏ˍતકમાસનમ્ ।
આસ્થાય યાેગં યુʦ̓ત કૃʬવા ચ પ્રણવં હૃિદ॥ ૧.૨૮॥
સમઃ સમાસનાે ભૂʬવા સહૃંત્ય ચરણાવૂભાૈ ।
સં̌ ͆તાસ્યઃ તથવૈાે̗ સʿય͎ગ્વષ્ટʾય ચાગ્રતઃ॥ ૧.૨૯॥
પા͐ˋણʾયાં ͈લઙ્ગˇ͆ષણાવˍʷ͆શʳપ્રયતઃ ͏સ્થતઃ ।
િક͐ʦચદુન͈મત͊શરા દʳતૈઃ દʳતાન્ન સં̱ ʷ͆શતે્॥ ૧.૩૦॥
સʿપˈયન્ના͊સકાગ્રં ˌવં િદશશ્ચાનવલાેકયન્ ।
રજસા તમસાૈ ˇ͉͆ ͔ત્͕ત સ˹વને રજસˍતથા ।
સઆદ્ય િનમર્લે ત˹વે ͏સ્થતાે યુʦ̓ત યાેગિવત્॥ ૧.૩૧॥
ઇ͋ʳદ્રયાણી͋ʳદ્રયાથͭʾયઃ પ્રાણાદ͑ન્મન અેવ ચ ।
િનગ્͆હ્ય સમવાયને પ્રત્યાહારમપુક્રમેત્॥ ૧.૩૨॥
યˍતુ પ્રત્યાહરેʬકામાʴસવાર્ઙ્ગાનીવ કચ્છપઃ ।
સદાત્મર͈તરેકસ્થઃ પˈયત્યાત્માનમાત્મિન॥ ૧.૩૩॥
સ બાહ્યાʾયʳતરં શાૈચં િનપાદ્યાકʫઠના͊ભતઃ ।
પૂરિયʬવા બુધાે દેહં પ્રત્યાહારમપુક્રમેત્॥ ૧.૩૪॥
તથા વૈ યાેગયુક્તસ્ય યાે͉ગનાે િનયતાત્મનઃ ।
સવͭ દાષેાઃ પ્રણˈય͍ʳત ˌવસ્થશ્ચવૈાપે̒યતે॥ ૧.૩૫॥
વીક્ષતે ચ પરં બ્રહ્મ પ્રાકૃતાંશ્ચ ગુણાʳʷ͆થક્ ।
વ્યાેમાિદપરમા̖ʦચ તથાત્માનમક˄મષમ્॥ ૧.૩૬॥
ઇʭથં યાેગી યતાહારઃ પ્રાણાયામપરાયણઃ ।
͉જતાં ͉જતાં શનૈભૂર્͈મમારાેહેત યથા ગ્͆હમ્॥ ૧.૩૭॥
દાષેાʳવ્યાધી ં̱ તથા માેહમાક્રાʳતા ભૂરિન͉જ͚͛તા ।
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િવવધર્ય͈ત નારાેહેત્તˍમાદ્ભૂ͈મમિન͉જ͚͛તામ્॥ ૧.૩૮॥
પ્રાણાનામપુસરંાેધાʭપ્રાણાયામ ઇ͈ત ˍʿ͆તઃ ।
ધારણેત્યુવ્યતે ચેયં ધાˀયર્તે યન્મનાે યયા॥ ૧.૩૯॥
શʽદાિદʾયઃ પ્રˇ͆ત્તાિન યદક્ષા͌ણ યતાત્મ͊ભઃ ।
પ્રત્યાિહ્રયʳતે યાેગને પ્રત્યાહારˍતતઃ ˍʿ͆તઃ॥ ૧.૪૦॥
ઉપાયશ્ચાત્ર ક͈થતાે યાે͉ગ͊ભઃ પરમ͈ષ͚͛͊ભઃ ।
યને બ્યાʱયાદયાે દાષેા ન ̒યʳતે િહ યાે͉ગનઃ॥ ૧.૪૧॥
યથા તાેયા͈થ͚͛નˍતાેયં યʳત્રનાલાિદ͊ભઃ શનૈઃ ।
આિપબેયૂˍતથા વાયું િપબેદ્યાેગી ͉જતશ્રમઃ॥ ૧.૪૨॥
પ્રાʫનાʾયાં હૃદયે ચાત્ર ʬ͆તીયે ચ તથાેર͊સ ।
કʫઠે મખુે ના͊સકાગ્રે નતે્રભ્રુમʱયમૂદ્ધર્સુ॥ ૧.૪૩॥
િકʦચ તˍમાʭપર͏ ͔ˍમ͕શ્ચ ધારણા પરમા ˍʿ͆તા ।
દશતૈા ધારણાઃ પ્રાʷય પ્રાʷʶ̓ાેત્યક્ષરસાʿયતામ્॥ ૧.૪૪॥
તસ્ય નાે ̒યતે ʿ͆ત્યુનર્ જરાન ચ વૈ ક્લમઃ ।
ન શ્રા͍ʳતરવસાદાેʭથ તુર͒યે સતતં ͏સ્થ͈તઃ॥ ૧.૪૫॥
ઇયં વૈ યાેગભૂ͈મઃ સ્યાત્ સપ્તવૈ પિરક͉͒ત્͚͛તતઃ ।
યત્ર ͏સ્થતે બ્રહ્મ͏સ્થ͈ ͔ત͕ લભતે નાત્ર સશંયઃ॥ ૧.૪૬॥
નાʲમાતઃ ક્ષિૂધતઃ શ્રાʳતાે ન ચ વ્યાકુલચેતનઃ ।
યુʦ̓ત યાેગં રાજેʳદ્ર! યાેગી ͊સદ્ʱયથર્માદતૃઃ॥ ૧.૪૭॥
ના͈તશીતે ન ચાેʫષે વૈ ન દ્વʳદ્વનેાિનલાત્મકે ।
કાલેˌવેતષેુ યુʦ̓ત ન યાેગં ʱયાનતʭપરઃ॥ ૧.૪૮॥
સશʽદા͉ગ્ʶ̓જલાʾયાસે ̓ણર્ગાેષે્ઠ ચતુ̀ પથે ।
શુ́ કપણર્ચયે નદ્યાં ˈમશાને સસર͒ˌ͆પે॥ ૧.૪૯॥
સભયે કૂપતીરે વા ચૈત્યવ˄મીકસચંયે ।
દેષે́ વેતષેુ ત˹વજ્ઞાે યાેગાબ્યાસં િવવજર્યેત્॥ ૧.૫૦॥
સ˹વસ્યાનપુપત્તાૈ ચ દેશકાલં િવવજર્યેત્ ।
નાસતાે દશર્નં યાેગે તˍમાત્તʭપિરવજર્યેત્॥ ૧.૫૧॥
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દૃ̂ હતા ͉ચત્તશુ͉ દ્ધશ્ચ જયતે નાત્ર સશંયઃ ।
સ્થાનકાલપ્રભાવેણ િનશ્ચયં િવ͉દ્ધ ભૂ͈મપ ।
તન્મયસ્ય કુત͊શ્ચʳતા દેશકાલમયી તથા॥ ૧.૫૨॥
દેશાિનતાનનાદતૃ્ય મૂˆહʬવાદ્યાે યનુ͏ક્ત વૈ ।
િવઘ્નાય તસ્ય વૈ દાષેા ̒યʳતે તિન્નબાેધ મે॥ ૧.૫૩॥
ભાિધય͜ જળતા લાપેઃ ˍʿ͆તેમૂર્ક˹વમાʳધતા ।
ʤવરશ્ચ ̒યતે સદ્યˍતત્તદજ્ઞાનયાે͉ગનઃ॥ ૧.૫૪॥
પ્રમાદાદ્યાે͉ગનાે દાષેા યદે્યતે સ્યુ͊શ્ચિક͏ʭસતમ્ ।
તષેાં નાશાય કત્તર્વં્ય યાે͉ગનાં તિન્નબાેધ મે॥ ૧.૫૫॥
͏ˍનગ્ધાં યવાગૂમત્યુˋણાં ભુ˨વા તત્રવૈ ધારયેત્ ।
વાતગુ˄મપ્રશાʳત્યથર્મુદાવત્તͭ તથાેદરે॥ ૧.૫૬॥
યબાગૂં વાિપ પવનં વાયુગ્ર͍ ͔ʴથ͕ પ્ર͈ત͉ક્ષપેત્ ।
તદ્વત્ ક˄પે મહાશલૈં ͏સ્થરં મનસ્ ધારયેત્॥ ૧.૫૭॥
િવઘાતે વચનાે વાચં વાિધˀય͜ શ્રવણે͋ʳદ્રયમ્ ।
યથવૈામ્રફલં ʱયાયે˹͆ˋણાત્તાͭ રસને͋ʳદ્રયે॥ ૧.૫૮॥
ય͏ˍમન્ ય͏ˍમન્ ̗̒ દેહે ત͏ ͔ˍમ͕ˍતદુપકાિરણીમ્ ।
ધારયેદ્ધારણામુ̀ ણે શીતાં શીતે ચ દાિહનીમ્॥ ૧.૫૯॥
ક͒લં ͊શર͊સ સસં્થાʷય કાˊથં કાષે્ઠન તાડયેત્ ।
લુપ્તˍʿ͆તેઃ ˍʿ͈͆તઃ સદ્યાે યાે͉ગનˍતને ̒યતે॥ ૧.૬૦॥
દ્યાવાʷ͈͆થવ્યાૈ વાˀવગ્ʶ̓ી વ્યાિપનાવિપ ધારયેત્ ।
અમાનષુાʭસˍʬવ̒દ્વા વાધાˍʬવેતા͊શ્ચિક͏ʭસતાઃ॥ ૧.૬૧॥
અમાનુયં સ˹વમʳતયા͉ͭગનં પ્રિવશદે્યિદ ।
વાˀવ͉ગ્ʶ̓ધારણનેનૈં દેહસસંં્થ િવિનદ્દર્હેત॥ ૧.૬૨॥
અેવં સવાર્ત્મના રક્ષા કાˀયાર્ યાેગિવદા ʳ͆પ!।
ધમાર્થર્કામમાેક્ષાણાં શર͒રં સાધનં યતઃ॥ ૧.૬૩॥
પ્રˇ͉͆ત્તલક્ષણાખ્યાનાદેયા͉ગનાે િવˍમયાત્ તથા ।
િવજ્ઞાનં િવલયં યા͈ત તˍમાદ્ગાે̫ યાઃ પ્રˇ͆ત્તયઃ॥ ૧.૬૪॥
અલાેલ્યમારાેગ્યમિનષુ્ઠરʬવં ગʳધઃ શભુાે મતૂ્રપુર͒ષમ˄પમ્ ।
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કા͍ʳતઃ પ્રસાદઃ ˌવાસાૈʿયતા ચ યાેગપ્રˇ͆ત્તેઃ પ્રથમં િહ ͉ચહુમ્॥ ૧.૬૫॥
અનુરાગી જનાે યા͈ત પરાેક્ષે ગુણક͒ત્તર્નમ્ ।
ન ͊બʾય͈ત ચ સ˹વાિન ͊સદ્ધલેર્ક્ષણમુત્તમમ્॥ ૧.૬૬॥
શીતાે̀ ણાિદ͊ભરત્યુગ્રૈયર્સ્ય વાધા ન િવદ્યતે ।
ન ભી͈તમે͈ત ચાʳયʾયˍતસ્ય ͊સ͉દ્ધ̗પ͏સ્થતા॥ ૧.૬૭॥

ઇ͈ત યાેગાʱયાયઃ॥
યાેગ͊સ͉દ્ધઃ

ઉપસગાર્ઃ પ્રવત્તરr્ તે દષૃ્ટે હ્યાત્મિન યાે͉ગનઃ ।
યે તાંˍતે સʿપ્રવક્ષ્યા͈મ સમાસને િનબાેધ મે॥ ૨.૧॥
કાʿયાઃ િક્રયાˍતથા કામાન્ માનષુાન͊ભવાજ્ઞ͈ત ।
͍સ્ત્રયાે દાનફલં િવદ્યાં માયાં કુʷયં ધનં િદવમ્॥ ૨.૨॥
દેવʬવમમરેશʬવં રસાયનચયઃ િક્રયાઃ ।
મ̗ʭપ્રપતનં યʦજં જલાગ્ʳયાવેશનં તથા ।
શ્રાદ્ધાનાં સવર્દાનાનાં ફલાિન િનયમાંˍતથા॥ ૨.૩॥
તથાપેવાસાʭપૂત્તાર્ચ્ચ દેવતાʾયચ્ચર્નાદિપ ।
તેʾયશ્ચેʾયશ્ચ કમર્ʾય ઉપˌ͆ષ્ટાેઽ͊ભવાʦચ͈ત॥ ૨.૪॥
͉ચત્ત͈મથં વત્તર્માનં યત્નાદેયાગી િનવત્તર્યેત્ ।
બ્રહ્મસઙ્͉ગ મનઃ કુˇવર્ન્નપુસગાર્ʭપ્રમુચ્યતે॥ ૨.૫॥
ઉપસગͱ͉જ͚͛તૈરે͊ભ̘પસગાર્ˍતુતઃ પનુઃ ।
યાે͉ગનઃ સʿપ્રવત્તરr્ તે સા˹વરાજસતામસાઃ॥ ૨.૬॥
પ્રા͈તભઃ શ્રાવણાે દૈવાે ભ્રમાવત્તાͱ તથાપરાૈ ।
પʦચૈતે યાે͉ગનાં યાેગિવઘ્નાય કટુકાેદયા॥ ૨.૭॥
વેદાથાર્ઃ કાવ્યશાસ્ત્રાથાર્ િવદ્યા͊શ˄પાʳયશષેતઃ ।
પ્ર͈તભા͍ʳત યદˍત્યે͈ત પ્રા͈તભઃ સ તુ યાે͉ગનઃ॥ ૨.૮॥
શʽદાથાર્ન͊ખલાન્ વે͉ત્ત શʽદં ગ્͆હ્ન͈ત ચવૈ યત્ ।
યાજેનાનાં સહસ્રેʾયઃ શ્રાવણઃ સાેઽ͊ભધીયતે॥ ૨.૯॥
સમʳતાદ્વ͑ક્ષતે ચાષ્ટાૈ સ યદા દેવતાપેમઃ ।
ઉપસગ͜ તમʷયાʴથદͱવમનુ્મત્તવદુ્બધાઃ॥ ૨.૧૦॥
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ભ્રાʿયતે યિન્નરાલʿબં સનાે દાષેેણ યાે͉ગનઃ ।
સમˍતાચારિવભ્રંશાદ્ભ્રમઃ સ પિરક͉͒ત્͚͛તતઃ॥ ૨.૧૧॥
આવત્તર્ ઇવ તાેયસ્ય જ્ઞાનાવત્તાે યદાકુલઃ ।
નાશયે͏ચ્ચત્તમાવત્તર્ ઉપસગર્ઃ સ ઉચ્યતે॥ ૨.૧૨॥
અેતનૈાર્͊શતયાેગાˍતુ સકલા દેવયાનેયઃ ।
ઉપસગͱમર્હાઘાેરૈરાવત્તરr્ તે પનુઃ પનુઃ॥ ૨.૧૩॥
પ્રાˇ͆ત્ય કʳવલં શલંુ્ક યાેગી તˍમાન્મનાેમયમ્ ।
͉ચʳતયેʭપરમં બ્રહ્મ કૃʬવા તʭપ્રવણં મનઃ॥ ૨.૧૪॥
યાેગયુક્તઃ સદા યાેગી લઘ્વાહારાે ͉જતે͋ʳદ્રયઃ ।
સૂˏ માˍતુ ધારણાઃ સપ્ત ભૂરાદ્યા મૂદ્ર્ધ્ન ધારયેત્॥ ૨.૧૫॥
ધિરત્રી ં ધારયેદ્યાેગી તʭસાખૈ્યં પ્ર͈તપદ્યતે ।
આત્માનં મʳયતે ચાે͍ ͝ˇવ͞ તદ્બʳધʦચ જહા͈ત સઃ॥ ૨.૧૬॥
તથવૈાʷસરુસં સૂˏ મં તદ્વદૂ્રપʦચ તજે͊સ ।
ˍપશ͜ વાયાૈ તથા તદ્વ͈દ્વભ્રતˍતસ્ય ધારણામ્ ।
વ્યાેʿʶ̓ઃ સૂˏ માં પ્રˇ͉͆ત્તʦચ શʽદં તદ્વʣજહા͈ત સઃ॥ ૨.૧૭॥
મનસા સવર્ભૂતાનાં મનસ્યાિવશતે યદા ।
માનસી ં ધારણાં િવભ્રન્મનઃ સૂˏ મʦચ ̒યતે॥ ૨.૧૮॥
તદ્વદુ્બ͉દ્ધમશષેાણાં સ˹વાનામેત્ય યાેગિવત્ ।
પિરત્યજ͈ત સʿપ્રાʷય બુ͉દ્ધસાૈˏʿયમનુતમમ્॥ ૨.૧૯॥
પિરત્યજ͈ત સૂˏ મા͌ણ સપ્ત ʬવેતાિન યાેગિવત્ ।
સʿય͎ગ્વજ્ઞાય યાેઽલકર્! તસ્યાˇ͉͆ત્તનર્ િવદ્યતે॥ ૨.૨૦॥
અેતાસાં ધારણાનʳતુ સપ્તાનાં સાૈˏʿયમાત્મવાન્ ।
દૃ́ ટ્વા તતઃ ͊સ͉ ͔દ્͕ધ ત્ય˨વા ત્ય˨વા પરં વ્રજેત્॥ ૨.૨૧॥
ય͏ˍમન્ ય͏ ͔ˍમ͕શ્ચ કુ̗તે ભુતે રાગં મહીપત!ે।
ત͏ ͔ˍમ͕ˍત͏ˍમન્ સમાસ͏ ͔ક્͕ત સʿપ્રાʷય સ િવનˈય͈ત॥ ૨.૨૨॥
તˍમા͈દ્વિદʬવા સૂˏ મા͌ણ સસંક્તાિન પરˍપરમ્ ।
પિરત્યજ͈ત યાે દેહી સ પરં પ્રાʷʶ̓ુયાʭપદમ્॥ ૨.૨૩॥
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અેતાʳયવે તુ સʳધાય સપ્ત સૂˏ મા͌ણ પા͈થ͚͛વ ।
ભૂતાદ͑નાં િવરાગાેઽત્ર સદ્ભાવજ્ઞસ્ય મુક્તયે॥ ૨.૨૪॥
ગદ્ધાિદષુ સમાસ͏ ͔ક્͕ત સʿપ્રાʷય સ િવનˈય͈ત ।
પનુરાવત્તર્તે ભપૂ! સ બ્રહ્માપરમાનષુમ્॥ ૨.૨૫॥
સપ્તૈતા ધારણા યાેગી સમતીત્ય યિદચ્છ͈ત ।
ત͏ ͔ˍમ͕ˍત͏ ͔ˍમ͕˄લયં સૂˏ મે ભૂતે યા͈ત નરેશ્વર!॥ ૨.૨૬॥
દેવાનામસરુાણાં વા ગʳધˇવાͭરગરક્ષસામ્ ।
દેહેષુ લયમાયા͈ત સઙ્ગં નાʷʶ̓ાે͈ત ચ ક્વ͉ચત્॥ ૨.૨૭॥
અ͌ણમા લ͈ઘમા ચવૈ મિહમા પ્રા͈પ્તરેવ ચ ।
પ્રાકાʿયʦચ તથે͊શʬવં વ͊શʬવʦચ તથાપરમ્॥ ૨.૨૮॥
યત્ર કામાવસાિયʬવં ગુણાનેતાંˍતથૈશ્વરાન્ ।
પ્રાʷʶ̓ાેત્યષ્ટાૈ નરવ્યાઘ્ર! પરં િનˇવાર્ણસચૂકાન્॥ ૨.૨૯॥
સૂˏ માત્ સૂˏ મતમાેઽણીયાન્ શીઘ્રʬવં લ͈ઘમા ગુણઃ ।
મિહમાઽશષેપજૂ્યʬવાત્ પ્રા͈પ્તનાર્પ્રાʷયમસ્ય યતઃ॥ ૨.૩૦॥
પ્રાકાʿયસ્ય ચ વ્યાિપʬવાદ͑͊શʬવʦચેશ્વરાે યતઃ ।
વ͊શʬવાદ્વ͊શમા નામ યાે͉ગનઃ સપ્તમાે ગુણઃ॥ ૨.૩૧॥
યત્રેચ્ચાસ્થાનમʷયુક્તં યત્ર કામાવસાિયતા ।
ત્રૈશ્વˀયર્કારણૈરે͊ભયા͉ͭગનઃ પ્રાેક્તમષ્ટધા॥ ૨.૩૨॥
મુ͏ક્તસસંચૂકં ભપૂ! પરં િનવાર્ણમાત્મનઃ ।
તતાે ન ̒યતે નવૈ વદ્ધર્તે ન િવનˈય͈ત॥ ૨.૩૩॥
નાિપ ક્ષયમવાʷʶ̓ાે͈ત પિરણામં ન ગચ્છ͈ત ।
છેદં ક્લેદં તથા દાહં શાષેં ભુયાિદતાે ન ચ॥ ૨.૩૪॥
ભુતવગાર્દવાʷʶ̓ાે͈ત શʽદાદૈ્યિહ્͚ર͛ યતે ન ચ ।
ન ચાસ્ય સ͍ʳત શʽદાદ્યાˍતદ્ભાેક્તા તનૈર્ યજુ્યતે॥ ૨.૩૫॥
યથા િહ કનકં ખʳતમપદ્રવ્યવદ͉ગ્ʶ̓ના ।
દગ્ધદાષેં ͈દ્વતીયને ખʳતનેૈકં્ય વ્રજે́͆પ!॥ ૨.૩૬॥
ન િવશષેમવાʷʶ̓ાે͈ત તદ્વદ્યાેગા͉ગ્ʶ̓ના ય͈તઃ ।
િનદ્દર્ગ્ધદાષેˍતનેૈક્યં પ્રયા͈ત બ્રહ્મણા સહ॥ ૨.૩૭॥
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યથા͉ગ્ʶ̓રગ્ʶ̓ાૈ સં͉ ક્ષપ્તઃ સમાનʬવમનવુ્રજેત્ ।
તદાખ્યˍતન્મયાે ભુતાે ન ગ્͆હ્યેત િવશષેતઃ॥ ૨.૩૮॥
પરેણ બ્રહ્મણા તદ્વત્ પ્રાʷયૈક્યં દગ્ધિક͎˄વષઃ ।
યાેગી યા͈ત ʷ͆થગ્ભાવં ન કદા͉ચન્મહીપતે!॥ ૨.૩૯॥
યથા જલં જલનેૈકં્ય િન͉ક્ષપ્તમપુગચ્છ͈ત ।
તથાત્મા સાʿયમʾયે͈ત યાે͉ગનઃ પરમાત્મિન॥ ૨.૪૦॥

ઇ͈ત યાેગ͊સ͉દ્ધઃ॥
યાે͉ગચˀયાર્

અલકર્ ઉવાચ ।
ભગવન્! યાે͉ગનશ્ચˀય͜ શ્રાેતુ͈મચ્છા͈મ ત˹વતઃ ।
બ્રહ્મવત્મરr્ યનુસરન્ યથા યાેગી ન સીદ͈ત॥ ૩.૧॥
દત્તાત્રેય ઉવાચ ।
માનાપમાનાૈ યાવેતાૈ પ્રા̃યુદ્વગેકરાૈ ʳ͆ણામ્ ।
તાવવે િવપર͒તાથાͱ યાે͉ગનઃ ͊સ͉દ્ધકારકાૈ॥ ૩.૨॥
માનાપમાનાૈ યાવેતાૈ તાવવેાʴથિવ͚͛ષાʿ͆તે ।
અપમાનાેઽʿ͆તં તત્ર માનˍતુ િવષમં િવષમ્॥ ૩.૩॥
ચ̛ઃપૂતં ʳયસતે્ પાદં વસ્ત્રપૂતં જલં િપબેત્ ।
સત્યપૂતાં વદેદ્વાણી ં બુ͉દ્ધપૂતʦચ ͉ચʳતયેત્॥ ૩.૪॥
આ͈તત્યશ્રાદ્ધયજ્ઞષેુ દેવયાત્રાેʭસવષેુ ચ ।
ʿહાજનʦચ ͊સદ્ʱયથ͜ ન ગચ્છેદ્યાેગિવત્ ક્વ͉ચત્॥ ૩.૫॥
વ્યˍતે િવધૂમે વ્યઙ્ગારે સવર્͏ˍમન્ ભુક્રવજર્ને ।
અદેત યાેગિવદ્ભૈકં્ષ્ય ન તુ િત્રˊવવે િનત્યશઃ॥ ૩.૬॥
યથવૈમવમʳયʳતે જનાઃ પિરભવ͏ˍત ચ ।
તથા યુક્તશ્ચરેદ્યાેગી સતાં વત્મર્ ન દૂષયન્॥ ૩.૭॥
ભૈકં્ષ્ય ચરેદ્ગહૃસ્થષેુ યાયાવરગ્͆હેષુ ચ ।
શ્રેષ્ઠા તુ પ્રથમા ચે͈ત ˇ͉͆ત્તરસ્યાપેદૃ̍ યતે॥ ૩.૮॥
અથ િનતં્ય ગ્͆હસ્થષેુ શાલીનષેુ ચરેદ્ય͈તઃ ।
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શ્રદ્દધાનષેુ દાʳતષેુ શ્રાેિત્રયષેુ મહાત્મસુ॥ ૩.૯॥
અત ઊદ્ધ͜ પનુશ્ચાિપ અદુષ્ઠાપ͈તતષેુ ચ ।
ભૈક્ષ્યચˀયાર્ િવવણષͭુ જઘʳયા ˇ͉͆ત્તિરˊયતે॥ ૩.૧૦॥
ભૈકં્ષ્ય યવાગૂં તકં્ર વા પયાે યાવકમવે વા ।
ફલં મૂલં ͈પ્રયઙ્ગું વા કણિપʫયાકશક્તવઃ॥ ૩.૧૧॥
ઇત્યેતે ચ શભુાહારા યાે͉ગનઃ ͊સ͉દ્ધકારકાઃ ।
તʭપ્રયુʦજ્યાન્મુિનભર્˨યા પરમેણ સમાિધના॥ ૩.૧૨॥
અપઃ પવૂ͜ સકૃત્ પ્રાˈય તુ̀ ણીʳભૂʬવા સમાિહતઃ ।
પ્રાણારે͈ત તતˍતસ્ય પ્રથમા હ્યાʴથ͈તઃ ˍʿ͆તા॥ ૩.૧૩॥
અપાનાય ͈દ્વતીયા તુ સમાનાયે͈ત ચાપરા ।
ઉદાનાય ચતુથ͟ સ્યાત્ વ્યાનાયે͈ત ચ પʦચમી॥ ૩.૧૪॥
પ્રાણાયામૈઃ ʷ͆થક્ કૃʬવા શષંે ભુʦ̓ત કામતઃ ।
અપઃ પનુઃ સકૃત્ પ્રાˈય આચʿય હૃદયં ˍʷ͆શતે્॥ ૩.૧૫॥
અˍતેયં બ્રહ્મચયર્ʦચ ત્યાગાેઽલાેભˍતથવૈ ચ ।
વ્રતાિન પʦચ ͊ભ̛ણામિ ͔હ͕સાપરમા͌ણ વૈ॥ ૩.૧૬॥
અક્રાેધાે ગુ̗શશુ્રષુા શાૈચમાહારલાઘવમ્ ।
િનત્યˌવાʱયાય ઇત્યેતે િનયમાઃ પʦચ ક͉͒ત્͚͛તતાઃ॥ ૩.૧૭॥
સારભૂતમપુાસીત જ્ઞાનં યત્ કાˀયર્સાધકમ્ ।
જ્ઞાનાનાં વ ધા ષેયં યાેગિવઘ્નકરા િહʴસા॥ ૩.૧૮॥
ઇદં જ્ઞેય͈મદં જ્ઞેય͈મ͈ત યˍʬ͈͆ષતશ્ચરેત્ ।
અિપ ક˄પસહસ્રષેુ નવૈ જ્ઞેયમવાʷʶ̓ુયાત્॥ ૩.૧૯॥
ત્યક્તસઙ્ગાે ͉જતક્રાેધાે લઘ્વાહારાે ͉જતે͋ʳદ્રયઃ ।
િવધાય બુદ્ʱહ્યા દ્વારા͌ણ મનાે ʱયાને િનવેશયેત્॥ ૩.૨૦॥
શૂr યે́ વવેાવકાશષેુ ગુહાસુ ચ વનષેુ ચ ।
િનત્યયુક્તઃ સદા યાેગી ʱયાનં સʿયગપુક્રમેત્॥ ૩.૨૧॥
વાગ્દʳતઃ કમર્દʳતશ્ચ મનાેદʳતશ્ચ તે ત્રયઃ ।
યˍમૈતે િનયતા દʳતાઃ સ િત્રદʳતી મહાય͈તઃ॥ ૩.૨૨॥
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સવર્માત્મમયં યસ્ય સદસʣજગદ͑દશૃમ્ ।
ગુણાગુણમયં તસ્ય કઃ ͈પ્રયઃ કાે ʳ͆પા͈પ્રયઃ॥ ૩.૨૩॥
િવશદુ્ધબુ͉દ્ધઃ સમલાેષ્ઠ્ર કાʦચનઃ સમˍતભૂતષેુ ચ તʭસમાિહતઃ ।
સ્થાનં પરં શાશ્વતમવ્યʦચ પરં િહ ગʬવા ન પનુઃ પ્ર̒યતે॥ ૩.૨૪॥
વેદાઃ શ્રેષ્ઠાઃ સવર્યજ્ઞિક્રયાશ્ચ યજ્ઞાʣજʷયં જ્ઞાનમાગર્શ્ચ જʷયાત્ ।
જ્ઞાનાદ્ʱયાનં સઙ્ગરાગવ્યપેતં ત͏ˍમʳપ્રાપ્તે શાશ્વતસ્યાપેલ͏ʽધઃ॥ ૩.૨૫॥
સમાિહતાે બ્રહ્મપરાેઽપ્રમાદ͑ શુ͉ ચˍતથૈકાʳતર͈તયર્તે͋ʳદ્રયઃ ।
સમાʷʶ̓ુયાદ્યાેગ͈મમં મહાત્મા િવમુ͏ક્તમાʷʶ̓ાે͈ત તતઃ ˌવયાેગતઃ॥ ૩.૨૬॥

ઇ͈ત યાે͉ગચˀયાર્
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